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DIKSHA एप कैसे डाउनलोड करें? 

 

विकल्प 1: अपने मोबाइल ब्राउज़र पर diksha.gov.in/app टाइप करें। 
विकल्प 2: Google Play Store में DIKSHA NCTE ढ ूंढ़े एिूं डाउनलोड बटन पर    

                    tap करें। 
मोबाइल पर QR कोड का उपयोग कर डडजिटल विषय िस्तु कैसे प्राप्त करें 

DIKSHA को लाूंच करें —> App की समस्त अनुमतत को स्िीकार करें—> उपयोगकताा Profile का चयन करें  
 

 
  

पाठ्यपुस्तक में QR Code को 
Scan करने के ललए मोबाइल में 

QR Code tap करें। 

मोबाइल को QR Code पर 
केजरित करें। 

सफल Scan के पश्चात QR 

Code से ललूंक की गई स ची 
उपलब्ध होगी 

 

डसे्कटॉप पर QR Code का उपयोग कर सीजिटल विषय-िस्तु तक कैसे पहुुँचें 

 
1- QR Code के नीचे 6 अूंकों का Alpha 

Numeric Code दिया गया है। 

 
ब्राउिर में diksha. gov.in/cg टाइप करें। 

 
सचा बार पर 6 डडजिट का QR 

CODE टाइप करें। 
   

प्राप्त विषय-िस्तु की स ची से चाही गई विषय-िस्तु 
पर जललक करें।  
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प्राक्कथन... 
 

पाठ्यक्रम का सूंर्ोधन और निीनीकरण तथा उसके आधार पर पाठ्यपुस्तकों की रचना करना रै्क्षिक 
प्रक्रक्रया का एक अूंग है। इसी प्रक्रक्रया के अूंतगात राज्य रै्क्षिक अनुसूंधान और प्रलर्िण पररषद्] छत्तीसगढ़] रायपुर 
ने 2003-04 में पाठ्यक्रम का सूंर्ोधन कर किा छठिीूं] 2004-05 में किा सातिीूं तथा 2005-06 में किा 
आठिीूं हेतु पुस्तक ‘‘विज्ञान एिूं प्रौद्योगगकी’’ की रचना की। 

इन पुस्तकों का उद्िेश्य विद्यागथायों को केिल िैज्ञातनक िानकाररयों से लाि िेना नहीूं है] बजल्क उन 
मुख्य अिधारणाओूं को लसखाना है िो सम्प णा विज्ञान विषय में कहीूं न कहीूं पायी िाती हैं। प्रौद्योगगकी के 
विकास के साथ विद्यागथायों को इस प्रकार की लर्िा िेना आिश्यक हो गया है िो विज्ञान] प्रौद्योगगकी एिूं समाि 
के मध्य सूंबूंध स्थावपत कर उरहें आिश्यक ज्ञान एिूं कौर्ल प्रिान करे। 

रै्क्षिक सूंिभा में की िा रही चचााओूं में प्रायः बढ़त ेहुए बस्त ेके बोझ पर गचूंता व्यलत की िाती है। 
यर्पाल सलमतत की ररपोटा का प्रमुख मुद्िा भी यही रहा है। 

इरहीूं लक्ष्यों की प्राजप्त के ललए इन पुस्तकों का लेखन क्रकया गया है। पुस्तकों के अध्ययन द्िारा छात्रों 
को उनके रोिाना के अनुभिों की परख तथा उनका विश्लेषण करने के अिसर प्राप्त होंगे। साथ ही सरल 
क्रक्रयाकलापों द्िारा लसद्धाूंतों की सही समझ उत्परन करने का भी पयााप्त अिसर प्राप्त होगा। उनमूंेे पयाािरण 
एिूं स्िास््य सूंबूंधी मदु्िों का विश्लेषण कर सकने की भी िमता उत्परन होगी। इससे उनमें ऐसा दृजष्टकोण 
उत्परन होगा िो उरहें खोि तथा अनुसूंधान के ललए पे्रररत करेगा। 

लर्िा का अगधकार अगधतनयम 2009 बच्चों को गुणित्तायुलत लर्िा िेने पर िोर िेता है। 
एन.सी.ई.आर.टी.]नई दिल्ली द्िारा किा 1-8 तक के बच्चों हेतु किािार] विषयिार अगधगम प्रततफलों का तनमााण 
कर सुझािात्मक लर्िण प्रक्रक्रयाओूं का उल्लेख क्रकया है। जिससे बच्चों के सिाांगीण विकास के लक्ष्य को प्राप्त 
क्रकया िा सकेगा। पुस्तकों में समयानुसार सूंर्ोधन तथा पररिधान एक तनरूंतर प्रक्रक्रया है। अतः सत्र 2018-19 
हेतु पुस्तकों को समसामातयक तथा प्रासूंगगक बनाया गया है। जिससे बच्चों को िाूंतछत उपलजब्ध प्राप्त करने के 
अगधक अिसर उपलब्ध होंगे। आर्ा है क्रक यह पुस्तक लर्िक सागथयों तथा बच्चों को लक्ष्य तक पहुुँचने में 
मििगार होंगी।    

इस पुस्तक के लेखन में हमें विलभरन र्ासकीय और अर्ासकीय विद्यालयों के लर्िकों, महाविद्यालयों 
तथा कृवष विश्िविद्यालय के आचायों] स्ियूं सेिी सूंस्थाओूं तथा प्रबुद्ध नागररकों का मागािर्ान एिूं सहयोग लमला 
है। हम उनके प्रतत अपना हादिाक आभार व्यलत करत ेहैं। पुस्तक में आिश्यक सूंर्ोधनों के सुझाि पररषद् को 
अिश्य भेिें] जिससे इसमें सुधार क्रकया िा सके। पररषद् आपके सुझािों का स्िागत करता है।  

 

       सूंचालक 

   राज्य रै्क्षिक अनुसूंधान और प्रलर्िण पररषद् 
छत्तीसगढ़] रायपुर  

 

 

 



      
  

 

विज्ञान के क्षेत्र में भारत का िौरिशाली योिदान 
 

आपने किा 6 एिूं 7 में कुछ ऐसे िजै्ञातनकों के बारे में पढ़ा है जिरहोंने न केिल भारत िरन ्
सूंप णा विश्ि में विज्ञान को समािोपयोगी बनाने के ललए अपना योगिान दिया है। इसी श्रूंेखृला में इस 
िषा भी हम कुछ ऐसे िजै्ञातनकों का पररचय करा रहे हैं जिनके कायों के ललए विज्ञान िगत उनका 
सिैि ऋणी रहेगा। 

 

1. िराहलमदहर- 

 इनका िरम सन ्499 में हुआ था। ये उज्िैन के पास कवपत्थ नामक गाुँि के तनिासी थ।े 
महान खगोलज्ञ और गणणतज्ञ आयाभट से लमलकर ये इतने प्रभावित हुए क्रक ज्योततष विद्या और 
खगोल ज्ञान को ही इरहोंने अपने िीिन का ध्येय बना ललया। आयाभट की तरह इरहोंने भी बताया क्रक 
पृ् िी गोल है। विज्ञान के इततहास में ये प्रथम व्यजलत थ ेजिरहोंने कहा क्रक कोई ऐसी र्जलत है िो 
चीिों को िमीन से गचपकाए रहती है। आि इसी र्जलत को गरुुत्िाकषाण कहत ेहैं। 

 िराहलमदहर ने पयाािरण विज्ञान, िलविज्ञान, भ विज्ञान आदि के बारे में भी महत्िप णा दटप्पणणयाुँ 
की थीूं। उनका कहना था क्रक पौधे और िीमक िमीन के नीच ेके पानी को इूंगगत करत ेहैं। आि 
िजै्ञातनक िगत द्िारा इस पर ध्यान दिया िा रहा है। िराहलमदहर द्िारा ज्योततष विद्या पर ललखी 
गई पसु्तकों को ग्रूंथ रत्न माना िाता है। 

 

2. ब्रह्मगपु्त- 

 इनका िरम गिुरात में सन ्518 में हुआ था। ये एक प्रखर गणणतज्ञ थे। जिरहोंने सबसे पहल े
र् रय के काया करने के तनयम बनाए तथा अतनधााररत समीकरणों के हल भी दिए । ये उच्च गणणत की 
सूंख्यात्मक विश्लेषण र्ाखा के सूंस्थापक भी थे। इसीललए, भास्कर िैस ेप्रलसद्ध गणणतज्ञ ने इरहें 
‘‘गणक चक्र च ड़ामणण‘‘ की उपागध िी। ब्रह्मगपु्त ने ही बीिगणणत और गणणत की लभरनता भी बताई 
तथा खगोल गणना के ललए बीिगणणत का उपयोग करने सूंबूंधी पसु्तक भी ललखी। 

 

3. टी. आर. र्षेादि- 

ततरूिेंकट रािेरि र्षेादि का िरम सन ्1900 में कुल्लीतलाई, तलमलनाडु में हुआ था। ये भारत 
में काबातनक रसायन की नीूंि रखने िालों में से एक थे। पौधों पर उनके र्ोध 
कायों से कई रासायतनक यौगगकों का पता चला। ये र्िैाल रसायन के विर्षेज्ञ 
माने िात ेथे। इनके र्ोध पररणाम कृवष और गचक्रकत्सा विज्ञान के ललए महत्िप णा 
माने िात ेहैं। इनके र्ोध कायों के ललए इरहें नोबल परुस्कार प्राप्त हुआ था। 

 

 



      
  

 

 

4. आर.सी. बोस- 

 रामचरि बोस का िरम सन ्1901 में होर्ूंगाबाि म.प्र. में हुआ था। ये गणणत 
एिूं साूंजख्यकी के विद्िान थे जिरहोंने ि र सूंचार के ललए नए कोड तनकाले। कोड की 
सहायता से त्रदुटहीन सूंिेर् प्राप्त क्रकए िा सकत ेथे। इस काया के ललए उरहें अमेररका 
का सिोच्च िजै्ञातनक सम्मान प्रिान क्रकया गया था। 

 

5. पूंचानन माहेश्िरी- 

 इनका िरम सन ् 1904 में ियपरु] रािस्थान में हुआ। इरहोंने िनस्पतत 
आकृतत विज्ञान के अूंतगात ऐसे पौधे जिनमें फ ल उत्परन होत ेहैं] उनकी आकृतत] 

र्ारीररकी और भ्र ण विज्ञान का अध्ययन कर पौधों की कई िाततयों में िदृ्गध ि 
विकास की प्रक्रक्रया का अध्ययन क्रकया तथा पाई गई लभरनताओूं के आधार पर पौधों 
का िगीकरण भी क्रकया। िे एक उत्कृष्ट भ्र ण िजै्ञातनक के रूप में विख्यात हुए। इनकी 
ललखी पसु्तकें  आि भी र्ालाओूं एिूं विश्िविद्यालयों में अध्ययन के ललए उपयोग में लाई िाती हैं। 

 

6. एस.चरिर्खेर- 

 सबु्रह्मणयम चूंिर्खेर का िरम सन ्1910 में लाहौर में हुआ था। इरहें 
1983 में भौततक र्ास्त्र में नोबल परुस्कार लमला। लसतारों के अध्ययन में योगिान 
के अततररलत इरहोंने िो उत्कृष्ट पसु्तकें  भी ललखी हैं। एस.चरिर्खेर विश्िप्रलसद्ध 
भौततक र्ास्त्री] खगोल भौततक र्ास्त्री के साथ-साथ गणणतज्ञ भी थे। 

- 7- िे.िी.नालीकर- 

 इस सजृष्ट में असूंख्य नित्र] आकार् गूंगाएूं और नीहाररकाएूं हैं। यह सब कैस े
उत्परन हुई होगी इस प्रश्न पर िजै्ञातनक र्ताजब्ियों से विचार कर रहे हैं। कोल्हापरु 
महाराष्र में 1938 में पिैा हुए खगोल भौततकविद् ियूंत विष्णु नालीकर ने इस प्रश्न 
का उत्तर प्राप्त करने के ललए एक नए लसद्धाूंत पर काया क्रकया है। जिसके अनसुार 
लसतारे] आकार्गूंगा और अरय तत्िों के रूप में पिाथा सारे सूंसार में बराबर फैला 
हुआ है। यह लसद्धाूंत उतना ही महत्िप णा माना िाता है जितना आूंइस्टाइन का 
सापेिता लसद्धाूंत। इसीललए इरहें भारत का आूंइस्टाइन कहा िाता है।  
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  1. आकाश दशशन 

 

हम जिस ग्रह पर रहते हैं, उसे पृथ्वी कहते हैं। जिन में हमें आकाश में सूर्य जिखार्ी िेता है। आइए, िेखें- 

क्या आकाश में सूर्य के अलावा और कुछ भी है ?  

1.1 आकाश में और क्या-क्या है ? 

जकसी ऐसी अंधेरी रात में आकाश को िेखें िब बािल न हो।ं आपको बहुत सारे तारे जिखार्ी िें गे। इनमें से 

कुछ अजधक चमकीले तथा कुछ धुुँधले होगें। कुछ बड़े होगें कुछ छोटे। मिेिार बात र्ह है जक इतने छोटे 

जिखने वाले रे् तारे हमारी पृथ्वी से भी कई गुना बड़े हैं और कुछ तो सूर्य से भी कई गुना बड़े हैं। अब प्रश्न 

र्ह उठता है जक रे् तारे हमें इतने छोटे क्यो ंजिखार्ी िेते हैं? आइए, इसे समझें। 

क्रियाकलाप-1  

 समान आकार की िो फुटबॉल लें। मैिान में िाकर उन्हें एक िूसरे से कम से कम 50-80 मीटर 

िूर रखें। अब लगभग 30 मीटर िूर िाकर उन्हें एक तरफ से इस प्रकार िेखें जक िोनो ंबॉल तथा आप एक 

सरल रेखा में हो।ं अब िोनो ंबॉलो ंके आकार को ध्यान से िेखें। क्या िोनो ंबॉलो ंका आकार समान निर 

आता है? कोई वसु्त हमसे जितनी िूर स्थथत होती है उसका आकार हमें उतना ही छोटा निर आता है। 

अब आप समझ गए होगें जक वास्तव में इतने बड़े तारे हमें इतने छोटे क्यो ंजिखाई िेते हैं। 

ध्यान से िेखने पर हमें आकाश में तारो ंिैसे कुछ अन्य जपण्ड भी जिखाई िेते हैं। िो जटमजटमाते प्रतीत नही ं

होते, रे् ग्रह हैं िो हमारी पृथ्वी की ही तरह सूर्य की पररक्रमा करते हैं। कभी-कभी आकाश में कुछ क्षणो ं

के जलए प्रकाश की एक चमकीली रेखा जिखार्ी िेती है। वास्तव में रे् िलते हुए उल्का जपण्ड हैं। इस तरह 

हमारी पृथ्वी तथा अन्य ग्रह, सूर्य तथा चंद्रमा, उल्का जपण्ड आजि जमलकर आकाश गंगा की रचना करते हैं। 

आइए, इनके बारे में कुछ और िानें। 

 

1.2 तारे एवं तारा मण्डल- 

 आकाश में जिखाई िेने वाले जपण्डो ंमें तारे सबसे आकर्यक हैं। रे् ऐसे खगोलीर् 

जपंड हैं िो लगातार प्रकाश एवं ऊष्मा उत्सजियत करते हैं। सूर्य, पृथ्वी का जनकटतम तारा 

है। जिन के समर् आकाश में सूर्य के प्रकाश के कारण अन्य तारे जिखाई नही ंिेते। 

 अजधकांश तारे पृथ्वी से इतनी अजधक िूरी पर हैं जक उनके प्रकाश को पृथ्वी तक 

पहुुँचने में लाखो ंवर्य लग सकते हैं। तारो ंकी िूररर्ाुँ प्रकाशवर्य में िशायर्ी िाती हैं।  

 

प्रकाश लगभग 3 लाख जकलोमीटर प््ररजत सेकण्ड की चाल से एक वर्य में जितनी िूरी तर् करता है, उसे 

प्रकाश वर्य कहते हैं। अतः प्रकाश वर्य िूरी का मात्रक है। इसका मान 365 × 24 ×  60 × 60 × 300000 

जकलोमीटर के बराबर अथायत् लगभग 9460800000000 Km र्ा 9.46 × 1012 Km है।  
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पृथ्वी से सूर्य लगभग 15,00,00,00 Km (पन्द्रह करोड़ जकमी) 

िूर है। सूर्य के प्रकाश  को पृथ्वी तक पहुुँचने में लगभग 8.3 जमनट समर् 

लगता है इसजलए हम कह सकते हैं जक पृथ्वी से सूर्य लगभग 8.3 प्रकाश 

जमनट िूर है। सूर्य के बाि पृथ्वी के सबसे जनकट का तारा ‘‘अल्फा 

सेंटॉरी’’ है िो लगभग 4.3 प्रकाश वर्य िूर है। सबसे चमकीला तारा 

‘‘साइरस’’ पृथ्वी से लगभग 8.7 प्रकाश वर्य िूर है। आकाश में अनजगनत 

तारे जिखार्ी िेते हैं। ध्यान से िेखने पर आपको तारो ंकी एक धुुँधली पट्टी 

उत्तर से िजक्षण की ओर जिखार्ी िेगी इसे आकाश गंगा कहते हैं। 

ब्रह्माण्ड में तारो ंके ऐसे कई समूह अथायत् कई आकाश गंगाएं हैं। हमारी 

आकाश गंगा ब्रह्माण्ड की इन लाखो ंआकाश गंगाओ ंमें से एक है। इसी 

आकाश गंगा में हमारा सौर पररवार स्थथत है। 

सूर्य सजहत सभी  तारे जकसी न जकसी खगोलीर् जपंड र्ा जपंड समूह की 

तीव्र गजत से पररक्रमा कर रहे हैं। जकनु्त अत्यजधक िूरी पर स्थथत होने के कारण इनके बीच की िूरी में होने 

वाले पररवतयन का बोध हमें नही ंहो पाता। 

हम िानते हैं जक पृथ्वी अपने अक्ष के चारो ंओर पजिम से पूवय की 

ओर घूम रही है िबजक तारे हमें पूवय से पजिम की ओर गजत करते 

प्रतीत होते हैं। जकनु्त उत्तर जिशा में स्थथत एक तारा हमें स्थथर 

प्रतीत होता है। इसे हम धु्रव तारे के नाम से िानते हैं। पृथ्वी के 

घूणयन अक्ष पर स्थथत होने के कारण धु्रव तारे की स्थथजत पृथ्वी के 

जकसी भी थथान के सापेक्ष नही ंबिलती जिखार्ी िेती। लमे्ब समर् 

से जिशा ज्ञात करने के जलए धु्रव तारे का उपर्ोग जकर्ा िाता रहा 

है (जचत्र 1.1)।  

 ध्यान से िेखने पर हमें तारो ंके कुछ ऐसे समूह जिखाई िेते हैं िो 

जवशेर् आकृजत का आभास िेते हैं। तारो ं के ऐसे समूहो ंको 

तारामंडल कहते हैं। जकसी तारामंडल के सभी तारे सिैव साथ-

साथ रहते हैं। अतः 

तारामंडल की आकृजत 

भी सिैव समान होती है। हमारे पूवयिो ंने आकृजतर्ो ंके आधार पर 

इन्हें कुछ नाम जिए हैं िैसे- वृहत-सप्तजर्य र्ा उसाय मेिर, लघु 

सप्तजर्य र्ा उसाय माइनर तथा मृग र्ा ओरार्न (Orion)। 

आसानी से पहचाने िाने वाले तारामंडलो ं में वृहत-सप्तजर्य 

तारामंडल एक है। इसे जबग जडपर भी कहते हैं। इस तारामंडल  

में बहुत से तारे हैं। जिनमें से सात सवायजधक चमकिार तारे बड़ी 

करछुल र्ा प्रश्न जचन्ह िैसी आकृजत बनाते हैं (जचत्र 1.2) । 

 इनमें से तीन करछुल के हैण्डल में हैं तथा चार कटोरे में। 

करछुल के शीर्य पर स्थथत िो तारे संकेतक तारे कहलाते हैं। 
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इनको जमलाने वाली रेखा धु्रव तारे की ओर संकेत करती है। लघु सप्तजर्य में भी अजधक चमक वाले सात 

प्रमुख तारे होते हैं। धु्रव तारा इसके हैण्डल के जसरे पर स्थथत होता है। 

 मृग र्ा ओरार्न भी आकाश में जिखाई िेने वाला प्रमुख तारामंडल है जिसमें अन्य तारामंडलो ंकी 

अपेक्षा अजधक चमकीले तारे होते हैं। इस तारामंडल की आकृजत एक जशकारी की तरह जिखाई िेती है अतः 

इसे कालपुरुर् के नाम से भी िाना िाता है (जचत्र 1.3)।  

राजत्र में इन तारामण्डलो ंको पहचानने का प्रर्ास करें  तथा धु्रव तारे की स्थथजत को िानें। 

 

 इनके उत्तर दीक्रिए- 

1. कई तारे सूर्य से बड़े होने पर भी हमें सूर्य से छोटे जिखाई िेते हैं। क्यो ं? 

2. एक तारा पृथ्वी से 3.4 प्रकाशवर्य िूर है इसका क्या अथय है ? 

3. उत्तर जिशा में स्थथर प्रतीत होने वाले तारे को आप कैसे खोिेंगे ? 

1.3 ग्रह अब नौ नही ंकेवल आठ - 

 ग्रह ऐसे खगोलीर् जपण्ड हैं िो सूर्य की पररक्रमा करते हैं। रे् तारो ंकी तरह स्वरं् प्रकाश उत्सजियत 

नही ंकरते। जकनु्त अपने ऊपर पड़ने वाले सौर प्रकाश को परावजतयत करते हैं इसजलए रे् तारो ंकी तरह 

चमकिार जिखाई िेते हैं। 

 बुध (मकय री), शुक्र (वीनस), पृथ्वी (अथय), मंगल (मासय), बृहस्पजत (िुजपटर) एवं शजन (सैटनय) की 

खोि प्राचीन खगोलजविो ंने कर ली थी क्योजंक रे् सामान्यतः आुँखो ंसे िेखे िा सकते हैं। 

 अरुण (रू्रेनस), वरुण (नेप्च्यून) और र्म (पू्लटो) की खोि िूरबीन के आजवष्कार के बाि की िा 

सकी। इस प्रकार पूवय में सूर्य के कुल नौ ग्रह माने िाते रहे हैं। प्रते्यक ग्रह अपने जनजित पथ (कक्षा) पर सूर्य 

की पररक्रमा करता है (जचत्र 1.4)। परनु्त पू्लटो को अपने खोि के 76 वर्य पिात् जववािो ंके घेरे में होने के 

कारण ग्रहो ंकी जबरािरी से अलग कर जिर्ा गर्ा। इस प्रकार अब ग्रह कुल आठ ही हैं। 
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कुछ ग्रहो ंके ज्ञात उपग्रह हैं। उपग्रह ऐसा खगोलीर् जपण्ड है, िो जकसी िूसरे ग्रह की पररक्रमा करता है। 

चंद्रमा पृथ्वी का प्राकृजतक उपग्रह है। बृहस्पजत, शजन, वरुण िैसे ग्रहो ंके एक से अजधक प्राकृजतक उपग्रह 

हैं। आइए, ग्रहो ंके बारे में िानें - 

1.3.1 बुध- 

  र्ह सूर्य के सबसे समीप का ग्रह है। अजधकांश समर् र्ह सूर्य के प्रकाश 

के कारण जिखार्ी नही ंिेता। सूर्य के जनकट होने के कारण र्ह अत्यजधक गमय होता 

है। बुध के अजधकांश लक्षण िैसे व्यास और द्रव्यमान चंद्रमा के लगभग समान हैं। 

चंद्रमा के समान ही बुध पर भी जकसी तरह का वारु्मण्डल नही ं है तथा धरातल 

चट्टानी एवम् पवयतीर् है (जचत्र 1.5)। इसका कोई ज्ञात उपग्रह नही ंहै। 

 

1.3.2 शुि-  

 र्ह सूर्य से बढ़ती िूरी के क्रम में िूसरा ग्रह है। जितने खगोलीर् जपंड हमें 

जिखार्ी िेते हैं उन सभी में शुक्र सबसे अजधक चमकीला जिखाई पड़ता है। शुक्र के 

चमकीलेपन का कारण उसका घने बािलो ंसे रु्क्त वारु्मंडल है। िो अपने ऊपर 

पड़ने वाले सूर्य के प्रकाश के लगभग तीन-चौथाई भाग को परावजतयत कर िेता है। 

सूर्ोिर् से कुछ पहले तथा सूर्ायस्त के तुरंत बाि र्ह जक्षजति के पास चमकीले तारे 

िैसा जिखार्ी िेता है। र्द्यजप र्ह तारा नही ंहै, जफर भी इसकी चमक के कारण इसे 

‘भोर का तारा’ तथा ‘सांध्य तारा’ भी कहा िाता है। इसका द्रव्यमान पृथ्वी के द्रव्यमान 

का लगभग  है िबजक िोनो ंका व्यास लगभग समान है। शुक्र का अपना कोई उपग्रह नही ंहै (जचत्र 1.6)। 

1.3.3 पृथ्वी- 

 सूर्य से िूरी के क्रम में पृथ्वी का थथान तीसरा है (जचत्र 1.7)। अब तक ज्ञात 

ग्रहो ंमें पृथ्वी के अलावा अन्य जकसी ग्रह पर िीवन नही ंहै। पृथ्वी, सूर्य की पररक्रमा 

365.26 जिन में पूरा करती है। उसे अपने अक्ष पर एक पूणय घूणयन में 24 घंटे लगते 

हैं। जिसके कारण जिन और रात होते हैं। पृथ्वी अपने अक्ष पर थोड़ी झुकी हुई है 

जिसके कारण ऋतु पररवतयन होते हैं। पृथ्वी का एक प्राकृजतक उपग्रह चंद्रमा है। 

चंद्रमा पृथ्वी की पररक्रमा करने के साथ-साथ पृथ्वी सजहत सूर्य की पररक्रमा भी 

करता है। र्ह अपने ऊपर पड़ने वाले सूर्य के प्रकाश को हमारी ओर परावजतयत कर 

िेता है। हम चंद्रमा का केवल वह भाग िेख पाते हैं िो हमारी ओर होता है। 

 

1.3.4 मंगल-  

 सूर्य से बढ़ती िूरी के क्रम में र्ह अगला ग्रह है। र्ह लाल रंग का जिखार्ी 

िेता है (जचत्र 1.8)। अतः इसे लाल ग्रह भी कहते हैं। वर्य के अजधकांश जिनो ंमें 

र्ह पृथ्वी से जिखार्ी िेता है। मंगल की जत्रज्या पृथ्वी की जत्रज्या के आधे से कुछ 

अजधक है, लेजकन इसका द्रव्यमान पृथ्वी के द्रव्यमान का  1 9⁄  गुना है। इस ग्रह 
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में िल और िीवन प्रास्प्त के कोई पुष्ट प्रमाण नही ंजमले हैं। जफर भी खगोलजवि् इसकी खोि के जलए शोध 

कार्य कर रहे हैं। इसके िो प्राकृजतक उपग्रह हैं। 

 

1.3.5 बृहस्पक्रत-  

 सभी ग्रहो ंमें बृहस्पजत सबसे बड़ा है (जचत्र 1.9)। इसका द्रव्यमान शेर् 

ग्रहो ंके कुल द्रव्यमान से भी अजधक है। सूर्य से बृहस्पजत की िूरी उससे पहले 

चार ग्रहो ंकी सूर्य से िूररर्ो ंको िोड़ने से प्राप्त िूरी से अजधक है। सूर्य से इस 

तक पहुुँचने वाली ऊष्मा तथा प्रकाश की मात्रा पृथ्वी और मंगल की अपेक्षा 

कम है। जकंतु र्ह ग्रह शुक्र तथा कभी-कभी मंगल के अजतररक्त अन्य ग्रहो ंकी 

तुलना में अजधक चमकिार जिखार्ी िेता है। इसका कारण इसके घने 

वारु्मण्डल द्वारा अजधकांश प्रकाश को परावजतयत कर िेना है। बृहस्पजत के 28 

ज्ञात प्राकृजतक उपग्रह हैं। 

1.3.6 शक्रन-  

 सूर्य से िूरी के क्रम में र्ह ग्रह 6वें थथान पर है। सूर्य से इसकी िूरी बृहस्पजत 

की िूरी से लगभग िोगुनी है (जचत्र 1.10)। द्रव्यमान और संरचना में र्ह 

बृहस्पजत िैसा ही है जकंतु र्ह बृहस्पजत की तुलना में ठंडा है। इसके चारो ंओर 

पाए िाने वाले तीन वलर्ो ंके कारण र्ह अन्य ग्रहो ंसे अजधक संुिर जिखाई 

िेता है। इन वलर्ो ंको िूरबीन की सहार्ता से िेखा िा सकता है। शजन के 

ज्ञात उपग्रहो ंकी संख्या 30 है।  

 

1.3.7 अरुण- 

िूरबीन की सहार्ता से खोिा गर्ा र्ह पहला ग्रह है (जचत्र 1.11)। सूर्य से इसकी िूरी शजन 

से सूर्य की िूरी की लगभग िोगुनी है। इसके ज्ञात उपग्रहो ंकी संख्या 21 है।  

 

1.3.8 वरुण-  

सूर्य से िूरी के क्रम में र्ह आठवां ग्रह है। इसके उपग्रहो ंकी संख्या 8 है। सूर्य से अजधक 

िूरी के कारण र्ह ठंडा है (जचत्र 1.12)।  

 

यम (पू्लटो) अब ग्रहो ंकी क्रबरादरी से बाहर क्यो ं? 

 सभी ग्रहो ंकी तुलना में सूर्य से सवायजधक िूरी (सूर्य से पृथ्वी की िूरी का लगभग 39.5 गुना) पर 

स्थथत र्ह जपण्ड आकार में बहुत छोटा है। सूर्य से प्रकाश को इस तक पहंुुचने में 32 घणे्ट का समर् लगता 

है। कई वर्ों से पू्लटो को ग्रह माने िाने पर जववाि चलता रहा है। अंततः 24 अगस्त सन् 2006 को अंतरायष्टर ीर् 

खगोल जवज्ञान संघ की प्राग (चेकोस्लोवाजकर्ा) में हुई बैठक ने ग्रह की पररभार्ा जनधायररत की। उनके 

अनुसार ग्रह उस जपण्ड को कहा िारे्गा - 
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 1. िो सूर्य का चक्कर लगाता हो। 

 2. जिसमें इतना द्रव्यमान हो जक गुरुत्वाकर्यण के कारण आकार गोल हो। 

 3. जिसका पररक्रमा पथ साफ हो। 

 4. जिसमें अन्य खगोलीर् जपण्ड मौिूि न हो ं। 

 अब प्रश्न र्ह उठता है जक पू्लटो ग्रह क्यो ंनही ंहै ? 

 पू्लटो सूर्य का चक्कर अवश्य लगाता है परनु्त छोटा और कम द्रव्यमान होने के कारण पूणयतः गोल 

नही ंहै। िीघयवृत्ताकार (लगभग अंडाकार) कक्षा में चक्कर लगाने के िौरान वह नेप्च्यून की कक्षा को काटते 

हुए भीतर चला आता है। इसके अलावा अन्य ग्रह लगभग एक ही तल में सूर्य की पररक्रमा करते हैं िबजक 

पू्लटो इनसे लगभग 17º का कोण बनाता है। इन सब कारणो ंसे उसे ग्रहो ंकी जबरािरी से बाहर कर जिर्ा 

गर्ा और इसे वामन ग्रह का ििाय जिर्ा गर्ा। 

 

इनके उत्तर दीक्रिए- 

1. िी गर्ी िानकारी के आधार पर ग्रहो ंकी पहचान कीजिए- 

  (क) सबसे बड़ा ग्रह  

  (ख) ग्रह जिस पर िीवन है 

  (ग) सबसे चमकीला ग्रह 

  (घ) लाल ग्रह  

  (च) िूरबीन द्वारा खोिा गर्ा पहला ग्रह 

  (छ) तीन वलर्ो ंवाला ग्रह 

  (ि) आठ उपग्रहो ंवाला ग्रह 

 आप िानते हैं जक सौर पररवार में सूर्य के अजतररक्त कई ग्रह तथा कुछ अन्य खगोलीर् जपण्ड भी 

हैं। आइए, इन खगोलीर् जपण्डो ंके जवर्र् में िानें- 

 

1.4 ग्रक्रहकाएँ- 

 मंगल और बृहस्पजत की कक्षाओ ंके बीच पाए िाने वाले छोटे-छोटे जपण्ड िो सूर्य की पररक्रमा कर 

रहे हैं। ग्रजहकाएुँ  र्ा कु्षद्र ग्रह कहलाते हैं ऐसा माना िाता है जक ग्रजहकाएुँ  द्रव्य के वे खण्ड हैं िो जकसी 

कारण ग्रह का रूप नही ंले पाए। 

 

1.5 धूमकेतु (पुच्छल तारा)- 

 धूमकेतु अत्यजधक छोटे खगोलीर् जपण्ड हैं िो सूर्य की पररक्रमा करते 

हैं। इन्हें हम तभी िेख सकते हैं िब रे् सूर्य के बहुत पास होते हैं। इनका जवशेर् 

लक्षण है एक छोटा चमकिार शीर्य और उसके पीछे लंबी पूुँछ। धूमकेतु की पूुँछ 

सिैव सूर्य से जवपरीत जिशा में ही रहती है। धूमकेतु प्रार्ः एक जनजित समर्ावजध 

के बाि बार-बार प्रकट होते हैं। हेली का 
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  धूमकेतु ऐसा ही धूमकेतु है िो 76 वर्य बाि प्रकट होता है। इसे जपछली बार सन् 1986 में िेखा गर्ा (जचत्र 

1.13)। 

1.6 उल्काएँ एवम् उल्का क्रपंड- 

अंधेरी रात में िब आकाश साफ हो तब आपको आकाश में कभी-कभी प्रकाश की चमकिार धारी जिखाई 

िेती है। कुछ लोग इन्हें ‘टूटते तारे’ कहते हैं। वास्तव में रे् तारे नही ंहैं रे् उल्काएुँ  हैं। उल्का एक छोटा 

आकाशीर् जपण्ड होता है िो सूर्य की पररक्रमा करता रहता है। िब र्ह जपण्ड पृथ्वी के वारु्मंडल में बहुत 

तीव्र गजत से प्रवेश करता है तब घर्यण के कारण िल िाता है और प्रकाश की एक चमकिार धारी जिखाई 

िेती है। कुछ उल्काएुँ  वारु्मंडल में पूरी तरह नही ंिल पाती हैं, तथा उनका कुछ भाग पृथ्वी पर जबना िले 

जगर िाता है। उल्का के इन जबना िले जपण्डो ंको उल्का जपंड कहते हैं। 

 सौर मण्डल में जवजभन्न ग्रह एवं उपग्रह अपने-अपने पररपथ में एक-िूसरे की गजत एवं मागय में अवरोध 

पहुुँचाए जबना करोड़ो ंवर्ों से जनरंतर सूर्य की पररक्रमा कर रहें हैं। क्या हमारा व्यवहार भी इसी तरह का 

है? क्या हम अपने समुिार् के सिस्ो ंके साथ उन्हें जबना नुकसान पहुुँचाए समन्वर् थथाजपत कर शांजतपूणय 

िीवन िी रहे हैं? 

 हमें इस पर जवचार करना चाजहए ताजक समुिार् के सभी सिस् शांजतपूवयक िीवन िी सकंुेुं। 

इनके उत्तर दीक्रिए- 

 1. जनम्न के बारे में संजक्षप्त िानकारी िें- 

  (क) वे आकाशीर् जपंड िो जकसी कारण ग्रह का रूप नही ंले पाए। 

  (ख) वह आकाशीर् जपंड जिसकी लम्बी चमकिार पूुँछ होती है। 

 2. उल्का और उल्का जपंड में अंतर स्पष्ट करें। 

 हमने सीखा- 

 तारे ऐसे खगोलीर् जपण्ड हैं िो स्वरं् ऊष्मा तथा प्रकाश उत्सजियत करते हैं। सूर्य भी एक तारा 

है। 

 आकाशीर् जपण्डो ंके बीच की िूरी प्रकाश वर्य मात्रक में मापी िाती है। 

 तारा मण्डल, तारो ंके ऐसे समूह हैं िो जकसी जवशेर् आकृजत का आभास िेते हैं। 

 ग्रह ऐसे खगोलीर् जपण्ड हैं िो सूर्य की पररक्रमा करते हैं। 

 उपग्रह ऐसे खगोलीर् जपण्ड हैं िो जकसी ग्रह की पररक्रमा करते हैं। 

 सौर पररवार ग्रहो,ं उनके उपग्रहो,ं ग्रजहकाओ,ं धूमकेतुओ,ं उल्काओ ंतथा उल्का जपण्डो ं से 

जमलकर बना है।  

 सूर्य के चारो ंओर पररक्रमा करने वाले ज्ञात ग्रह हैं- बुध, शुक्र, पृथ्वी, मंगल, बृहस्पजत, शजन, 

अरुण, वरुण। 

अभ्यास के प्रश्न- 

1. ररक्त स्थान की पूक्रतश कीक्रिए- 

 (क) तारो ंकी जवशेर् आकृजत के समूह को -------- कहा िाता है।   
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 (ख) वह जपण्ड िो जकसी ग्रह की पररक्रमा करता है -------- कहलाता है।  

 (ग) सबसे ठंडा ग्रह -------- है। 

 (घ) -------- तारा उत्तर जिशा में स्थथर प्रतीत होता है। 

 (ङ) -------- तारा मंडल की आकृजत एक जशकारी की तरह जिखार्ी िेती है।  

2.  सही क्रवकल्प चुक्रनए- 

 1.  सूर्य के सबसे जनकट का ग्रह है- 

  (क) शुक्र   (ख) बुध   (ग) बृहस्पजत   (घ) पृथ्वी  

 2.  कु्षद्र ग्रह पाए िाते हैं, जनम्न िो ग्रहो ंकी कक्षाओ ंके बीच- 

  (क) मंगल और बृहस्पजत  (ख) शजन और बृहस्पजत 

  (ग) शुक्र और बृहस्पजत  (घ) पृथ्वी और मंगल 

 3.  जनम्न में से जकस ग्रह के उपग्रह नही ंहैं- 

  (क) मंगल  (ख) अरुण (ग) बुध  (घ) वरुण 

 4.  इनमें से कौन सौर पररवार का सिस् नही ंहै- 

  (क) ग्रजहकाएुँ   (ख) ग्रह  (ग) उपग्रह  (घ) तारामण्डल 

 5.  तारामंडल नही ंहै- 

  (क) उसाय मेिर (ख) उसाय माइनर  (ग) ओरार्न  (घ) हेली 

3.  क्रनम्नक्रलखखत प्रश्नो ंके उत्तर दीक्रिए- 

 1. सूर्य हमें सबसे बड़ा और सबसे चमकिार क्यो ंजिखार्ी िेता हैुै? 

 2. धु्रव तारा हमें स्थथर प्रतीत क्यो ंहोता है ? 

 3. उसाय मेिर तथा ओरार्न में जवजभन्न तारो ंकी स्थथजत का जचत्र बनाइए। 

 4. शुक्र सूर्य का जनकटतम ग्रह नही ंहै, जफर भी र्ह सवायजधक चमकीला ग्रह क्यो ंहै?  

 5. धु्रव तारे को आप जकस प्रकार पहचानेंगे। 

 6. सूर्य से िूरी के क्रम में सौर पररवार के सभी ग्रहो ंके नाम जलस्खए। 

 इन्हें भी कीक्रिए -  

1. जनर्जमत रूप से आकाश का अवलोकन कर जनम्न आकाशीर् जपण्डो ंको पहचानने का प्रर्ास  

    करें - 

  (क)  शुक्र (सवायजधक चमकिार) 

  (ख)  मंगल (लाल) 

  (ग)  बृहस्पजत (सवायजधक बड़ा और चमकिार) 

  (घ)  शजन (पीला) 

  (ङ)  सप्तजर्य और धु्रव तारा 

 2. पत्र-पजत्रकाओ ंसे आकाशीर् जपण्डो ंकी रोचक िानकाररर्ो ंको एकत्र कर अपनी संकलन 

  पुस्स्तका में लगाएं।  
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2. संशे्लक्रित रेशे और प्लाखिक  

 
 हम िानते हैं जक िो कपड़े हम पहनते हैं वे प्राकृजतक र्ा कृजत्रम स्रोतो ंसे प्राप्त रेशो ंसे बनाए िाते 

हैं। रेशो ंका उपर्ोग जवजवध प्रकार की घरेलू वसु्तओ ंके जनमायण के जलए भी जकर्ा िाता है। रेशो ंसे बनी हुई 

वसु्तओ ंकी सूची बनाइए और उन्हें प्राकृजतक और कृजत्रम रेशो ंसे बनी वसु्तओ ंमें वगीकृत कर सारणी- 2.1 

में जलस्खए । 

सारणी- 2.1 प्राकृक्रतक और कृक्रिम रेशे 

क्र. वसु्त का नाम रेशे का प्रकार (प्राकृजतक/कृजत्रम) 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

बोरा 

........................... 

........................... 

........................... 

........................... 

प्राकृजतक 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

  

आपने िेखा जक कुछ वसु्तएुँ  प्राकृजतक रेशो ंसे तथा कुछ कृजत्रम रेशो ंसे बनती हैं। कृजत्रम रेशे मनुष्य 

द्वारा जवजभन्न रासार्जनक पिाथों से बनाए िाते हैं। इसजलए इन्हें कृजत्रम र्ा संशे्लजर्त र्ा मानव जनजमयत रेशे 

कहते हैं। 

  रेर्ॉन, नार्लॉन, डेक्रॉन, टेरेलीन, डरवन आजि संशे्लजर्त रेशे हैं। संशे्लजर्त रेशो ं से बने वस्त्र 

अत्यजधक जटकाऊ होते हैं। इनमें जसकुड़न नही ंआती, रे् बहुत िल्दी सूख िाते हैं तथा इन्हें इस्तरी करने 

की आवश्यकता नही ंपड़ती। 

आपने जवशेर् अवसरो ंपर लोगो ंको िरी लगे वस्त्र पहने िेखा होगा, िरी 

ताुँबे के तार पर सोने र्ा चाुँिी की परत चढ़ा कर बनार्ी िाती है। 

2.1 संशे्लक्रित रेशे क्या हैं ? 

 आपने मोजतर्ो ंकी माला िेखी होगी। जिस प्रकार माला में धागे से 

िुड़े मनको ं के कारण उसकी बनावट एक सी जिखार्ी िेती है ऐसे ही 

संशे्लजर्त रेशे भी छोटी-छोटी इकाइर्ो ंको िो ड़कर बनार्ी गर्ी एक शंखला 

है (जचत्र-2.1)। जिसकी प्रते्यक छोटी इकाई एक रासार्जनक पिाथय है। इस 

प्रकार की छोटी-छोटी इकाइर्ाुँ जमलकर एक बड़ी इकाई बनाती हैं िो 

बहुलक (पॉलीमर) कहलाती है। 
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 बहुलक प्रकृजत में भी पाए िाते हैं उिाहरण के जलए कपास एक बहुलक है िो सेलुलोि कहलाता 

है। सेलुलोि बड़ी संख्या में गू्लकोि इकाइर्ो ंसे बनता है। रबर, रेशम, लकड़ी आजि भी बहुलक हैं। इसी 

प्रकार मनुष्यो ंद्वारा कारखानो ंमें बनाए गए प्लास्िक पाइप, बोतलें, बास्िर्ाुँ आजि भी बहुलक से बनते हैं। 

 

2.2 संशे्लक्रित रेशो ंके प्रकार -  

  (क) रेयॉन  

आप िानते हैं जक रेशम, रेशम कीट से प्राप्त जकर्ा िाता है। इससे बने कपड़े की बुनावट 

बहुत सुन्दर होती है तथा र्ह बहुत महुँगा होता है। इसजलए रेशम को कृजत्रम रूप से 

बनाने के प्रर्ास जकए गए। 19वी ंशताब्दी में वैज्ञाजनको ंने रेशम के समान गुण वाले रेशे 

प्राप्त करने में सफलता पाई। जिसे रेर्ॉन र्ा कृजत्रम रेशम कहा िाता है। र्ह काष्ठ लुगिी 

के रासार्जनक उपचार से प्राप्त मानव जनजमयत रेशा है िो रेशम से सस्ता होता है। रेर्ॉन 

में कपास जमलाकर चािरें  अथवा ऊन जमलाकर  गलीचे बनारे् िाते हैं।  

 

(ख) नाइलॉन 

 र्ह भी मानव जनजमयत रेशा है। इसे बनाने में जकसी प्राकृजतक कचे्च माल (पौधे र्ा िंतु से प्राप्त) का 

उपर्ोग नही ंजकर्ा गर्ा अतः र्ह प्रथम पूणय रूप से संशे्लजर्त रेशा था। र्ह मिबूत, हल्का, प्रत्याथथ और 

चमकीला रेशा है िो धुलाई में आसानी के कारण कपड़ो ंके जनमायण में अत्यजधक प्रचजलत है। इसकी मिबूती 

के कारण पैराशूट, रस्सी, मोिे, ब्रश, परिे आजि बनाने में इसका उपर्ोग जकर्ा िाता है। 

 

(ग) पॉक्रलएिर  

 र्ह भी एक संशे्लजर्त रेशा है। इस रेशे से बने कपड़ो ंपर जसलवटें नही ंपड़ती ंऔर रे् सरलता से 

धुल िाते हैं। टेरीलीन एक लोकजप्रर् पॉजलएिर है। इसके बहुत महीन रेशे खीचें िा सकते हैं। इसी प्रकार 

पेट (PET) एक ऐसा पॉजलएिर है, जिसका उपर्ोग बोतलें, बतयन, जफल्म, तार एवं अन्य उपर्ोगी सामग्री 

बनाने में जकर्ा िाता है। 

 

पॉजलएिर (पॉजल+एिर) वास्तव में एक रसार्न एिर की इकाइर्ो ंकी पुनरावृजत से बनता है अथायत् 

पॉजलएिर, एिर का बहुलक है। इससे बने कपड़े पॉजलकॉट, पॉजलवूल, टेरीकॉट आजि नामो ंसे बेचे िाते 

हैं। पॉजलकॉट, पॉजलएिर और कपास का जमश्रण है िबजक पॉजलवूल, पॉजलएिर और ऊन का। 

 

(घ) ऐक्रिक्रलक  

हम सजियर्ो ंमें से्वटर, शाल, कम्बल आजि का उपर्ोग करते हैं। इनमें से कुछ प्राकृजतक ऊन से 

नही ंवरन् संशे्लजर्त रेशे से बने होते हैं िो ऐजक्रजलक कहलाता है। इससे बने वस्त्र अपेक्षाकृत ससे्त होते हैं। 

संशे्लजर्त रेशे अजधक जटकाऊ तथा पहुुँच के भीतर होने के कारण अजधक लोकजप्रर् हैं। 

 



11 

2.3 संशे्लक्रित रेशो ंके गुणधमश  

 आपने प्राकृजतक एवं कृजत्रम रेशो ंको िला कर िेखने वाला जक्रर्ाकलाप िरूर जकर्ा होगा। आपने 

िेखा होगा जक कृजत्रम रेशे गमय करने पर जपघल िाते हैं, र्ह इनका एक हाजनकारक गुण है। र्जि इन कपड़ो ं

में आग लग िाती है तब रे् जपघल कर पहनने वाले व्यस्क्त के शरीर से जचपक िाते हैं। 

 क्रियाकलाप-1 

 समान आकार और लगभग समान मोटाई वाले कपड़े के िो टुकड़े लीजिए जिनमें से एक प्राकृजतक 

रेशो ंसे बना तथा िूसरा संशे्लजर्त रेशो ंसे बना हो। िोनो ंटुकड़ो ंको िो अलग-अलग जगलासो ंमें जभगाइए, 

ध्यान रहे जक िोनो ंजगलासो ंमें बराबर मात्रा में पानी भरा हो। पाुँच जमनट बाि िोनो ंकपड़ो ंको जगलास से 

जनकालकर धूप में फैलाइए। िोनो ंजगलासो ंमें बचे पानी के आर्तन की परस्पर तुलना कीजिए। 

 िोनो ंप्रकार के कपड़ो ंमें से जकस कपड़े प्राकृजतक/कृजत्रम द्वारा कम पानी सोखा गर्ा? 

  जिस कपड़े द्वारा कम पानी सोखा गर्ा वह िूसरे कपड़े की तुलना में िल्दी सूखा र्ा िेर से? 

  इस जक्रर्ाकलाप के आधार पर कृजत्रम रेशो ंसे बने कपड़ो ंके िो गुण जलस्खए। 

 अपने माता-जपता और अन्य बुिुगों/बड़ो ंसे प्राकृजतक रेशो ंसे बने कपड़ो ंतथा कृजत्रम रेशो ंसे बने 

कपड़ो ंके जटकाऊपन, मिबूती, मूल्य, रखरखाव आजि के जवर्र् में िानकारी एकत्र कर तुलना कीजिए। 

इनके उत्तर दीक्रिए -  

1. कुछ रेशे संशे्लजर्त रेशे क्यो ंकहलाते हैं ? 

2. रसोईघर में काम करते समर् संशे्लजर्त रेशो ंसे बने कपड़े नही ंपहनना चाजहए क्यो ं? 

3. छोटी-छोटी इकाइर्ाुँ जमलकर बहुलक बनाती हैं उिाहरण द्वारा समझाइए।  

 

2.4 प्लाखिक  

 क्रियाकलाप-2 

 आपके द्वारा प्रजतजिन काम में आने वाली प्लास्िक की वसु्तओ ंऔर उनके 

उपर्ोगो ंकी सूची बनाकर सारणी-2.2 में जलस्खए। 

 

सारणी-2.2 प्लास्िक से बनी वसु्तएं और उनके उपर्ोग  

क्र. प्लास्िक की वसु्त का नाम 

 

उपर्ोग 

1. 

2. 

3. 

4. 

जडब्बा 

कंघी 

...................... 

...................... 

चीिो ंको रखने में 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 
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 अपने िेखा हम अपने िैजनक िीवन में प्लास्िक से बनी कई वसु्तओ ंका उपर्ोग करते हैं। आइए, 

अब प्लास्िक के बारे में और अजधक िानें। संशे्लजर्त 

रेशो ंकी तरह प्लास्िक भी एक बहुलक है। सभी तरह के 

प्लास्िक में उनकी इकाइर्ो ंकी व्यवथथा एक ही प्रकार 

की नही ंहोती है। र्ह रेखीर् र्ा जतर्यकबद्ध होती है (जचत्र-

2.2) प्लास्िक की वसु्तएुँ  अलग-अलग आकारो ं एवं 

साइि में जमलती हैं क्योजंक प्लास्िक को आसानी से साुँचे 

में ढाल कर कोई भी आकार जिर्ा िा सकता है (जचत्र-

2.3)। प्लास्िक का पुनः चक्रण भी हो सकता है। इसे रंगा 

र्ा जपघलार्ा िा सकता है, इसे बेलकर चद्दरो ंमें बिला 

िा सकता है अथवा इसकी तारें  बनार्ी िा सकती हैं। 

इसजलए इसके इतने प्रकार के उपर्ोग हैं।  

 

पॉजलथीन (पॉजल+एथीन) प्लास्िक का ही एक उिाहरण है, िो पॉजलथीन थैजलर्ाुँ बनाने के काम में आता 

है। 

 

क्रियाकलाप-3 

 कुछ अनुपर्ोगी प्लास्िक की वसु्तएुँ  लेकर जनम्नजलस्खत जक्रर्ाओ ंके आधार पर अपने अवलोकनो ं

को सारणी 2.3 में िशायइए। 

 

सारणी-2.3 

क्र. प्लास्िक की वसु्त मोड़ने पर आसानी से मुड़ 

गई/ टूट गई/कुछ नही ंहुआ 

गमय करने पर जवकृत हो गई/ 

जपघल गई/कुछ नही ंहुआ 

 

1. 

2. 

3. 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

 

 आपने िेखा जक कुछ वसु्तएुँ  गमय करने पर आसानी से मुड़ िाती हैं और जवकृत हो िाती हैं। ऐसा 

प्लास्िक थमोप्लास्िक कहलाता है। इसके उिाहरण हैं-पॉजलथीन और पी.वी.सी. (PVC) इनका उपर्ोग 

स्खलौने, कंघी, बतयन आजि बनाने में होता है। 
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 कुछ वसु्तएुँ  ऐसे प्लास्िक से भी बनी होती हैं जिन्हें एक बार साुँचे में ढाल जिर्ा िाता है तो इन्हें गमय 

कर नमय नही ं जकर्ा िा सकता। रे् प्लास्िक थमोसेजटंग प्लास्िक कहलाते हैं उिाहरण-बैकेलाइट और 

मेलामाइन। बैकेलाइट ऊष्मा और जवि्रु्त का कुचालक होता है इसजलए र्ह जबिली के स्स्वच, बतयनो ंके 

हते्थ आजि बनाने के काम में आता है। मेलामाइन एक बहुपर्ोगी 

पिाथय है र्ह आग का प्रजतरोधक है तथा अन्य प्लास्िक की 

अपेक्षा ऊष्मा को सहने की अजधक क्षमता रखता है। इसका 

उपर्ोग फशय की टाइलें, रसोई के बतयन, अजि प्रजतरोधक कपड़े 

आजि बनाने में जकर्ा िाता है। 

 टेफ्लॉन एक जवजशष्ट प्लास्िक है, जिस पर तेल और िल 

नही ंजचपकता इसजलए भोिन पकाने वाले पात्रो ंपर न जचपकने 

वाली परत लगाने के काम में आता है। 

2.5 प्लास्िक के अजभलाक्षजणक गुण- 

 प्लास्िक का उपर्ोग हम िूते, चप्पल से लेकर फनीचर 

बनाने तक में करते हैं। खाा़ने की चीिें रखने के जलए भी हम प्लास्िक से बने पात्रो ंका उपर्ोग करते हैं। 

सोजचए, इसका इतना अजधक उपर्ोग क्यो ंजकर्ा िाता है? 

 आइए, प्लास्िक के अजभलाक्षजणक गुणो ंको िानें- 

(क) प्लास्िक अनअजभजक्रर्ाशील है- 

 प्लास्िक िल तथा वारु् से अजभजक्रर्ा नही ंकरते इनका संक्षारण आसानी से नही ंहोता इसजलए 

इनका उपर्ोग जवजभन्न प्रकार के पिाथों तथा रसार्नो ंको रखने में जकर्ा िाता है। 

(ख) प्लास्िक हल्का तथा मिबूत होता है- 

 प्लास्िक हल्का तथा प्रबल होता है, इसजलए इनसे बनी वसु्तओ ंका भार तथा कीमत कम होती है 

तथा सामर्थ्य अजधक होता है और उपर्ोग में आसानी होती है। धातुओ ंकी अपेक्षा हले्क होने के कारण 

इनका उपर्ोग वारु्र्ानो ंतथा अंतररक्षर्ानो ंमें भी होता है। 

 (ग) प्लास्िक कुचालक होता है- 

रे् ऊष्मा तथा जवि्रु्त के कुचालक होते हैं इसजलए इनका उपर्ोग खाना बनाने के बतयनो ंके हते्थ तथा 

जबिली के तार का कवर बनाने में जकर्ा िाता है। 

 2.6 प्लास्िक और पर्ायवरण  

 आप िानते हैं जक हम िैजनक िीवन में प्लास्िक की अनेक चीिो,ं थैजलर्ो ंआजि का  अत्यजधक 

उपर्ोग करते हैं जिससे हमारे घरो ंमें प्लास्िक का कचरा इकट्ठा होता िाता है। िो घरो ंसे जनकलकर 

सावयिजनक कूड़ेिानो ंमें र्ा नाजलर्ो,ं सड़को ंके जकनारे, मैिानो ंमें इकट्ठा हो िाता है। अतः प्लास्िक का 

जनस्तारण एक प्रमुख समस्ा बन गई है। 

 आपने कक्षा 6 में िैव जनम्नीकरणीर् तथा िैव अजनम्नीकरणीर् पिाथों के बारे में पढ़ा है। वे पिाथय 

िो प्राकृजतक प्रजक्रर्ा िैसे सूक्ष्म िीवो ंआजि की जक्रर्ा से अपघजटत हो िाते हैं। िैव जनम्नीकरणीर् कहलाते 
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हैं तथा वे पिाथय िो प्राकृजतक प्रजक्रर्ाओ ंद्वारा सरलता से अपघजटत नही ंहोते िैव अजनम्नीकरणीर् कहलाते 

हैं। 

 प्लास्िक को अपघजटत होने में कई वर्य लगते हैं इसजलए र्ह पर्ायवरण प्रिूर्ण का कारण बन गर्ा 

है। र्जि इसे िलार्ा िाता है तब र्ह भारी मात्रा में जवरै्ले धुएुँ  को उत्सजियत कर पर्ायवरण को प्रिूजर्त करता 

है। सोजचए, इस समस्ा का समाधान कैसे जकर्ा िा सकता है ?  

कुछ शहरो ंतथा गाुँवो ंमें ग्राम पंचार्त तथा नगर पाजलकाएुँ  कचरे को एकत्र करने 

के जलए िो अलग-अलग कूड़ेिान प्रिान करती हैं। प्रार्ः एक का रंग नीला तथा 

िूसरे का रंग हरा होता है। नीले कूड़ेिान में पुनः उपर्ोग जकए िा सकने वाले 

पिाथय डाले िाते हैं, िैसे-प्लास्िक, धातुएुँ  तथा काुँच। वे पिाथय िो कूडेा़  के ढेर में 

अपघजटत नही ंहोते, उन्हें िैव अजनम्नीकरणीर् र्ा नानबार्ोजडगे्रडेबल कहते हैं। हरे 

कूडेा़ िान, रसोई घर तथा अन्य पािप अथवा िंतु अपजशष्टो ंको एकत्र करने के जलए 

होते हैं। आप िानते हैं वे अपजशष्ट िो जमट्टी में िबाने पर पूणयतः अपघजटत हो िाते हैं, इन्हें िैव जनम्नीकरणीर् 

र्ा बार्ोजडगे्रडेबल कहते हैं।   

 कुछ उपार् रे् हो सकते हैं-र्था संभव कपास व िूट की बनी थैजलर्ो ंका उपर्ोगी कीजिए। प्लास्िक 

के उपर्ोग से बजचए। अपजशष्ट को िैव जनम्नीकरणीर् तथा िैव अजनम्नीकरणीर् में अलग कर जनस्तारण करें। 

प्लास्िक अपजशष्ट को पुनः चजक्रत जकर्ा िा सकता है। 4R जसद्धांत को र्ाि रस्खए-उपर्ोग कम कररए 

(Reduce), पुनः उपर्ोग कररए (Reduce),  पुनः चजक्रत कररए (Recycle), और पुनः प्राप्त कररए 

(Recover) । स्वरं् में पर्ायवरण के जहत हेतु आितें जवकजसत कीजिए। 

इनके उत्तर दीक्रिए- 

1. थमोप्लास्िक तथा थमोसेजटंग प्लास्िक में अंतर जलस्खए। 

2. जवि्रु्त प्लग थमोसेजटंग प्लास्िक से क्यो ंबनाए िाते हैं ? 

3. प्लास्िक पर्ायवरण प्रिूर्ण का कारण है ? कोई िो उिाहरण द्वारा समझाइए। 

 हमने सीखा  

 कृजत्रम रेशे मनुष्य द्वारा जवजभन्न रासार्जनक जवजधर्ो ंसे बनाए िाते हैं इसजलए रे् कृजत्रम र्ा 

संशे्लजर्त र्ा मानव जनजमयत रेशे कहलाते हैं। 

 संशे्लजर्त रेशे में रासार्जनक पिाथय की छोटी-छोटी इकाइर्ाुँ जमलकर बड़ी इकाई 

 बनाती हैं िो बहुलक (पॉलीमर) कहलाती हैं। 

 सेलुलोि, रबर, रेशम, लकड़ी आजि प्राकृजतक बहुलक हैं। 

 रेर्ॉन, नाइलॉन, पॉजलएिर, ऐजक्रजलक आजि कृजत्रम रेशे हैं। 

 कृजत्रम रेशे गमय करने पर जपघल िाते हैं। 

 कृजत्रम रेशो ंसे बने कपड़ो ंद्वारा कम पानी सोखा िाता है तथा रे् िल्दी सूखते हैं। 

 प्लास्िक भी एक बहुलक है जिसे आसानी से सांचे में डालकर मनचाहा आकार जिर्ा िा 

सकता है। 

 प्लास्िक का पुनः चक्रण एवं पुनः उपर्ोग जकर्ा िा सकता है। 

 प्लास्िक को अपघजटत होने में कई वर्य लगते हैं अतः र्ह पर्ायवरण प्रिूर्ण का प्रमुख 

कारण है। 
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 संशे्लजर्त रेशो ंऔर प्लास्िक का उपर्ोग इस प्रकार करना चाजहए जिससे हम उनके गुणो ं

का लाभ ले सकें  और पर्ायवरण प्रिूजर्त न हो। 

 अभ्यास के प्रश्न  

 1. उक्रचत क्रवकल्प चुनकर क्रलखखए - 

(i) संशे्लजर्त रेशे हैं -  

   (क) पौधो ंसे प्राप्त रेशे    (ख) िनु्तओ ंसे प्राप्त रेशे  

   (ग) रासार्जनक पिाथों से जनजमयत रेशे (घ) उपरोक्त सभी । 

(ii) कंजघर्ाुँ बनाने में प्ररु्क्त प्लास्िक है - 

  (क) थमोसेजटंग प्लास्िक           (ख) थमो प्लास्िक 

  (ग) क तथा ख िोनो ं                  (घ) क तथा ख िोनो ं नही ं 

(iii) आग बुझाने वाले कमयचाररर्ो ंके वथा़ त्र बने होते हैं- 

  (क) टेा़फ्लॉन से                    (ख) मेलामाइन प्लास्िक से  

  (ग) बैकेलाइट से     (घ) थमो प्लास्िक से  

(iv) कृजत्रम रेशम है- 

  (क) नार्लॉन                    (ख) पॉजलिर  

  (ग) रेर्ॉन                              (घ) ऐजेक्रजलक 

(v) PET है एक प्रकार का - 

  (क) नार्लॉन         (ख) पॉजलिर  

  (ग) रेर्ॉन             (घ) ऐजेक्रजलक 

 

2. कॉलम क में क्रदए पदो ंको कॉलम ख में क्रदए गए वाक्यो ंसे क्रमलाइए - 

कॉलम क     कॉलम ख 

रेर्ॉन     पैराशूट तथा रस्सी बनाने के जलए। 

नाइलॉन    कपड़ो ंमें आसानी से जसलवटें नही ंपड़ती। 

थमोप्लास्िक    काष्ठ लुगिी का उपर्ोग कर तैर्ार होता है। 

पॉजलएिर    ऊष्मा िेकर नमय नही ंजकर्ा िा सकता। 

थमोसेजटंग प्लास्िक   गमय करने पर आसानी से मुड़ िाते हैं। 

3. नाइलॉन रेशो ंसे जनजमयत ऐसी 3 वसु्तओ ंके नाम जलस्खए िो नाइलॉन रेशे की प्रबलता िशायती हो।ं 

4. खाद्य पिाथों को रखने के जलए PET से बने पात्रो ंके उपर्ोग के कारण जलस्खए। 

5. संशे्लजर्त रेशो ंका औद्योजगक जनमायण वनो ंके संरक्षण में सहार्क है, समझाइए। 
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इन्हें भी कीक्रिए - 

 1. भारत में अलग-अलग मौसमो ंमें पहने िाने वाले कपड़ो ंके आधार पर सारणी को भरें । 

मौसम पहने िाने वाले कपड़े पादप/िनु्त/कृक्रिम रेशे 

(क्रिनसे कपड़े बने हैं) 

बरसात 

ठण्ड 

गमी 

.................................... 

.................................... 

.................................... 

.................................... 

.................................... 

.................................... 

 

 2. लगभग 60 सेमी लम्बा सूती धागा लें। इसे िीवार पर हुक र्ा कील से इस प्रकार बाुँधें जक वह 

स्वतंत्र रूप से लटक िाए। धागे के स्वतंत्र जसरे पर एक पॉजलथीन की थैली इस प्रकार बाुँध िें  जिसमें बाट 

र्ा काुँच की गोजलर्ाुँ रखी िा सकें । अब पलड़े में एक-एक कर बाट/गोजलर्ाुँ तब तक रखते िाएं िब तक 

जक धागा टूट न िाए। धागा टूटने के जलए आवश्यक कुल भार को जलख लें। र्ह भार रेशे की मिबूती को 

बताता है। र्ही प्रजक्रर्ा सूती धागे के समान लम्बाई व मोटाई वाले ऊन, पॉजलएिर, रेशम, कोसा, नाइलॉन 

आजि उपलब्ध धागो ंके साथ िोहराएं तथा प्राप्त पररणामो ंको सारणी में भरें । 

 

ि. धागे का प्रकार धागे को तोड़ने के क्रलए आवश्यक कुल भार 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

सूती धागा 

ऊन 

रेशम 

कोसा 

नाइलॉन 

........................ 

................................................................ 

................................................................ 

................................................................ 

................................................................ 

................................................................ 

................................................................ 

 

नोट - काुँच की गोजलर्ो ंका उपर्ोग करने पर एक गोली के भार के आधार पर कुल भार की गणना कर 

लें। 

 3. अपने घर के आसपास, शाला, गाुँव/शहर को प्लास्िक मुक्त बनाने के जलए अजभर्ान चलाएं 

तथा समुिार् को िागरूक करने के जलए गजतजवजधर्ाुँ एवं नारे बनाएं। 
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3. वायु  

 

 हमारे चारो ंतरफ है। इसे हम िेख तो नही ंसकते पर इसका अनुभव कर सकते हैं। र्ह सिीवो ंके 

जलए आवश्यक है क्योजंक सांस जलए जबना हम कुछ जमनट भी िीजवत नही ंरह सकते। इसके अलावा पृथ्वी 

के तापमान का जनरं्त्रण, वर्ाय का होना, बीिो ंका एक िगह से िूसरी िगह पहुुँचना आजि कुछ ऐसी जक्रर्ाएं 

हैं िो वारु् के जबना संभव नही ंहै। आप भी ऐसी ही कुछ अन्य जक्रर्ाओ ंकी सूची अपनी कॉपी में बनाइए। 

3.1 वायुमण्डल  

 हम पढ़ चुके हैं जक वारु् जमश्रण है। आइए, िेखें जक वारु् के मुख्य अवर्व कौन-कौन से हैं? वारु् में 

लगभग 78 प्रजतशत नाइटर ोिन (N2), 21 प्रजतशत ऑक्सीिन (O2), 0.9 प्रजतशत आगयन (Ar), 0.04 प्रजतशत 

िलवाष्प, 0.03 प्रजतशत काबयन डाइऑक्साइड तथा शेर् सल्फर डाइऑक्साइड और अन्य गैसें तथा धूल 

के कण उपस्थथत होते हैं। पृथ्वी की सतह से 16 से 23 जकलोमीटर की ऊुँ चाई पर ओिोन परत पार्ी िाती 

है। ओिोन का एक अणु (O3) ऑक्सीिन के 3 परमाणुओ ंसे जमलकर बनता है। र्ह परत हाजनकारक 

पराबैंगनी जकरणो ंको अवशोजर्त करती है। जिससे त्वचा के कैन्सर से बचाव होता है। 

 

 इनके उत्तर दीक्रिए - 

1. वारु् कौन-कौन सी गैसो ंका जमश्रण है ? 

2. ओिोन परत क्या है ? इसका महत्व जलस्खए ? 

3. वारु्मण्डल में कौन सी गैसें बहुतार्त में पार्ी िाती हैं ? 

 

3.2 ऑक्सीिन  

 हम सभी अपने िैजनक िीवन में ऑक्सीिन के महत्व से पररजचत हैं। र्ह एक प्राणिाजर्नी गैस है। 

आइए, इसे बनाने की जवजध गुण और उपर्ोगो ंका अध्यर्न करें।  

 

3.2.1  बनाने की क्रवक्रध- 

क्रियाकलाप-1 

आवश्यक सामग्री - िैंड, गमय करने का साधन, मोटे काुँच की परखनली, जनकासनली, टब, पानी, िो 

परखनजलर्ाुँ, काकय , रुई, पोटैजशर्म परमैंगनेट। 

मोटे काुँच की परखनली में िो से तीन ग्राम पोटैुेजशर्म परमैंगनेट लीजिए। जचत्र 3.1ग के अनुसार उपकरण 

िमाइए।  अब मोटे काुँच की परखनली को गमय कीजिए तथा जनकलने वाली गैस को पानी से भरी उिी 

रखी परखनली में एकत्र कीजिए। पानी से भरी परखनली को तैर्ार करने के जलए एक परखनली को पानी 

से पूरा भररए। अब उसके मुुँह को अंगूठे से बंि करके (जचत्र 3.1 क) परखनली को पानी से भरे टब में 

उिा खड़ा कर अपना अंगूठा हटा लीजिए (जचत्र 3.1 ख)। अंगूठा हटाने पर परखनली का पानी जगरे नही ं

र्ह ध्यान रस्खए। िब परखनली में गैस भर िाए तब उसे हटा लीजिए। इस परखनली को ऐसेे ही रहने 
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िीजिए। इससे हम कोई प्रर्ोग नही ंकरें गे क्योजंक इसमें गैस के अलावा थोड़ी बहुत हवा होगी। अब एक 

और परखनली में बनने वाली गैस को एकजत्रत कर काकय  लगा िीजिए एकजत्रत गैस ऑक्सीिन है।  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सावधानी - पोटैजशर्म  परमैंगनेट से ऑक्सीिन बनाते समर् मोटे काुँच की परखनली को जहलाते रहना 

चाजहए जिससे पोटैजशर्म परमैंगनेट उछल कर ऊपर न आ िाए। 

3.2.2 ऑक्सीिन के भौक्रतक गुण- 

सारणी 3.1 को कॉपी में बना कर जक्रर्ाकलाप 1 में एकजत्रत की गई ऑक्सीिन गैस के जनम्नजलस्खत गुणो ं

के संबंध में जनष्कर्य जलस्खए- 

 

सारणी 3.1 ऑक्सीिन के गुण-  

स.क्र. गुण जनष्कर्य 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

सामान्य अवथथा 

रंग 

गंध 

िल से हल्की अथवा भारी 

िल में जवलेर्ता 

----------------- 

----------------- 

----------------- 

----------------- 

अल्प जवलेर् 
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3.2.3  ऑक्सीिन के रासायक्रनक गुण-  

क्रियाकलाप-2 

 आवश्यक सामग्री - ऑक्सीिन से भरी परखनली, अगरबत्ती, माजचस।  

 ऑक्सीिन से भरी परखनली लीजिए। एक अगरबत्ती को 

माजचस से िलाइए। अब इस ज्वाला के साथ िलती हुई अगरबत्ती को 

ऑक्सीिन गैस से भरी परखनली के मुुँह के समीप ले िाइए (जचत्र 

3.2)तथा जनम्न प्रश्नो ंके उत्तर अपनी क ापी में जलस्खए-   

1. क्या ऑक्सीिन स्वरं् िलती है ?  

2. क्या वह अगरबत्ती के िलने में सहार्क है?   

आपने िेखा जक अगरबत्ती को ऑक्सीिन गैस से भरी परखनली के 

मुुँह के समीप ले िाने पर अगरबत्ती तेिी से िलती है। अतः हम कह 

सकते हैं जक ऑक्सीिन स्वरं् नही ंिलती जकनु्त िलने में सहार्ता 

करती है।  

ऑक्सीिन धातु व अधातु तत्वो ंसे संर्ोग कर ऑक्साइड बनाती है 

आप िानते हैं जक िब मैिीजशर्म के तार को हवा में िलार्ा िाता है 

तब वह प्रकाश के साथ िलता है तथा सफेि चूणय प्राप्त होता है। र्ह 

सफेि चूणय मैिीजशर्म का ऑक्साइड होता है।  

 

 

   मैिीजशर्म + ऑक्सीिन    मैिीजशर्म ऑक्साइड 

क्रियाकलाप-3 

आवश्यक सामग्री - कोर्ले का टुकड़ा, छोटा चम्मच, गमय करने का साधन, ऑक्सीिन से भरी 

परखनली, चूने का पानी।  

 छोटे चम्मच में कोर्ले के टुकडेा़  को लाल तप्त होने तक गमय कीजिए अब इसे ऑक्सीिन से भरी 

एक परखनली में ले िाइए। आपको जकस रंग की ज्वाला जिखाई िेती है ? 

अब इस परखनली में चूने का पानी डाजलए। क्या चूने का पानी िूजधर्ा हो िाता है ?  

  

 

  काबयन + ऑक्सीिन          काबयन डाइऑक्साइड 

इसी जक्रर्ाकलाप को जपघले हुए गंधक (सल्फर) के साथ िोहराएं। गंधक (सल्फर) के िलने से जनम्नजलस्खत 

जक्रर्ा होती है- 

 

 

सल्फर + ऑक्सीिन   सल्फर डाइऑक्साइड  
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3.2.4 ऑक्सीिन के उपयोग  

1.  श्वसन- ऑक्सीिन का उपर्ोग पौधे व िीवधारी श्वसन में करते हैं। पवयतारोही, अंतररक्ष र्ात्री, 

 गोताखोर इसे सुजवधािनक जसलेण्डरो ंमें भर कर अपने साथ ले िाते हैं। अस्पताल में िमे और जिल 

 के मरीि तथा नविात जशशु जिन्हें श्वसन में कजठनाई होती है के जलए ऑक्सीिन मास्क का 

 उपर्ोग जकर्ा िाता है।  

2.  वेस्डंग में - ऑक्सीिन और अन्य गैसो ंके जमश्रण के ज्वलन से उत्पन्न ज्वाला का उपर्ोग धातुओ ं

 को िोड़ने में होता है।  

 

इनके उत्तर दीक्रिए - 

1.  पोटैजशर्म परमैंगनेट को गमय करने पर होने वाली जक्रर्ा समझाइए? 

2. ऑक्सीिन से भरी परखनली में िलता हुआ कोर्ला ले िाने पर क्या होता है? 

3. िैजनक िीवन में ऑक्सीिन के क्या उपर्ोग हैं ? 

 

3.3 नाइटर ोिन का उपयोग 

  क्या आपने कभी सोचा है वारु्मण्डल में जसफय  ऑक्सीिन गैस ही होती तो क्या होता ? क्या 

 हमारा िीवन संभव होता ? वारु् में नाइटर ोिन की उपस्थथजत ऑक्सीिन की सजक्रर्ता को कम 

 करती है। इसके अजतररक्त नाइटर ोिन हमारे जलए कई प्रकार से उपर्ोगी है, नाइटर ोिन के कुछ 

 उपर्ोग जनम्नानुसार हैं- 

1. र्ह पौधो ंऔर िीवधाररर्ो ंकी वृस्द्ध हेतु आवश्यक है। 

2. नाइटर ोिन की जवशाल मात्रा हाइडर ोिन के साथ जक्रर्ा कर अमोजनर्ा बनाती है। अमोजनर्ा से रू्ररर्ा 

 िैसे उवयरको ंका उत्पािन होता है। 

3. जनस्िर् प्रवृजत्त के कारण जवि्रु्त लैंपो ंमें भरने के जलए इसका उपर्ोग जकर्ा िाता है। 

4. इसका उपर्ोग भंडाररत भोज्य पिाथों को तरोतािा बनाए रखने के जलए जकर्ा िाता है। पैकेट बंि 

 िलपान सामग््ररी िैसे आलूजचप्स तथा जबना पके और तले भोिन के जलए तैर्ार खाद्य पिाथों के 

 पैकेट में र्ही गैस भरी िाती है। र्ह भोज्य पिाथों का हवा की ऑक्सीिन से सम्पकय  नही ंहोने िेती। 

 

3.4 वायु प्रदूिण  

 वारु् प्रिूर्ण का अथय है जक जनलंजबत कणो ंव अवांजछत गैसो ंका हमारे वातावरण में इतनी अजधक 

मात्रा में पार्ा िाना, जिससे मनुष्य िीव िनु्तओ ंव अन्य वसु्तओ ंको हाजन पहुुँचे। रोज़मराय की होने वाली 

जक्रर्ाओ ंसे हमारे वातावरण की वारु् जकस प्रकार प्रभाजवत होती है। आइए, र्ह समझने का प्रर्ास करें - 
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क्रियाकलाप 4 

आवश्यक सामग्री - सफेि कागि, तेल र्ा वैसलीन। 

सफेि कागि पर एक तरफ तेल र्ा वैसलीन लगाइए। अब 

इस कागि को खुले थथान पर िस जमनट के जलए छोड़ िीजिए 

ध्यान रहे जक वैसलीन लगा जहस्सा ऊपर की ओर हो (जचत्र 

3.3)। िस जमनट बाि इस कागि की तुलना साफ कागि 

को सामने रख कर कीजिए। आप क्या अंतर िेखते हैं? अब 

आप समझ गए होगें जक आपके आसपास की वारु् जकतनी 

प्रिूजर्त है। इसी जक्रर्ाकलाप को कक्षा के अलग-अलग 

जवद्याथी अलग-अलग थथानो ंपर करके िेख सकते हैं और 

प्राप्त पररणामो ंको सारणी 3.2 में जलखकर आपस में तुलना 

कर सकते हैं। सारणी 3.2 में जिरे् गए थथानो ंके अजतररक्त 

अन्य थथानो ंका चर्न भी आप कर सकते हैं। इस प्रकार आप 

िान सकें गे जक आपके गांव/शहर का सबसे ज्यािा प्रिूजर्त 

के्षत्र कौन सा है।  

 

सारणी 3.2 

 

स.ि. स्थान अवलोकन 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

जसगड़ी के पास 

चौराहा 

कारखाने के पास 

घर की स्खड़की के पास 

------------------------------ 

------------------------------ 

------------------------------ 

------------------------------ 

------------------------------ 

 

 प्रिूर्ण की िानकारी प्राप्त करने का एक और तरीका भी है। इसके जलए आप जवजभन्न थथानो ंिैसे 

उद्यान, सड़क, वन, सू्कल, औद्योजगक थथल इत्याजि से पेड़ो ंकी पजत्तर्ां एकत्र कीजिए।  पजत्तर्ो ंको िेस्खए, 

उन पर लगी धूल को ऊंगली से हटा कर िेस्खए की धूल की परत जकतनी  मोटी है। र्जि धूल की परतो ंमें 

कुछ जभन्नता जिखे तो कारण िानने की कोजशश कीजिए। 

प्रिूर्क वारु् में जकसी भी रूप में हो सकते है, िैसे ठोस र्ा गैसीर् कण। ठोस कणो ंको जनलंजबत कण भी 

कहते हैं। रे् कण मनुष्य के स्वास्थ्य को हाजन पहुँुुचाने के साथ-साथ वातावरण को धंुधला कर िेते हैं। 

प्रिूर्ण के कुछ मुख्य कारण जनम्नजलस्खत हैं- 
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1. वाहन- वाहनो ंका उपर्ोग जिन प्रजतजिन बढ़ता िा रहा है। कार, बस, टरक,जतपजहर्ा वाहन 

(आटो ररक्शा) पेटर ोल र्ा डीज़ल से चलते हैं। इनय इंधनो ंके िलने के कारण व अक्सर िलने 

की अधूरी जक्रर्ा के कारण काफी मात्रा में काबयन- मोनोऑक्साइड, नाइटर ोिन के 

ऑक्साइड, सीसा इत्याजि जनकलते हैं। रे् गैसें मनुष्य के स्वास्थ्य, वनस्पजत व वसु्तओ ंपर 

हाजनकारक प्रभाव डालती हैं। शहरो ंमें वाहनो ंकी संख्या ज्यािा होने के अलावा अन्य कारण 

िैसे वाहन का इंिन कैसा है? इंिन में इसे्तमाल की गई तकनीक नई है र्ा पुरानी है? 

आजि कारण भी प्रिूर्ण को घटाते र्ा बढ़ाते हैं।  

 

2. उद्योग- िील उद्योग, सीमेंट उद्योग, उवयरक उद्योग आजि औद्योजगक संथथानो ंसे जनकलने 

वाले प्रिूजर्त ठोस कणो ंका हाजनकारक प्रभाव मनुष्य के स्वास्थ्य पर तो होता है,साथ ही 

िीव-िनु्त, वनस्पजत व इमारतो ंपर भी होता है। बढ़ती हुई िनसंख्या व बढ़ते उद्योग के 

साथ ही ऊिाय की आवश्यकता भी बढ़ गई है इनकी पूजतय के जलए बड़ी-बड़ी पररर्ोिनाएं 

बनी हैं। जिसमें कोर्ले के बढ़े हुए इसे्तमाल ने वारु् प्रिूर्ण में बढ़ोत्तरी की है। इसके अलावा 

इन संथथानो ंसे बहुत मात्रा में राख भी जनकलती है िो भूजम के काफी जहसे्स को ढक लेती 

है। वारु् प्रिूर्ण के अन्य कारको ंकी चचाय अपनी कक्षा में कर कॉपी में  जलखें। 

 

3.4.1 वायु प्रदूिण से बचाव के उपाय- 
 

वारु् प्रिूर्ण को कम करने के जलए हमें प्रिूर्ण जनरं्त्रण के तरीके इसे्तमाल करने होगें िैसे-  

1. औद्योजगक संथथानो ंमें जनमायण की प्रजक्रर्ा में बिलाव लाना जिससे कम मात्रा में   

 प्रिूर्क जनकलें । 

2. ऊिाय उत्पािन के कम प्रिूर्णकारी उपार्ो ंिैसे सौर ऊिाय एवं पवन ऊिाय का अजधकाजधक उपर्ोग 

 करना। 

3. वाहनो ंकी वारु् प्रिूर्ण संबंधी िांच जनर्जमत रूप से करना। 

4. सूखे पत्तो,ं पेड़ो ंकी टहजनर्ो,ं कागि एवं कचरे को खुले में न िलाना तथा इनके सुरजक्षत जनपटान 

 का तरीका अपनाना। 

5. अजधक वृक्ष उगाना, रे् प्रकृजत के फेफडेा़  हैं। अपने आस-पास के वृक्षो ंकी िेखरेख करना। 

6. फैक्ट्र ी की जचमनी की ऊंचाई बढ़ाना, जिससे की प्रिूजर्त वारु् जनचले इलाको ंमें सीजमत न रहे। 

7. वारु् प्रिूर्ण को कम करने वाली आितो ंको अपनाना। 

8. धूम्रपान रोकने की प्रवृजत्त को बढ़ावा िेना।  

9. इत्र, िुगंधनाशक से्प्र, प्रसाधन सामग्री तथा इसी प्रकार अन्य से्प्र आजि का उपर्ोग कम से कम 

 करना।  

10. पेटर ोल, डीिल का उपर्ोग आवश्यकतानुसार ही करना। 

 

3.5 धूम कोहरा  

 हम िानते हैं जक ज्वालामुखी के फटने से बनी गैसें, वनो ंकी आग से उठा धुआुँ आजि वारु् प्रिूर्ण 

के प्राकृजतक स्रोत हैं वही ंफैक्ट्री, जवि्रु्त संरं्त्र, स्वचाजलत वाहन, जनवायतक, लकड़ी के िलने से जनकला 

धुआुँ मानवीर् जक्रर्ाकलाप के द्वारा उत्पन्न प्रिूर्ण के स्रोत हैं। तेिी से बढ़ती वाहनो ंकी संख्या से वारु्मंडल 
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में काबयन मॉनोऑक्साइड, काबयन डाइऑक्साइड, नाइटर ोिन ऑक्साइड तथा धुएुँ  की मात्रा वारु्मंडल में 

बढ़ रही है।  

 सजियर्ो ंके जिनो ंमें धुएुँ  में उपस्थथत नाइटर ोिन के ऑक्साइड, अन्य वारु् प्रिूर्क कोहरे से संर्ोग 

कर मोटी परत बनाते हैं जिसे धूम कोहरा कहते हैं। इसके कारण सांस से संबंजधत रोग, िैसे-िमा, खाुँसी 

आजि हो िाते हैं। पत्र-पजत्रकाओ ंसे धूम कोहरे के होने के कारण तथा बचाव से संबंजधत समाचारो ंका 

संकलन कर कक्षा में साजथर्ो ंके साथ चचाय करें।  

 

3.6 पौधाघर प्रभाव (ग्रीनहाऊस प्रभाव) 

 

 सामान्यतः पृथ्वी अपने ऊपर पड़ने वाली सूर्य की जवजकरणो ंको अवशोजर्त कर ऊष्मा प्राप्त करती 

है। इनमें से प्रकाश की अजधकांश मात्रा को 

पृथ्वी परावजतयत कर िेती है। इस परावजतयत 

प्रकाश में अवरक्त जकरणें भी शाजमल होती हैं। 

वारु्मण्डल की कुछ गैसें इन अवरक्त जकरणो ं

को सोख कर रोक लेती हैं, पृथ्वी से बाहर नही ं

िाने िेती ंइससे पृथ्वी की सतह गमय हो िाती 

है। काबयन डाइऑक्साइड, मीथेन, क्लोरो-

फ्लोरो काबयन, ओिोन ऐसी ही कुछ गैसें हैं िो 

अवरक्त जकरणो ंको अवशोजर्त करती हैं, इन्हें 

ग्रीनहाऊस गैसें कहते हैं। ग्रीन हाऊस गैसो ंके 

द्वारा अवरक्त जकरणो ं को रोका िाना ही 

ग्रीनहाऊस प्रभाव कहलाता है (जचत्र 3.4)। 

र्जि र्ह घटना नही ंहोती तो पृथ्वी आि की 

तुलना में अजधक ठंडी होती और संभवतः र्हां िीवन भी नही ंहोता।  

अब आप बताएुँ  र्जि वारु् प्रिूर्ण के कारण ग्रीनहाऊस गैसो ंकी मात्रा बढ़ िाए तो पृथ्वी के तापमान पर 

क्या प्रभाव पड़ेगा ?  

 

ग्रीनहाऊस (पौधाघर) 

 ठंडे प्रिेशो ंमें पौधो ंको िीजवत रखने के जलए काुँच के घर (कमरे) में 

रखा िाता है। काुँच की िीवारो ंसे  सूर्य का प्रकाश पौधो ंतक पहुुँचता है, जकनु्त 

काुँच की िीवारें  पृथ्वी द्वारा परावजतयत अवरक्त जकरणो ंको बाहर िाने नही ंिेती,ं 

जिससे अंिर का वातावरण गमय रहता है और पौधो ंको िीजवत रहने के जलए 

आवश्यक ऊष्मा प्राप्त होती है। पौधो ंके जलए बनाए गए काुँच के रे् कमरे (घर) 

ही पौधाघर र्ा ग्रीनहाऊस कहलाते हैं (जचत्र 3.5)।   
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3.7 अम्ल विाश  

 वारु्मण्डल की वारु् में जवजभन्न कारणो ंसे सल्फर और नाइटर ोिन के ऑक्साइड जमलते रहते हैं। िब 

वर्ाय होती है तो वर्ाय के िल में रे् ऑक्साइड घुल कर वर्ाय के िल को सामान्य से अजधक अम्लीर् बना िेते 

हैं इसे अम्ल वर्ाय र्ा तेज़ाबी बाररश कहते हैं। इसमें नाइजटरक अम्ल व सल्फ्यूररक अम्ल मुख्य रूप से 

उपस्थथत होते हैं।  

अम्ल विाश के प्रभाव - 

 अम्ल वर्ाय के कारण पौधो ंके पते्त पहले पीले पड़ िाते हैं और जफर नष्ट हो िाते हैं। 

 अम्ल वर्ाय मृिा तथा िंगलो ंको नुकसान पहुुँचाती है। 

 इससे िल स्रोत भी प्रिूजर्त हो िाते हैं जिससे मछजलर्ो ंकी बहुत सी प्रिाजतर्ां जवलुप्त हो 

रही हैं। र्ह मानवीर् स्वास्थ्य के जलए भी हाजनकारक है। 

 अम्ल वर्ाय भवनो,ं मूजतयर्ो ंजवशेर् कर पत्थर एवं संगमरमर से बनी वसु्तओ ंसे अजभजक्रर्ा कर 

क्षरण करती हैं िैसे - आगरा स्थथत तािमहल का क्षरण। 

इनके उत्तर दीक्रिए- 

1. वारु् को प्रिूजर्त करने वाली प्रमुख गैसें कौन-कौन सी हैं ? 

2. सड़क के नज़िीक स्थथत पेड़ की पत्ती व उससे िूर स्थथत पेड़ की पत्ती की सतह पर िमे पिाथय में 

 आप क्या अंतर पाते हैं। इसका पौधे की िैजवक प्रजक्रर्ाओ ंपर क्या प्रभाव पड़ता है ? 

3. ग्रीनहाऊस प्रभाव के जलए कौन सी गैसें उत्तरिार्ी हैं ? 

4. अम्ल वर्ाय में मुख्यतः कौन-कौन से अम्ल होते हैं? रे् िनिीवन को जकस प्रकार प्रभाजवत करते हैं? 

 

3.8 वायुमण्डलीय दाब  

 आपने िेखा होगा जक िब गाड़ी के टरू्ब में हवा भरी िाती है तो टू्यब फूल 

िाती है। ऐसा क्यो?ं  आइए, इसे समझने के जलए एक जक्रर्ाकलाप करें - 

क्रियाकलाप-5  

आवश्यक सामग्री-  साइजकल पंप, साइजकल टू्यब, गुब्बारा। 

 सवयप्रथम साइजकल पंप की सहार्ता से साइजकल टू्यब और गुब्बारे में हवा भररए। अब आप िेखेंगे 

जक गुब्बारा तथा साइजकल टू्यब िोनो ंही फूल गरे् हैं इसका क्या कारण है? वारु् में उपस्थथत गैसो ंके सूक्ष्म 

कण गुब्बारे और साइजकल टू्यब की िीवारो ंसे टकराकर उन पर िाब डालते हैं। जिससे उनकी भीतरी 

िीवारो ंपर पड़ने वाले वारु् के िबाव के कारण वे फूल िाते हैं। इस तरह उतनी ही िगह में और वारु् भर 

िी िाती है तो वह भी िाब डालती है।  

 इस प्रकार हमारे चारो ंओर स्थथत वारु्मंडल द्वारा आरोजपत िाब वारु्मण्डलीर् िाब कहलाता है। 

पृथ्वी की सतह से ऊपर िाने पर वारु् का घनत्व बिलने के कारण िाब भी बिल िाता है। ऊपर िाने पर 

वारु् का घनत्व घटता है जिससे वारु्मण्डलीर् िाब में भी कमी हो िाती है।  



25 

3.8.1 वायुमण्डलीय दाब के कुछ प्रभाव  

 हमारे शरीर पर वारु्मण्डल अत्यजधक िाब डालता है। क्या आपने कभी सोचा है जक, िब र्ह िाब 

बहुत अजधक होता है तब हम जपचक क्यो ंनही ंिाते ? हमारा और अन्य िीवधाररर्ो ंका शरीर कोजशकाओ ं

का बना होता है, जिनमें ऐसे तरल पिाथय होते हैं िो अंिर से िाब आरोजपत करते हैं। कोजशका के अंिर से 

आरोजपत र्ह िाब वारु्मण्डलीर् िाब के बराबर होता है। अब आप समझ गए होगें जक हम क्यो ंनही ं

जपचकते। 

 क्या होगा र्जि तरल पिाथय के द्वारा कोजशका के अंिर से आरोजपत र्ह िाब वारु्मण्डलीर् िाब से 

अजधक हो िाए। आइए, इसे समझने हेतु जक्रर्ाकलाप करें। 

 

क्रियाकलाप- 6  

आवश्यक सामग्री - गू्लकोस की खाली बोतल, काकय , 

काुँच की िो मुड़ी हुई नजलर्ाुँ, गुब्बारा। 

सवयप्रथम काकय  में िो छेि कर जचत्रानुसार मोड़कर कांच 

की नली लगाइए। पहली नली के जनचले भाग में गुब्बारा 

लगाइए (जचत्र 3.6 क)। काकय  को बोतल के मुँुुह पर 

लगाइए, और िूसरी नली को मुँुुह में लगाकर बोतल के 

भीतर की हवा बाहर खीजंचए। ऐसा करने पर नली पर बंधे 

गुब्बारे पर क्या प्रभाव पड़ा इसे नोट कीजिए (जचत्र 3.7 

ख)। आप पाएंगे की गुब्बारा धीरे-धीरे फूल िाता है। कभी-

कभी र्ह अजधक फूलकर फट भी िाता है। ऐसा मुख्यतः बोतल के भीतर वारु्िाब कम हो िाने के कारण 

होता है। इसी प्रकार िब हम पृथ्वी से ऊपर िाते हैं तो वारु्मण्डलीर् िाब कम होता िाता है, जिससे रक्त 

वाहजनर्ो ंका िाब अजधक होने के कारण वे फूल िाती हैं और कभी-कभी फट भी िाती हैं। 

 वारु्मंडलीर् िाब में पररवतयन मौसम को भी प्रभाजवत करता है। िब जकसी थथान का वारु्मण्डलीर् 

िाब अचानक कम हो िाता है तब अंुाधी-तूफान आते हैं और िब वारु्मण्डलीर् िाब बहुत कम हो िाता 

है तो वर्ाय भी होने लगती है।  

 

3.8.2 वायुमण्डलीय दाब का मापन 

 वारु्मण्डलीर् िाब का मापन करने के जलए सन् 1643 में टॉररसेली ने एक रं्त्र बनार्ा जिसे बैरोमीटर 

र्ा वारु्िाबमापी कहते हैं। रे् िो प्रकार के होते हैं- 1. पारि बैरोमीटर 2. ऐनीरॉर्ड बैरोमीटर। सामान्यतः 

वारु्मण्डलीर् िाब का मान 1.013 x 105 पास्कल र्ा नू्यटन/मीटर2 र्ा 76 सेमी पारे के सं्तभ के िाब के 

तुल्य होता है।  

 

3.9 क्या द्रव समान गहराई पर समान दाब डालते हैं?  
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क्रियाकलाप- 7  

आवश्यक सामग्री-  प्लास्िक की एक खाली बोतल र्ा जटन का जडब्बा, पानी। 

 बोतल/जडबे्ब में पेंिे से थोड़ा ऊपर जचत्र 3.7 में िशायए अनुसार चारो ं

ओर समान ऊुँ चाई पर कील की सहार्ता से एक-एक छेि कीजिए। अब 

बोतल को पानी से भर िीजिए। क्या सभी छेिो ंसे जनकलता पानी बोतल से 

बराबर िूरी पर जगरता है? र्ह जक्रर्ाकलाप िशायता है जक द्रव बतयन की िीवारो ं

पर समान गहराई पर समान िाब डालते हैं। 

 

इनके उत्तर दीक्रिए- 

1. वारु्मण्डलीर् िाब से आप क्या समझते हैं ? 

2. जकसी थथान पर वारु्मण्डलीर् िाब के बहुत कम हो िाने का मानव 

शरीर पर क्या प्रभाव पड़ता है? समझाइए। 

 

हमने सीखा - 

 हमारे चारो ंतरफ वारु् उपस्थथत है। 

 वारु् में मुख्यतः 78 प्रजतशत नाइटर ोिन (N2), 21 प्रजतशत ऑक्सीिन (O2), 0.9 प्रजतशत 

आगयन (Ar), 0.04 प्रजतशत िलवाष्प, 0.03 प्रजतशत काबयन डाइऑक्साइड, सल्फर 

डाइऑक्साइड तथा धूल के कण उपस्थथत होते हैं। 

 ओिोन परत हाजनकारक पराबैगनी जकरणो ंको अवशोजर्त करती है। 

 ऑक्सीिन वारु् से भारी और िल से हल्की है। 

 ऑक्सीिन स्वरं् नही ंिलती जकनु्त िलने में सहार्क है। 

 ऑक्सीिन में धातु और अधातु िलकर ऑक्साइड बनाते हैं। 

 नाइटर ोिन का उपर्ोग अमोजनर्ा संशे्लर्ण में होता है, िो उवयरक जनमायण के जलए आवश्यक 

है। 

 वारु् प्रिूर्ण का कारण मानवीर् गजतजवजधर्ाुँ, िीवार्श्य इंधनो ंका िहन व कल कारखाने हैं। 

 वारु् प्रिूर्ण वारु् में काबयन मोनोऑक्साइड, सल्फर डाइऑक्साइड, नाइटर ोिन के 

ऑक्साइड तथा जनलंजबत कणो ंआजि के कारण होता है।  

 ग्रीनहाऊस प्रभाव के जलए उत्तरिार्ी गैसें काबयन डाइऑक्साइड, मीथेन, ओिोन और 

क्लोरो-फ्लोरो काबयन हैं।  

 अम्ल वर्ाय में नाइजटरक अम्ल और सल्फ्यूररक अम्ल उपस्थथत रहते हैं। 

 हमारे चारो ंओर स्थथत वारु्मंडल द्वारा आरोजपत िाब वारु्मण्डलीर् िाब कहलाता हैं। 

 वारु्िाब का मापन पारि अथवा ऐनीरॉर्ड बैरोमीटर से जकर्ा िाता है। 

 बैरोमीटर का आजवष्कार टॉररसेली ने जकर्ा है।  

 सामान्यतः वारु्मण्डलीर् िाब का मान 1.013 x 105 पास्कल र्ा नू्यटन/मीटर2 र्ा  

  76 सेमी पारे के सं्तभ के िाब के तुल्य होता है।  
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अभ्यास के प्रश्न  

1 सही क्रवकल्प चुनकर क्रलखखए- 

1. वारु्मण्डल में कौन सी गैस सबसे अजधक मात्रा में उपस्थथत है-  

  क ऑक्सीिन  ख. नाइटर ोिन 

  ग  हीजलर्म   घ काबयन डाइऑक्साइड 

2. नाइटर ोिन का उपर्ोग भंडाररत भोज्य पिाथों में जकर्ा िाता है क्योजंक- 

  क. र्ह भोिन को ऑक्सीिन प्रिान करती है। 

  ख. र्ह भोिन को काबयन डाइऑक्साइड प्रिान करती है। 

  ग. र्ह भोिन को प्रोटीन प्रिान करती है। 

  घ. र्ह भोिन को तािा बनाए रखती है। 

3. पारे के स्तम्भ का कौन-सा मान, मानक वारु्मण्डलीर् िाब को िशायता है- 

  क. 76 सेमी   ख.  76 जममी  

  ग. 1.013 जममी   घ. 10.13 जममी  

4. ऑक्सीिन गैस िल से - 

  क.  भारी है   ख. हल्की है 

  ग. न हल्की न भारी घ. इनमें से कोई नही ं

5. पृथ्वी के वारु्मण्डल के गमय होने का कारण है- 

  क. ओिोन परत   ख.  ग्रीनहाऊस प्रभाव 

  ग. नाइटर ोिन   घ.  ऑक्सीिन 

2  ररक्त स्थान की पूक्रतश कीक्रिए- 

  1. -------- गैस पिाथों के िलने में सहार्क है। 

  2. नाइटर ोिन रु्क्त उवयरक प्राप्त करने हेतु -------- प्रमुख स्त्रोत है। 

  3. पृथ्वी सतह से ऊपर िाने पर वारु् िाब -------- होता है। 

  4. अम्लवर्ाय -------- और -------- गैसो ंके कारण होती है। 

  5. ऑक्सीिन पानी में -------- होती है। 

3 क्रनम्नक्रलखखत कथनो ंमें सही व गलत की पहचान कर गलत कथन को सही   

 करके क्रलखखए- 

  1. वारु्मण्डल में ऑक्सीिन की मात्रा 10 प्रजतशत है। 

  2. पोटैजशर्म परमैंगनेट को गमय करने पर नाइटर ोिन गैस बनती है। 

  3. सल्फर डाइऑक्साइड के वारु् में जमलने से वारु् प्रिूजर्त होती है। 
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  4. गुब्बारे में वारु्िाब उसमें भरी वारु् के भीतरी िीवार से टकराने के कारण  

   उत्पन्न होता है। 

  5. नाइटर ोिन गैस की जनस्िर् प्रवृजत्त के कारण उसे जवि्रु्त बल्ो ंमें भरा िाता है।  

 

4  उक्रचत संबंध िोक्रड़ए- 

  1. ग्रीनहाऊस प्रभाव  श्वसन 

  2. ऑक्सीिन    भोज्य पिाथों को तािा रखने  

  3. नाइटर ोिन    नाइजटरक अम्ल और सल्फ्यूररक अम्ल 

  4. अम्लवर्ाय    काबयन डाइऑक्साइड 

 

5 क्रनम्नक्रलखखत प्रश्नो ंके उत्तर दीक्रिए - 

  1. वारु् का संघटन बताइए ? 

  2. ऑक्सीिन बनाने की जवजध का स्वच्छ नामांजकत रेखाजचत्र खीचं कर जवजध का वणयन 

   कीजिए ? 

  3. वारु् प्रिूर्ण के जवजभन्न कारण जलखकर उसे रोकने के जलए आप क्या उपार्  

   कर सकते हैं ? जलस्खए। 

  4. नाइटर ोिन गैस के प्रमुख उपर्ोग जलस्खए। 

  5. अम्लवर्ाय क्या है ? र्ह हमारे जलए जकस प्रकार हाजनकारक है ? 

 

 इन्हें भी कीक्रिए- 

  1. सौरमंडल के जकतने ग्रहो ंके वातावरण में वारु्मण्डल उपस्थथत है िानकारी एकजत्रत 

   कीजिए। 

  2 ग्रीनहाऊस प्रभाव से संबंजधत िानकारी पत्र-पजत्रकाओ ंसे एकजत्रत कीजिए। 
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4. रासायक्रनक अक्रभक्रियाएँ कब और कैसी-कैसी 

 

4.1 रासायक्रनक पररवतशन 

हम अपने चारो ंओर जवजभन्न प्रकार के पररवतयन िेखते हैं िैसे बफय  का जपघलना, 

लोहे पर िंग लगना, सार्जकल के टार्र का जघस िाना, भोिन का सड़ना, घडेा़  का टूटना 

इत्याजि। इस सूची में आप कुछ अन्य उिाहरण और िोजड़ए। आइए, अब इन पररवतयनो ं

को समझें- 

 

क्रियाकलाप-1 (क्रशक्षक द्वारा प्रदशशन) 

आवश्यक सामग्री- िो बीकर, सांद्र सल्फ्यूररक अम्ल, अनबुझा चूना, पानी, कांच की छड़। 

एक बीकर में 50 जमली पानी लें तथा सावधानीपूवयक 1-2 जमली सांद्र सल्फ्यूररक अम्ल डालें। कांच 

की छड़ से जवलर्न को जहलाएं। अब बीकर को छूकर िेखें। क्या बना हुआ जवलर्न गमय है ? 

अब िूसरे बीकर में थोड़ा सा अनबुझा चूना लेकर उसमें पानी डालें। आप िेखेंगे जक सनसनाहट की 

आवाज़ होती है। इस बीकर को भी छूकर िेखें। क्या र्ह भी गमय हो गर्ा है ? 

आपने िेखा िोनो ंस्थथजतर्ो ंमें ऊष्मा जनकलने के कारण बीकर के पिाथय गमय हो िाते हैं। क्या इस 

आधार पर हम कह सकते हैं जक िोनो ंपररवतयन समान हैं ? 

आइए, इसे समझने के जलए एक और जक्रर्ाकलाप करें। 

 

क्रियाकलाप- 2 

आवश्यक सामग्री- परखनली, परखनली होडर, लाल तथा नीला जलटमस पेपर, गमय करने का 

साधन, सोडावाटर, खाने का सोडा 

सोडावाटर की बोतल को खोलें। आप क्या पररवतयन  िेखते हैं ? जनकलने वाली गैस के समीप क्रमशः 

गीला जकर्ा हुआ नीला तथा लाल जलटमस पेपर ले िाएं तथा सोडावाटर जवलर्न में भी िोनो ंजलटमस पेपर 

डालकर जलटमस पेपर के रंग में होने वाले पररवतयन को नोट करें। 

एक चम्मच में खाने का सोडा लें तथा गीले जलटमस पेपर (नीला तथा लाल) से परीक्षण कर उसकी 

अम्लीर्/क्षारीर् प्रकृजत की िाुँच करें। 

अब कड़े काुँच की परखनली में खाने का सोडा लेकर गमय करें। जनकलने वाली गैस के समीप नीला 

तथा लाल जलटमस पेपर ले िाएं तथा जलटमस पेपर के रंग में होने वाले पररवतयन को नोट करें। सारणी 4.1 

को अपनी कॉपी में बनाएं तथा जलटमस पेपर के रंग में हुए पररवतयन के आधार पर अम्लीर्/क्षारीर् प्रकृजत 

को नोट करें। 
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सारणी 4.1 

ि. पदाथश क्रलटमस के साथ  परीक्षण अम्लीय/क्षारीय प्रकृक्रत 

1 

 

2 

  

सोडा वाटर 

 

खाने का सोडा 

(क) जनकलने वाली गैस का 

(ख) सोडा वाटर का 

(क) खाने का सोडा का 

(ख) जनकलने वाली गैस का 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

 

इस जक्रर्ाकलाप की िोनो ंस्थथजतर्ो ंमें क्या अंतर जिखार्ी िेता है ? क्या आप र्ह बता सकते हैं जक 

जकस स्थथजत में नर्ा पिाथय बना है ? 

र्जि जक्रर्ाकलाप 1 से प्राप्त जनष्कर्ों पर ध्यान िें  तो हम िेखते हैं जक सल्फ्यूररक अम्ल को िल में 

जमलाने पर ऊष्मा उत्पन्न होती है जिसके कारण बीकर गमय हो िाता है र्ह भौजतक पररवतयन है। अनबुझे 

चूने को पानी में डालने पर भी ऊष्मा उत्पन्न होती है र्ह रासार्जनक पररवतयन है। िोनो ंस्थथजतर्ो ंमें ऊष्मा 

के उत्पन्न होने के आधार पर हम होने वाले पररवतयन की प्रकृजत के बारे में नही ंसमझा सकते। 

अतः र्ह आवश्यक नही ंहै जक ऐसे पररवतयन िो समान जिखार्ी िें  एक ही प्रकार के हो।ं रासार्जनक 

पररवतयन की पहचान करने के जलए हमें र्ह िेखना होगा जक जक्रर्ा के पिात् कोई नर्ा पिाथय बना है र्ा 

नही।ं 

जक्रर्ाकलाप 2 में सोडावाटर से जनकलने वाली गैस तथा सोडावाटर िोनो ंकी प्रकृजत अम्लीर् होती 

है। िबजक खाने के सोडे की प्रकृजत क्षारीर् तथा उसे गमय करने पर जनकलने वाली गैस की प्रकृजत अम्लीर् 

होती है, नए पिाथय का बनना और उसको पहचाने िाने के आधार पर ही हम कह सकते हैं जक रासार्जनक 

अजभजक्रर्ा/जक्रर्ा सम्पन्न हो रही है।  

सोडावाटर की बोतल खोलने पर उसमें घुली हुई काबयन डाइऑक्साइड बाहर जनकलती है। र्हाुँ कोई 

रासार्जनक अजभजक्रर्ा नही ंहोती। जकंतु खाने के सोडे को गमय करने पर जनम्नजलस्खत अजभजक्रर्ा होती है। 

2 NaHCO3   
गमय करने पर  Na2CO3 + H2O + CO2 

सोजडर्म बाइकाबोनेट    सोजडर्म काबोनेट  पानी   काबयन डाइऑक्साइड 

इस जक्रर्ा में खाने के सोडे (सोजडर्म बाइकाबोनेट) को गमय करने पर सोजडर्म काबोनेट, पानी तथा 

काबयन डाइऑक्साइड बनती है। िो जलए गए पिाथों से जभन्न है। क्या आपने प्रर्ोग करते समर् बनी हुई 

पानी की बूुँिो ंको िेखा है ? ऐसी जक्रर्ाएुँ  जिनमें नर्ा पिाथय बनता हो रासार्जनक अजभजक्रर्ाएुँ  कहलाती हैं। 

िो पिाथय रासार्जनक अजभजक्रर्ा में भाग लेते हैं ‘‘अजभकारक’’ कहलाते हैं िबजक अजभजक्रर्ा में बनने वाले 

नरे् पिाथय ‘‘उत्पाि’’ कहलाते हैं। इस प्रकार जकसी रासार्जनक अजभजक्रर्ा में अजभकारक उत्पाि में 

पररवजतयत होते हैं।  

4.2 रासायक्रनक अक्रभक्रिया के लक्षण- 

आइए, अब रासार्जनक जक्रर्ाओ ंके कुछ लक्षणो ंको िेखें- 
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क्रियाकलाप-3 

आवश्यक सामग्री- परखनली, कैस्ल्फ्शर्म काबोनेट, तनु हाइडर ोक्लोररक अम्ल। 

एक परखनली में कैस्ल्फ्शर्म काबोनेट लंुे, इसमें तनु हाइडर ोक्लोररक अम्ल डालें। अम्ल डालने पर 

क्या पररवतयन होता है ? जक्रर्ा के फलस्वरूप जनकलने वाली गैस कौन सी है ? नोट करें  

र्हाुँ हम िेखते हैं जक अजभकारक कैस्ल्फ्शर्म काबोनेट एक अजवलेर् ठोस पिाथय है िो हाइडर ोक्लोररक 

अम्ल से जक्रर्ा कर काबयन डाइऑक्साइड गैस बनाता है। इस जक्रर्ा में बना कैस्ल्फ्शर्म क्लोराइड बने हुए 

िल में घुल िाता है। 

CaCO3      +           2HCl               CaCl2   +         CO2   +        H2O 

कैस्ल्फ्शर्म काबोनेट    हाइडर ोक्लोररक अम्ल    कैस्ल्फ्शर्म क्लोराइड   काबयन डाइऑक्साइड    पानी 

गैस का जनकलना तथा अजभकारको ंकी अवथथा में पररवतयन रासार्जनक अजभजक्रर्ा के लक्षण हैं। 

हमने िेखा जक र्हाुँ िो पिाथों को आपस में जमलाने पर जक्रर्ा हुई। क्या आप इस प्रकार की अन्य 

जक्रर्ाओ ंका उिाहरण बता सकते हैं ? िंग लगना, भोिन का खराब होना आजि ऐसे ही कुछ उिाहरण हैं। 

 

क्रियाकलाप-4 

आवश्यक सामग्री- शक्कर, गमय करने का 

साधन, परखनली होडर, कड़े काुँच की परखनली।  

एक कडेा़  काुँच की परखनली लें। उसमें थोड़ी सी 

शक्कर लेकर गमय करें। (जचत्र 4.1) गमय करने पर होने 

वाले पररवतयन को िेखंुे। शक्कर गमय करने पर पहले 

जपघलती है अजधक गमय करने पर िल कर काली हो 

िाती है तथा और परखनली की िीवार पर पानी की 

बूुँिें  जिखार्ी िेती हैं।  

इसे शक्कर का अंगारण (चाररंग) कहते हैं। क्या 

र्हाुँ जक्रर्ा के बाि बने नरे् पिाथय जक्रर्ा के पहले जलए 

पिाथय के समान हैं ?  

हमने र्हाुँ िेखा जक नए पिाथय के बनने की र्ह 

जक्रर्ा गमय करने पर सम्पन्न होती है। अतः हम कह 

सकते हैं जक कुछ रासार्जनक जक्रर्ाएुँ  गमय करने पर 

सम्पन्न होती है। इन जक्रर्ाओ ंमें ऊष्मा का अवशोर्ण होता है। ऐसी अजभजक्रर्ाएुँ  ‘‘ऊष्माशोर्ी’’ कहलाती 

हैं। 

आपने िेखा जक्रर्ाकलाप 1 में अनबुझे चूने में पानी डालने से ऊष्मा का उत्सियन होता है अतः कुछ 

रासार्जनक जक्रर्ाओ ंके सम्पन्न होने में ऊष्मा उत्सजियत होती है। इन्हें ‘‘ऊष्माके्षपी’’ अजभजक्रर्ा कहते हैं। 
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क्रियाकलाप-5 

आवश्यक सामग्री- परखनली, िूध, नीबूं का रस, गमय करने का साधन। 

परखनली को िूध से आधा भर लंुे। अब इसे गमय कर नीबूं के रस की कुछ बुँुंुूिें  डालें।  

रासार्जनक जक्रर्ा के फलस्वरूप होने वाले पररवतयन को िेखें। 

र्हाुँ सफेि अवके्षप प्राप्त होता है। अवके्षप का बनना कुछ रासार्जनक अजभजक्रर्ाओ ंके सम्पन्न होने 

का एक लक्षण है।  

क्रियाकलाप-6 (जशक्षक द्वारा प्रिशयन) 

आवश्यक सामग्री- परखनली, ताुँबे की छीलन, सांद्र नाइजटरक अम्ल। 

एक परखनली में लगभग 1 ग्राम ताुँबे की छीलन लेकर उसमें 2-3 जमली सांद्र नाइजटरक अम्ल डालें। 

आप िेखेंगे जक रासार्जनक अजभजक्रर्ा के फलस्वरूप भूरे रंग की गैस बनती है। अतः अजभजक्रर्ा के 

फलस्वरूप जक्रर्ाकारक के रंग में पररवतयन भी रासार्जनक अजभजक्रर्ा का एक लक्षण है। 

इस प्रकार हमने िेखा रासार्जनक अजभजक्रर्ाएुँ  गैस के जनकलने, रंग पररवतयन, अवके्षप बनना ऊष्मा 

पररवतयन और अवथथा पररवतयन द्वारा पहचानी िा सकती हैं। कई रासार्जनक अजभजक्रर्ाएं एक से अजधक 

अजभलक्षण भी िशायती हैं।  

इनके उत्तर दीक्रिए- 

1. रासार्जनक अजभजक्रर्ा से आप क्या समझते हैं? 

2. मोमबत्ती का िलना एक रासार्जनक अजभजक्रर्ा है। इस अजभजक्रर्ा से िुड़े संभाजवत लक्षण 

जलस्खए। 

3. अजभकारक तथा उत्पाि जकसे कहते हैं? उिाहरण सजहत समझाइए। 

4.3 रासायक्रनक अक्रभक्रियाओ ंके प्रकार 

रासार्जनक अजभजक्रर्ाओ ं के लक्षणो ं के बारे में िान लेने के बाि आइए, हम जवजभन्न प्रकार की 

रासार्जनक जक्रर्ाओ ंके बारे में िानंुे- 

1. संयोिन अक्रभक्रिया- 

क्रियाकलाप - 7 

आवश्यक सामग्री- मैिीजशर्म का टुकड़ा, जचमटी, गमय करने का साधन। 

एक जचमटी की सहार्ता से मैिीजशर्म के टुकड़े को िलाएं। िलने के फलस्वरूप ऊष्मा तथा प्रकाश 

उत्पन्न होते हैं तथा सफेि रंग का पिाथय बनता है। र्ह सफेि रंग का पिाथय क्या है? क्या इस आधार पर 

आप र्ह कह सकते हैं जक मैिीजशर्म तथा ऑक्सीिन के बीच कोई रासार्जनक जक्रर्ा हो रही है।  

इस जक्रर्ा में मैिीजशर्म और ऑक्सीिन आपस में जमलकर एक नर्ा सफेि रंग का पिाथय मैिीजशर्म 

ऑक्साइड बनाते हैं। 

2Mg              +       O2                    2MgO 

मैिीजशर्म    ऑक्सीिन        मैिीजशर्म ऑक्साइड 
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ऐसी रासार्जनक अजभजक्रर्ाएुँ  जिनमें िो रासार्जनक पिाथय आपस में िुड़कर एक नर्ा पिाथ बनाते 

हैं ‘‘संर्ोिन अजभजक्रर्ाएुँ ’’ कहलाती हैं।  

आपने आर्रन और सल्फर को जमलाकर आर्रन सल्फाइड बनना पढ़ा है र्ह भी संर्ोिन अजभजक्रर्ा 

का उिाहरण है।  अमोजनर्ा (NH3) का हाइडर ोक्लोररक अम्ल (HCl) के साथ जमलकर अमोजनर्म क्लोराइड 

(NH4Cl) बनाना संर्ोिन अजभजक्रर्ा का एक और उिाहरण है। 

NH3                +             HCl             NH4Cl 

अमोजनर्ा    हाइडर ोक्लोररक अम्ल    अमोजनर्म क्लोराइड  

कई रासार्जनक पिाथों का बड़े पैमाने पर जनमायण क्रमवार संर्ोिन जक्रर्ाओ ंके फलस्वरूप जकर्ा 

िाता है। िैसे सल्फ्यूररक अम्ल जनमायण के समर् तीन संर्ोिन जक्रर्ाएुँ  क्रमवार की िाती हैं पहले सल्फर 

को िलाने पर उसकी ऑक्सीिन से जक्रर्ा होती है तथा सल्फर डाइऑक्साइड (SO2) बनती है –  

S   +       O2        SO2 

सल्फर ऑक्सीिन     सल्फर डाइऑक्साइड  

सल्फर डाइऑक्साइड, जवशेर् पररस्थथजतर्ो ंमें ऑक्सीिन से संर्ोिन कर सल्फर टर ाइऑक्साइड 

(SO3) बनाती है। 

2SO2                 +         O2    2SO3 

सल्फर डाइऑक्साइड   ऑक्सीिन   सल्फर टर ाइऑक्साइड 

 सल्फर टर ाइऑक्साइड िल के साथ संर्ोजित होकर सल्फ्यूररक अम्ल बनाती है। 

SO3                    +    H2O   H2SO4 

सल्फर टर ाइऑक्साइड   पानी        सल्फ्यूररक अम्ल 

 

2. अपघटन या क्रवयोिन अक्रभक्रिया  

जक्रर्ाकलाप 2 में हमने िेखा जक खाने के सोडे के अपघटन से सोजडर्म काबोनेट, पानी तथा काबयन 

डाइऑक्साइड बनती है इस तरह की अजभजक्रर्ाओ ंमें एक अजभकारक टूट कर िो र्ा  

अजधक पिाथय (उत्पाि) बनाते हैं ‘‘अपघटन अजभजक्रर्ाएुँ ’’ कहलाती हैं। िब अपघटन ताप के द्वारा 

होता है तो उसे तापीर् अपघटन कहते हैं। िल का जवि्रु्त अपघटन भी अपघटन का उिाहरण है। 

2H2O    2H2 +   O2 

पानी        हाइडर ोिन        ऑक्सीिन 

चूने के पत्थर (कैस्ल्फ्शर्म काबोनेट) को गमय करने पर चूना और काबयन डाइऑक्साइड में जवर्ोजित 

होना (टूटना) भी अपघटन अजभजक्रर्ा का उिाहरण है। 

CaCO3       CaO  +   CO2 

कैस्ल्फ्शर्म काबोनेट कैस्ल्फ्शर्म ऑक्साइड   काबयन डाइऑक्साइड 
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3. क्रवस्थापन अक्रभक्रिया - 

क्रियाकलाप-8 

आवश्यक सामग्री- परखनली, माजचस, जिंक, तनु हाइडर ोक्लोररक 

अम्ल। 

एक परखनली में जिंक के कुछ टुकड़े लीजिए। अब इसमें थोड़ा 

तनु हाइडर ोक्लोररक अम्ल डाजलए। क्या कोई गैस जनकल रही है ? र्ह गैस 

कौन सी है ? परखनली के मुुँह के समीप िलती माजचस की तीली अथवा 

मोमबत्ती ले िाइए (जचत्र 4.2)। क्या जकसी प्रकार की आवाज़ सुनाई िी? 

इस अजभजक्रर्ा में जिंक ने हाइडर ोक्लोररक अम्ल में उपस्थथत 

हाइडर ोिन को जवथथाजपत कर उसका थथान ले जलर्ा है। जिसके 

फलस्वरूप जिंक क्लोराइड तथा हाइडर ोिन गैस बनती है। ऐसी 

अजभजक्रर्ाएुँ  ‘‘ जवथथापन अजभजक्रर्ाएुँ  कहलाती हैं। 

Zn         +       2HCl         ZnCl2        +      H2     

जिंक      हाइडर ोक्लोररक    जिंक क्लोराइड   हाइडर ोिन 

  अम्ल 

4. अवके्षपण अक्रभक्रिया - 

जक्रर्ाकलाप 2 में हमने िेखा जक खाने के सोडे के अपघटन से िो गैस बन रही है उसे र्जि चूने के 

पानी में प्रवाजहत जकर्ा िाता है तो चूने का पानी िूजधर्ा हो िाता है। इस अजभजक्रर्ा में चूने का पानी जिसे 

रासार्जनक भार्ा में कैस्ल्फ्शर्म हाइडर ॉक्साइड (Ca(OH)2) कहा िाता है काबयन डाइऑक्साइड से 

अजभजक्रर्ा कर कैस्ल्फ्शर्म काबोनेट (CaCO3) बनाता है ऐसी रासार्जनक अजभजक्रर्ाएुँ  जिनमें बनने वाला 

नर्ा पिाथय अघुलनशील पिाथय के रूप में प्राप्त होता है अवके्षपण अजभजक्रर्ाएुँ ’’ कहलाती हैं। इस प्रकार 

बने ठोस पिाथय को अवके्षप कहते हैं। 

कैस्ल्फ्शर्म हाइडर ॉक्साइड + काबयन डाइऑक्साइड  कैस्ल्फ्शर्म काबोनेट + पानी 

चूने का पानी कैसे तैयार करें -  

आवश्यक सामग्री- िो काुँच की बोतलें, कीप, छन्नापत्रक, अनबुझा चूना। 

एक काुँच की बोतल को िो-जतहाई पानी से भर लें। अब इसमें िो चम्मच अनबुझा चूना डाल कर रख 

िें। अगले जिन इस पानी को छान लें और िूसरी बोतल में भर लें। इस प्रकार पारिशी चूने का पानी तैर्ार 

हो िाता है।  

इनके उत्तर दीक्रिए- 

1. जनम्नजलस्खत अजभजक्रर्ाओ ंको िो-िो उिाहरणो ंद्वारा स्पष्ट करें -  

1. संर्ोिन 2. अपघटन 3. जवथथापन  4. अवके्षपण  

2. र्जि चूने का पानी बनाकर उसे खुला छोड़ जिर्ा िाए तो अगले जिन उसमें क्या पररवतयन होगा  

     और क्यो ं? 
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5. उदासीनीकरण अक्रभक्रिया- 

क्रियाकलाप-9 

आवश्यक सामग्री- परखनली, सोजडर्म हाइडर ॉक्साइड, हाइडर ोक्लोररक अम्ल, जफनॉलफ्थेलीन, 

डर ॉपर, लाल तथा नीला जलटमस। 

एक परखनली में 20 बूुँिें  तनु सोजडर्म हाइडर ॉक्साइड जवलर्न लेकर उसमें एक र्ा िो बूुँि 

जफनॉलफ्थेलीन की डालें। जवलर्न में कौन सा रंग उत्पन्न हुआ? जवलर्न के रंग पररवतयन से आप िान सकते 

हैं जक जवलर्न अम्लीर् है र्ा क्षारीर्। अब इस क्षारीर् जवलर्न में डर ॉपर द्वारा बूुँि-बूुँि करके तनु 

हाइडर ोक्लोररक अम्ल डालें और जवलर्न को जहलाते िाएुँ । एक स्थथजत ऐसी आएगी िब जवलर्न का गुलाबी 

रंग समाप्त हो िाएगा। अब इस जवलर्न में क्रमशः लाल व नीला जलटमस डाल कर िेखें। इस प्रकार अम्ल 

व क्षार की आपसी जक्रर्ा से लवण तथा पानी का बनना ‘‘उिासीनीकरण अजभजक्रर्ा’’ कहलाता है।  

NaOH +  HCl    NaCl +  H2O 

क्षार        अम्ल            लवण   पानी। 

र्ह जक्रर्ाकलाप सावधानीपूवयक करें  अन्यथा उिासीनीकरण स्थथजत के पिात् अम्ल की एक बंूि की 

अजधकता जवलर्न की प्रकृजत को अम्लीर् कर िेती है।  

6. ऑक्सीकरण, अपचयन अक्रभक्रिया- 

जक्रर्ाकलाप 6 में िब हमने मैिीजशर्म के तार को िलार्ा था तब मैिीजशर्म ऑक्साइड का जनमायण 

हुआ था। र्ह ऑक्सीकरण का भी उिाहरण है। जकसी पिाथय का ऑक्सीिन से संर्ोिन ‘‘ऑक्सीकरण’’ 

कहलाता है। आप िानते हैं लोहे के ऑक्सीिन के साथ संर्ोिन से ही िंग लगता है। अतः लोहे में िंग 

लगना भी ऑक्सीकरण जक्रर्ा का उिाहरण है। सल्फर को िलाने पर सल्फर डाइऑक्साइड प्राप्त होती है 

र्हाुँ भी सल्फर का ऑक्सीकरण होता है। 

S      +      O2    SO2 

सल्फर    ऑक्सीिन     सल्फर डाइऑक्साइड 

इसके जवपरीत जकसी र्ौजगक में ऑक्सीिन की कमी ‘‘अपचर्न’’ कहलाती है।  

िब मरकू्यररक ऑक्साइड को गमय जकर्ा िाता है तब मरकरी (पारा) तथा ऑक्सीिन प्राप्त होती है। 

2HgO            2Hg +    O2 

मरकू्यररक ऑक्साइड    मरकरी   ऑक्सीिन 

र्हाुँ मरकू्यररक ऑक्साइड का अपचर्न हुआ है क्योजंक इसमें ऑक्सीिन की कमी हुई है। 

ऑक्सीकरण और अपचर्न को क्रमशः हाइडर ोिन की कमी और हाइडर ोिन के र्ोग से भी पररभाजर्त 

जकर्ा िा सकता है।  

िब अमोजनर्ा को रक्त तप्त काुँच की नली में प्रवाजहत जकर्ा िाता है तब वह अपघजटत होकर 

नाइटर ोिन तथा हाइडर ोिन बनाती है। 

2NH3      N2            +       3H2 

अमोजनर्ा     नाइटर ोिन   हाइडर ोिन 

इस अजभजक्रर्ा में अमोजनर्ा से हाइडर ोिन अलग हो गर्ी है अतः र्हाुँ अमोजनर्ा का ऑक्सीकरण 

हुआ है।  
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 आइए, अब हाइडर ोिन तथा क्लोरीन द्वारा हाइडर ोक्लोररक अम्ल के बनने पर जवचार करें - 

H2          +     Cl2     2HCl 

हाइडर ोिन क्लोरीन   हाइडर ोिन क्लोराइड 

इस अजभजक्रर्ा में क्लोरीन से हाइडर ोिन का र्ोग हुआ है अतः र्हाुँ क्लोरीन का अपचर्न हुआ है। 

िैव रासायक्रनक क्रियाएँ 

िैव रासार्जनक जक्रर्ाओ ंमें रासार्जनक पिाथों के साथ-साथ सूक्ष्म िीवाणु भी भाग लेते हैं। िही का 

िमना, िोसा बनाने के जलए जभगोए गए चावल और उड़ि की िाल में खमीर का उठना, भोिन का सड़ना, 

हमारे व अन्य िीव-िंतुओ ंके शरीर के अंिर होने वाली जक्रर्ाएुँ  िैसे पाचन आजि भी िैव रासार्जनक 

अजभजक्रर्ाएुँ  हैं।  

रासार्जनक अजभजक्रर्ाएुँ  िीवन का एक महत्वपूणय अंग हैं। हमारे और िूसरे िीव िंतुओ ंके शरीरो ं

तथा पेड़ पौधो ंमें लगातार बहुत सी रासार्जनक अजभजक्रर्ाएुँ  होती रहती हैं। कारखानो ंम भी बहुत सी 

रासार्जनक अजभजक्रर्ाओ ंके द्वारा हमारे िैजनक िीवन के जलए आवश्यक वसु्तएुँ  िैसे- िवाइर्ाुँ, खाि, 

कीटनाशक, पंुेट, पॉजलश, सीमेंट, साबुन, सौिंर्य प्रसाधन आजि बनाए िाते हैं।  

इनके उत्तर दीक्रिए- 

1. उिासीनीकरण अजभजक्रर्ा क्या है ? एक उिाहरण िीजिए। 

2. अवके्षप क्या है ? एक ऐसी रासार्जनक अजभजक्रर्ा जलस्खए जिसमें अवके्षप का जनमायण होता हो। 

3. ऑक्सीकरण तथा अपचर्न अजभजक्रर्ाओ ंको समझाइए। 

हमने सीखा- 

 ऐसी जक्रर्ाएुँ  जिनमें नर्ा पिाथय बनता है रासार्जनक जक्रर्ाएुँ  कहलाती हैं। िो पिाथय रासार्जनक 

अजभजक्रर्ा में भाग लेते हैं अजभकारक कहलाते हैं िबजक अजभजक्रर्ा में बनने वाले नए पिाथय 

उत्पाि कहलाते हैं।  

 रासार्जनक अजभजक्रर्ाएुँ  गैस के जनकलने, रंग-पररवतयन, अवके्षप के बनने, ऊष्मा पररवतयन र्ा 

अवथथा पररवतयन के द्वारा पहचानी िाती हैं।  

 रासार्जनक अजभजक्रर्ाएुँ  जवजभन्न प्रकार की होती हैं। उन्हें संर्ोिन, अपघटन, जवथथापन, अवके्षपण, 

उिासीनीकरण, ऑक्सीकरण, अपचर्न अजभजक्रर्ाओ ंमें वगीकृत जकर्ा िा सकता है।  

 ऐसी रासार्जनक जक्रर्ाएुँ  जिनमें रासार्जनक पिाथों के साथ-साथ िीवाणु भी भाग लेते हैं िैव 

रासार्जनक जक्रर्ाएुँ  कहलाती हैं। 

 जवजभन्न रसार्नो ंकी प्रास्प्त के जलए इन अजभजक्रर्ाओ ंका उपर्ोग जकर्ा िाता है। 

अभ्यास के प्रश्न- 

1. सही उत्तर का चयन कीक्रिए- 

1. NaOH+HCl   NaCl+H2O यह है- 

(क) अपघटन अजभजक्रर्ा    (ख) संर्ोिन अजभजक्रर्ा  

(ग) उिासीनीकरण अजभजक्रर्ा   (घ) अवके्षपण अजभजक्रर्ा 

2. िहन के समर् पिाथय ऑक्सीिन से िुड़ता है तो र्ह जक्रर्ा होगी- 

(क) अपचर्न     (ख) ऑक्सीकरण  

(ग) अपघटन     (घ) जवथथापन 
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3. इनमें से कौन सा लक्षण रासार्जनक अजभजक्रर्ा का नही ंहै- 

(क) जक्रर्ा में ऊष्मा उत्पन्न होना।  (ख) उत्पाि के रंग में पररवतयन होना।  

(ग) गैस उत्पन्न होना    (घ) नए पिाथय का न बनना। 

4. 2 KClO32 KCl+3O2  र्ह है- 

(क) संर्ोिन अजभजक्रर्ा    (ख) अपघटन अजभजक्रर्ा  

(ग) जवथथापन अजभजक्रर्ा   (घ) उिासीनीकरण अजभजक्रर्ा 

2. रासायक्रनक अक्रभक्रिया का प्रकार क्रलखखए- 

(1)  NH3+HCl             NH4Cl 

(2)  NaOH+HCl          NaCl+H2O 

(3)  2NH3          N2+3H2 

(4) CuSO4+Zn    ZnSO4+ Cu 

3. क्रनम्नक्रलखखत प्रश्नो ंके उत्तर दीक्रिए- 

1. िब कैस्ल्फ्शर्म काबोनेट को गमय जकर्ा िाता है तब कैस्ल्फ्शर्म ऑक्साइड  

 और काबयन डाइऑक्साइड प्राप्त होते हैं 

CaCO3   CaO + CO2 

र्ह जकस प्रकार की अजभजक्रर्ा है? इसमें कौन से अजभकारक और कौन से उत्पाि हैं? जलखें। 

2. जनम्नजलस्खत रासार्जनक अजभजक्रर्ाओ ंके िो-िो उिाहरण िीजिए जिनमें - 

1. अवके्षप बनता है। 

2. ऊष्मा जनकलती है। 

3. रंग पररवतयन होता है। 

4. नीचे कुछ क्रियाएँ दी गई हैं, इनमें से रासायक्रनक अक्रभक्रियाओ ंकी पहचान कर कारण सक्रहत 

स्पष्ट कीक्रिए- 

1. बफय  का जपघलना।  

2. शक्कर का पानी में घुलना।  

3. लकड़ी का िलना। 

4. कटे हुए आलू, बैंगन तथा सेव का काला  

            पड़ िाना।  

5. मोम का जपघलना। 

6. चाुँिी के आभूर्णो ंका काला पड़ िाना। 

7. िूध का खट्टा हो िाना।  

8. हरे पौधो ंद्वारा सूर्य के प्रकाश में भोिन  

            का जनमायण करना। 

5. अंतर स्पष्ट करें - 

1. ऑक्सीकरण तथा अपचर्न 

2. संर्ोिन तथा अपघटन 

6. रासार्जनक अजभजक्रर्ा के लक्षण जलस्खए। 

7. ऐसी रासार्जनक अजभजक्रर्ाओ ंके उिाहरण जलस्खए, िो एक से अजधक लक्षणो ंको  प्रिजशयत करती 

हो।ं 

8. अपने आस-पास होने वाले रासार्जनक पररवतयनो ंकी सूची बनाइरे् तथा उन्हें रासार्जनक जक्रर्ाओ ंके 

जवजभन्न प्रकारो ंमें बाुँजटए। 

9. सीमा ने िब गू्लकोि मुुँह में डाला तब िीभ में उसे ठंडा-ठंडा लगा। ऐसा क्यो ंहुआ होगा। इस जक्रर्ा 

को क्या कहेंगे। 
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5- धातुएँ और अधातुएँ 

 

5.1 तत्व 

आप जानते हैं कि 118 तत्वों िी खोज िी जा चुिी ह।ै ऐसे पााँच तत्वों िे नाम जजनिा 

आप उपयोग िरते हैं अपनी िॉपी में जिजखए। आपिे द्वारा बनायी गयी सूची में िोहा, 

तााँबा, ऐिुजमजनयम, सोना, चााँदी, ऑक्सीजन, िाबबन, हाइड्रोजन इत्याकद में से िुछ तत्वों िे 

नाम हो सिते हैं। क्या ये सभी तत्व गुणों में समान हैं? आइए, कियाििापों द्वारा िुछ तत्वों 

िे गुणों िे बारे में जानें- 

5.1.1 तत्वों िे गणु 

कियाििाप-1 

आवश्यि सामग्री - पेजससि िेड (ग्रेफाइट), तााँबे िा तार, िोह ेिा टुिड़ा, िोयिा, गंधि, रेगमाि पेपर, 

हथौड़ी। 

ग्रेफाइट, तााँबे िे तार, िोह ेिे टुिड़े, िोयिा और गंधि िो रेगमाि पेपर से रगड़िर दजेखए तथा इनिो 

हथौड़ी से पीटटए। पीटने से क्या पटरवतबन हुआ? 

रेगमाि पेपर से रगड़ने पर तााँबे िे तार और िोह ेिे टुिड़े में चमि कदखाई दतेी है अथाबत् धातुएाँ चमिदार 

होती हैं। हथौड़ी से पीटने पर ये फैििर चादर बन जाते हैं, यह गुण आघातवर्धयबता िहिाता ह।ै पीटने पर 

ग्रेफाइट, िोयिा और गंधि िा टुिड़ों में टूट जाना भंगुरता िहिाता ह।ै 

कियाििाप-2 

आवश्यि सामग्री- तााँबे िा तार, पेजससि िेड (ग्रेफाइट), मोमबत्ती, माजचस 

तााँबे िे तार और पेजससि िडे िे एि जसरे िो अिग-अिग मोमबत्ती िी िौ पर गमब िीजजए। िुछ समय 

बाद उनिे दसूरे जसरों िो छूिर दजेखए। क्या तााँबे िे तार और पेंजसि िडे िा दसूरा जसरा, गमब होता ह ै? तााँबे 

िे तार िे दसूरे जसरे िा गमब होना यह प्रदर्षबत िरता ह ैकि इसमें से ऊष्मा प्रवाजहत होती है, अथाबत् तााँबा ऊष्मा 

िा सुचािि है। किसतु ग्रेफाइट ऊष्मा िा सामासय चािि ह।ै 

कियाििाप-3 

आवश्यि सामग्री- िोह ेिा तार, 

गंधि, जवद्युत तार, बल्ब, एि शुष्ि 

सेि, ग्रेफाइट, िााँच िी स्िाइड, 

मोमबत्ती, माजचस। 

तार, बल्ब और सेि िेिर जचत्र 

5.1 में कदया गया पटरपथ बना िीजजए। 

पटरपथ िे दो तार खुिे रजखए। दोनों 

खुिे तारों िो जचत्रानुसार िोह ेिे तार 
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से जोजड़ए अब दजेखए बल्ब जिता ह ैया नहीं ? इस प्रयोग िो िोह ेिे तार िे स्थान पर ग्रेफाइट िगािर िीजजए। 

क्या बल्ब अभी भी जिता ह ै? अब गंधि चूणब िो िााँच िी स्िाइड पर रखिर मोमबत्ती िी िौ से जपघिाएं 

और ठंडा िरें। आपिो गंधि िी परत प्राप्त होगी पटरपथ िे खुिे तार िे बीच रखिर प्रयोग िो दोहराएाँ, क्या 

बल्ब जिता ह ै? (जचत्र 5.1) 

िोह ेिे तार और ग्रेफाइट िो पटरपथ में जोड़ने से बल्ब िा जिना प्रदर्शबत िरता ह ैकि वे जवद्युत िे सुचािि 

हैं, जबकि गंधि जवद्युत िा िुचािि ह।ै अतः बल्ब नहीं जिता। उपरोक्त कियाििापों िे आधार पर सारणी 5.1 

िो अपनी िॉपी में जिखिर पूरा िरें- 

सारणी-5.1      

ि. तत्व चमि आघातवर्धयबता भंगुरता ऊष्मा चाििता जवद्युत चाििता 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

िोहा 

तााँबा 

िोयिा 

ग्रेफाइट 

गंधि 

------- 

------- 

------- 

------- 

------- 

---------------- 

---------------- 

---------------- 

---------------- 

---------------- 

---------- 

---------- 

---------- 

---------- 

---------- 

---------------- 

---------------- 

---------------- 

---------------- 

---------------- 

------------------- 

------------------- 

------------------- 

------------------- 

------------------- 
 

हम दखेते हैं कि िोहा और तााँबा चमिदार, आघातवर्धयब, ऊष्मा तथा जवद्युत िे सुचािि हैं। जबकि िोयिा 

और गंधि भंगुर, ऊष्मा और जवद्युत िे िुचािि हैं अथाबत् हम तत्वों िो उनिे गुणों िे आधार पर वगीिृत िर 

सिते हैं। िोहा और तााँबा जैसे तत्वों िो धातु िहते हैं। प्रिृजत में अजधिांश तत्व धातु हैं। धातुओं िे असय उदाहरण 

हैं- सोना, चााँदी, ऐिुजमजनयम, टटन, िेड, जजंि इत्याकद। 

इसिे जवपरीत िाबबन और गंधि जैस ेतत्वों िो अधातु िहते हैं। प्रिृजत में इनिी संख्या बहुत िम ह।ै 

अधातुओं िे असय उदाहरण हैं-क्िोरीन, ब्रोमीन, ऑक्सीजन, हीजियम, आयोडीन, नाइट्रोजन, फॉस्फोरस 

इत्याकद। ग्रेफाइट भी अधातु ह ैकिंतु उसमें जवद्युत चाििता पायी जाती ह।ै 

इनिे उत्तर दीजजए -  

टरक्त स्थान िी परू्तब िीजजए- 

1.  धातुओं िी संख्या अधातुओं से ------- ह।ै 

2.  ------- ऊष्मा और जवद्युत िी सुचािि होती हैं। 

3.  ------- भंगुर होती हैं। 

4. ------- ,------- और ------- धातुओं िे उदाहरण हैं। 

5.1.2 क्या सभी धातएुाँ और अधातएुाँ ठोस होती हैं ? 

क्या आप किसी ऐसी धातु िे बारे में जानते है, जो सामासय ताप पर ठोस अवस्था िे अजतटरक्त किसी और 

अवस्था में पायी जाती ह?ै पारा एि ऐसी धातु ह ैजो द्रव अवस्था में पायी जाती ह,ै िेकिन िोई भी धातु गैसीय 

अवस्था में नहीं पायी जाती। 

अधातुएाँ प्रायः गैसीय अवस्था में पायी जाती हैं। पााँच अधातुएाँ ठोस अवस्था (िाबबन, फॉस्फोरस, गंधि, 

जसिेजनयम, और आयोडीन) और एि द्रव अवस्था में (ब्रोमीन) पायी जाती ह।ै 
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सोना व चााँदी सबसे अजधि चमिदार धातुएाँ हैं चााँदी एि बहुत ही अच्छी परावतबि धातु ह।ै वह अपने 

पर पड़ने वािे िगभग 90 प्रजतशत प्रिाश िो परावर्तबत िर दतेी ह।ै इसिा उपयोग दपबणों िे पीछे िी पतिी 

धातु िी तह बनाने में होता ह।ै 

5.1.3 क्या सभी धातएुाँ और अधातएुाँ िठोर होती हैं ? 

धातुएाँ प्रायः िठोर होती हैं। इसहें िाटना अत्यंत िटठन होता ह।ै िठोरता िे इस गुण िे िारण ये हमारे 

जिए बहुत उपयोगी होती हैं। िोहा बहुत िठोर धातु है, इसजिए इसिा उपयोग मिान, पुि, रेि िाइन, वाहन 

और मशीनंेे बनाने में किया जाता ह।ै दसूरी ओर सोजडयम और पोटैजशयम धातुएाँ नरम होती हैं, इसहें चािू से 

आसानी से िाटा जा सिता ह।ै 

अधातुएाँ प्रायः िठोर नहीं होती हैं। िेकिन हीरा (िाबबन िा एि रूप) प्रािृजति पदाथों में सबसे िठोर ह।ै  

5.1.4 क्या सभी धातएुाँ और अधातएुाँ तसय होती हैं ? 

आपने प्रायः किन तत्वों िे तार दखेे हैं ? क्या आपने सल्फर िे तार दखेे हैं ? 

किसी धातु िा वह गुण जजसिे िारण उसिे तार खींचे जा सिते हैं, तसयता िहिाता ह।ै हमारे घरों में 

प्रयुक्त जबजिी िे बल्बों में टंग्सस्टेन धातु िा पतिा तार (तंतु) होता ह।ै 

अधातुओं में तसयता िा गुण नहीं होता है। हम अधातुओं िे तार नहीं प्राप्त िर सिते। किंतु आधुजनि तिनीि 

िा उपयोग िर िाबबन िे भी तंतु बनाए जाते हैं। 

• तसयता िा गुण सबसे अजधि सोने में होता है। दस ग्राम सोने से िगभग दो कििोमीटर िंबे तार खींचे जा 

सिते हैं। 

• सोना और चााँदी अजधि आघातवधबनीय होती हैं। इसी गुण िे िारण इसहें पीटिर इनिी बहुत पतिी 

चादरें बनाई जाती हैं। चााँदी िे विब  से जमठाइयों िो भी सजाया जाता ह।ै  

• इसी तरह ऐिुजमजनयम िी पतिी चादर िा उपयोग दवाईयों, जसगरेट, चॉििेट िो सुरजित रखने में 

किया जाता ह।ै 

आइए, धातुओं और अधातुओं िे िुछ और गुणों िा अर्धययन िरंेे - 

र्धवजनिता- सामासयतः धातुएाँ र्धवजनि होती हैं। आपने अपनी शािा में धातु िे घंटे िी र्धवजन सुनी होगी। 

यकद धातुओं पर प्रहार किया जाता ह ैतो वे र्धवजन उत्प्न  िरती हैं। यही िारण ह ैकि तांबा, िोहा आकद धातुओं 

िा उपयोग घंटी बनाने में किया जाता ह।ै वाद्ययंत्रों जैसे जसतार, जगटार, बैंजो आकद में भी धातुओं िे तारों िा 

उपयोग किया जाता है।  

अधातुएाँ प्रहार किए जाने पर र्धवजन उत्प्न  नहीं िरतीं। 

गिनांि - सामासयतः सभी धातुओं िा गिनांि उच्च होता ह।ै िोह ेिा गिनांि 15350C तथा तांबे िा 

10830C ह।ै 

अधातुओं िे गिनांि िम होते हैं। सल्फर िा गिनांि 1190C तथा आयोडीन िा 1130C ह।ै 

इनिे उत्तर दीजजए - 

सही उत्तर िा चयन िरें- 

1. धातुएाँ, अजधितर अधातुओं से (िठोर/मृद)ु होती हैं। 

2. अजधिांश धातुएाँ ऊष्मा िी (िुचािि/सुचािि) होती हैं। 

3. (धातुएाँ/अधातुएाँ) चमिदार होती हैं। 
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4. धातुओं िा वह गुण जजसिे िारण उसहंे े पीटिर पतिी चादरों में बदिा जा सिता ह ै

(तसयता/आघातवर्धयबता) 

भौजति गुणों िे समान क्या धातुओं व अधातुओं िे रासायजनि गुणों में भी अंतर पाया जाता ह ै? आइए, इनिी 

जानिारी प्राप्त िरें- 

5.2 धातओुं और अधातओुं िे रासायजनि गणुधमब- 

1. ऑक्सीजन िे साथ अजभकिया- 

कियाििाप-4  

आवश्यि सामग्री- दो परखनजियााँ, एि िााँच िी स्िाइड, एि जचमटी, मोमबत्ती, माजचस, नीिा व िाि 

जिटमस पेपर, मैग्नीजशयम िा तार, गंधि, पानी। 

1. मैग्नीजशयम िे तार िो जचमटी से पिड़िर मोमबत्ती िी सहायता से जिाइए। जब यह अच्छी तरह स े

जिने िग,े तब इसिे ऊपर एि परखनिी उल्टी रखें ताकि बनने वािी गैस उस परखनिी में एिजत्रत हो जाए। 

जब यह तार पूरा जि जाए, तो जिे हुए टुिड़े िी राख िो भी उसी परखनिी में डाि दें। परखनिी में तुरंत ही 

थोड़ा सा पानी डािें और गसै व राख िो घोि िें। 

 परखनिी िे घोि िी जााँच िाि व नीिे जिटमस से िरें। 

2. यही प्रयोग गंधि िे साथ भी िरें। गंधि िो िााँच िी स्िाइड पर रखिर जिाएाँ। बनने वािी गैस 

िो परखनिी में एिजत्रत िरें तथा परखनिी में पानी डाििर घोि िें। बने जवियन िी जांच भी िाि व नीि े

जिटमस से िरें। अब सारणी 5.2 िो िॉपी में बनािर प्राप्त अविोिन िो उसमें जिखें- 

सारणी-5.2  

ि. जवियन िाि जिटमस पर 

प्रभाव 

नीिे जिटमस पर 

प्रभाव 
अम्िीयता/ 

िारीयता 

1. 

2. 

मैग्नीजशयम िे दहन से प्राप्त गैस िा 

जवियन 

गंधि िे दहन से प्राप्त 

गैस िा जवियन 

------------------ 

 

------------------ 

----------------- 

 

------------------ 

------------------ 

 

------------------ 
              

अजधिांश धातुएाँ हवा िी ऑक्सीजन से किया िरिे ऑक्साइड बनाती हैं। जो पानी िे साथ किया िर 

हाइड्रॉक्साइड बनाते हैं, जजनिी प्रिृजत िारीय होती है। 

Mg         +       O2             2MgO 

मैग्नीजशयम + ऑक्सीजन    मैग्नीजशयम ऑक्साइड 

मैग्नीजशयम ऑक्साइड + पानी   मैग्नीजशयम   हाइड्रॉक्साइड (िार) 

इसिे जवपरीत अजधितर अधातुएाँ हवा िी ऑक्सीजन से किया िरिे ऑक्साइड बनाती हैं जो पानी िे साथ 

किया िरिे अम्ि दतेे हैं। 

S   +      O2     SO2 

सल्फर  + ऑक्सीजन   सल्फर डाइऑक्साइड 

सल्फर डाइऑक्साइड + पानी   सल््यूरस अम्ि 



42 

2. जि िे साथ अजभकिया- 

कियाििाप- 5 (जशिि द्वारा प्रदशबन) 

आवश्यि सामग्री- िााँच िा ट्रफ, पानी, सोजडयम, छ्न ापत्रि, जचमटी। 

िााँच िे ट्रफ िो पानी से भर िीजजए। जमट्टी िे तेि में डूबे हुए सोजडयम िा एि छोटा टुिड़ा िाट िीजजए 

इस टुिडेे़ िो छ्न ापत्रि िी सहायता से सुखा िीजजए। अब इसे टब में डाि दीजजए। टब में डािते ही सोजडयम 

धातु िा टुिड़ा सरब र्धवजन िे साथ पानी में घूमना शुरू िर दतेा ह ैतथा उसमें आग िग जाती ह।ै 

2Na + 2H2O    2NaOH + H2  

सोजडयम + पानी   सोजडयम हाइड्रॉक्साइड + हाइड्रोजन  

सोजडयम तथा पानी िे बीच अजभकिया से हाइड्रोजन गैस उत्प्न  होती ह।ै इस किया में अत्यजधि ऊष्मा 

उत्प्न  होती ह।ै 

अपने आस-पास िी असय धातुओं तााँबा, मैग्नीजशयम, िोहा, जजंि आकद िो भी पानी में डाििर दखेें। क्या 

वे भी पानी िे साथ सोजडयम िे समान किया िरती हैं ? 

मैग्नीजशयम ठंडे जि िे साथ मंद अजभकिया िरता है, परंतु गमब जि या जि वाष्प िे साथ यह तेजी से 

अजभकिया िरता ह ैऔर मैग्नीजशयम हाइड्रॉक्साइड तथा हाइड्रोजन बनाता ह।ै 

मैग्नीजशयम + जि   मैग्नीजशयम हाइड्रॉक्साइड + हाइड्रोजन  

जजंि और िोह ेिी जि वाष्प िे साथ अजभकिया बहुत मंद होती ह।ै तााँबा, सोना, चााँदी आकद जि िे साथ 

किया नहीं िरते। 

इस प्रिार हम िह सिते हैं कि धातुओं िी जि से अजभकियाएाँ जभ्न -जभ्न  प्रिार से होती हैं। अधातुएाँ जि 

िे साथ अजभकिया नहीं िरती हैं। फॉस्फोरस िो हवा िे प्रभाव से सुरजित रखने िे जिए पानी में रखा जाता ह।ै 

यकद इसे वायु में खुिा रखा जाए तो वह जि उठता ह ैऔर वायु िी ऑक्सीजन िे साथ संयोग िर िेता ह।ै 
 

3. अम्िों िे साथ अजभकिया- 

कियाििाप-6 

आवश्यि सामग्री- मैग्नीजशयम, जजंि, तााँबे िे टुिड़े, तनु हाइड्रोक्िोटरि अम्ि, परखनजियााँ, माजचस, गमब 

िरने िा साधन। 

इन तीनों धातुओं िो अिग-अिग परखनिी में िीजजए और उसमें एि चौथाई तनु हाइड्रोक्िोटरि अम्ि 

डाजिए। यकद िोई अजभकिया नहीं होती है तो परखनिी िो धीरे-धीरे गमब िीजजए। प्रत्येि परखनिी से जनििने 

वािी गैस िे समीप जिती हुई माजचस िी तीिी िािर परीिण िीजजए। 

मैग्नीजशयम और जजंि वािी परखनिी से जनििने वािी गैस ‘पॉप’ िी र्धवजन िे साथ जिती है, इससे पता 

चिता ह ैकि जनििने वािी गैस हाइड्रोजन ह।ै 

Mg     +                  2HCl              MgCl2    +       H2 

मैग्नीजशयम  हाइड्रोक्िोटरि अम्ि     मैग्नीजशयम क्िोराइड   हाइड्रोजन 
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Zn   +  2HCl      ZnCl2     +    H2 

जजंि    हाइड्रोक्िोटरि अम्ि   जजंि क्िोराइड     हाइड्रोजन 

तााँबे िे टुिड़े हाइड्रोक्िोटरि अम्ि से अजभकिया नहीं िरते हैं। तांबा सांद्र सल््यूटरि अम्ि तथा नाइटट्रि 

अम्ि िे साथ अजभकिया िरता ह।ै 

हम धातुओं से जनजमZत बतZनों िा उपयोग दैजनि जीवन में िरते हैं। जब इन बतZनों में ऐसे भोज्य पदाथZ 

जजनमें अम्ि उपजस्थत हो (अचार, दही, खटे्ट फि) रखे जाते हैं तब भोज्य पदाथोZें में उपजस्थत अम्ि तथा 

बतZन िी धातु िी किया िे िारण जवषैिे पदाथZ बन जाते हैं। अतः अम्िीय अवयवों वािे इन पदाथोZें िो 

धातुओं िे बतZन में नहीं रखने िी सिाह दी जाती ह।ै 

4. धात ुिा धात ुद्वारा जवस्थापन- 

आप जानते हैं कि धातुएाँ अम्िों से किया िरिे हाइड्रोजन जवस्थाजपत िरती हैं। आइए, अब हम दखेंेे कि 

क्या धातुएाँ, असय धातुओं िो उनिे जवियन से भी जवस्थाजपत िर सिती हैं ? 

कियाििाप-7  

आवश्यि सामग्री- बीिर, 5 परखनजियााँ, परखनिी 

स्टैंड, पानी, िॉपर सल्फेट, िोह े िे टुिड़े, जजंि िे टुिडेे़, 

मैग्नीजशयम िा तार, ऐिुजमजनयम (इंजेक्शन शीशी िी सीि), 

तााँबे िा तार- 

एि 100ml िे बीिर में 50ml पनी िीजजए और उसमें 

िगभग 5 ग्राम िॉपर सल्फेट डाििर उसे घोि िीजजए। 

स्वच्छ जवियन िी बराबर मात्राएं 5 परखनजियों में डाििर 

इसहें परखनिी स्टैंड में रख दें। अब इन परखनजियों में िमशः 

िोह ेिे टुिड़े, जजंि िे टुिड़े, मैग्नीजशयम िा तार, ऐिुजमजनयम 

िा टुिड़ा, तााँबे िे तार िा टुिड़ा डाजिए। परखनजियों िो 

जबना जहिाए िुछ दरे उसी प्रिार रहने दें। सारणी 5.3 िो अपनी िॉपी में बनािर प्राप्त अविोिनों िो उसमें 

जिखें। 

 सारणी 5.3 

ि. िॉपर सल्फेट िे 

जवियन में डािी 

गयी धातु 

िॉपर सल्फेट जवियन िे 

रंग में हुआ पटरवतबन 

धातु पर तांबे िी पतब 

जमी अथवा नहीं 

असय पटरवतबन  

1. 

 

2. 

3. 

4. 

5. 

िोहा 

 

जजंि 

मैग्नीजशयम 

ऐिुजमजनयम 

तााँबा 

जवियन िा रंग फीिा पड़ 

गया 

------- ------- ------- 

------- ------- ------- 

------- ------- ------- 

िोई पटरवतबन नहीं हुआ 

िोह ेपर तााँबे िी पतब 

जम गयी 

------- ------- ------- 

------- ------- ------- 

------- ------- ------- 

नहीं 

------- ------- --- 
 

------- ------- --- 

------- ------- --- 

------- ------- --- 

------- ------- --- 
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इस प्रयोग में आपने दखेा कि पााँचवी परखनिी में िोई पटरवतबन नहीं हुआ जबकि असय परखनजियों में 

िॉपर सल्फेट िे जवियन में डािी गयी धातु ने जवियन से तााँबे िो जवस्थाजपत िर कदया ह ैतथा तााँबे िा स्थान  

स्वयं िे जिया ह।ै इसिे आधार पर यह िहा जा सिता ह ैकि िोहा, जजंि, मैग्नीजशयम, ऐिुेुजमजनयम धातुएाँ 

तााँबे से अजधि सकिय हैं। इस कियाििाप िो ििा िे छात्र समूह में जवभाजजत होिर िरें। प्रत्येि समूह एि 

अिग िवण जैसे सोजडयम क्िोराइड, फेरससल्फेट, जसल्वर नाइटे्रट िा जवियन बनाए तथा इसहीं पााँच धातुओं 

से किया िराएाँ। 

किया होने िा पता गैस िे बुिबुिे जनििन,े जवियन िे रंग में पटरवतबन, धातु िे रंग में पटरवतबन या ऊष्मा 

उत्प्न  या अवशोजषत होने िे आधार पर िर सिते हैं (जचत्र 5.2)। 

ििा िे असय समूहों द्वारा प्राप्त जनष्िषों िे आधार पर सारणी 5.4 में यह नोट िरें कि िवण िे जवियन में 

डािी गयी धातु ने िवण में उपजस्थत धातु िो जवस्थाजपत किया अथवा नहीं। 

सारणी 5.4  

ि. जवियन िोहा जजंि मैग्नीजशयम ऐिुजमजनयम तााँबा 

1. 

2. 

3. 

4. 

सोजडयम क्िोराइड 

िॉपर सल्फेट 

फेरस सल्फेट 

जसल्वर नाइटे्रट 

-------- 

-------- 

-------- 

-------- 

------------- 

------------- 

------------- 

------------- 

------------- 

------------- 

------------- 

------------- 

-------------- 

------------- 

------------- 

------------- 

-------- 

-------- 

-------- 

-------- 

              

उपरोक्त सारणी िे आधार पर हम ज्ञात िर सिते हैं कि िौन सी धातु अजधि कियाशीि ह ैऔर िौन सी 

िम। यकद जजंि धातु िोह ेिो फेरस सल्फेट जवियन स ेजवस्थाजपत िर दतेी ह ैतो हम िह सिते हैं कि जजंि धात ु

िोह ेिी अपेिा अजधि कियाशीि ह।ै यकद िोहा, तााँबा िो िॉपर सल्फेट  जवियन से जवस्थाजपत िर दतेा ह ैतो 

िोहा तााँबे से अजधि कियाशीि ह।ै चूाँकि जजंि धातु िोह ेसे अजधि कियाशीि ह ैअतः वह तााँबे से भी अजधि 

कियाशीि होगी। 

अब आप सारणी 5.4 िे आधार पर धातुओं िी सकियता शृंखिा बनाएाँ। क्या यह श्ृंखिा जनम्नजिजखत 

शृंखिा से मेि खाती ह-ै 

 धातु जजतनी कियाशीि होगी, वह उतनी ही तीव्रता स ेपानी और वायु से किया िरती ह।ै सोजडयम इतना 

अजधि कियाशीि ह ैकि इसे पानी तथा वायु िी किया से बचाने िे जिए किरोजसन में रखा जाता है, जबकि दसूरे 

छोर पर सोना ह ैजो िगभग जनजष्िय ह ैऔर पानी तथा वायु से किया नहीं िरता, वह तो अम्ि से भी किया 

नहीं िरता। 

इनिे उत्तर दीजजए- 

1. मैग्नीजशयम ऑक्साइड िे जि में घुिने से बने जवियन िी प्रिृजत िैसी होती है? 

2. िॉपर सल्फेट िे जवियन में जजंि िे टुिड़े डािने पर क्या होता है? 

3. क्या तााँबा, फेरस सल्फेट िे जवियन से आयरन िो जवस्थाजपत िरता है? 

4. िोह,े ऐिुजमजनयम आकद िे बतबनों में अचार क्यों नहीं रखा जाता है? 

5. प्रायः धातुएाँ अम्िों से किया िर िौन सी गैस उत्प्न  िरती हैं? 
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5.3 उत्िृष्ट धातएुाँ- 

क्या आप बता सिते हैं कि आभूषण किन धातुओं िे बने होते हैं ? 

सकियता श्ेणी िे आधार पर आप बता सिते हैं कि इन धातुओं िा उपयोग हम आभूषण बनाने में क्यों 

िरते हैं? आभूषण बनाने िे जिए सोने िे उपयोग िरने िा एि िारण उसिी जनजष्ियता भी ह।ै चााँदी, सोना 

और प्िैटटनम धातुएाँ सबसे िम कियाशीि होती हैं। ये वायु, जि तथा अम्िीय और िारीय पदाथों द्वारा प्रभाजवत 

नहीं होती हैं। इस प्रिार िी धातुओं िो उत्िृष्ट धातुएाँ िहते हैं। उत्िृष्ट धातुआंेे िी एि जवशेषता यह ह ैकि 

जनजष्िय प्रिृजत िे िारण इनिी धाजत्वि चमि िंबे समय ति बनी रहती हैं। 

सोने में थोड़ी मात्रा में चााँदी और तााँबा जमिाने से वह िठोर हो जाता है, जजससे उसिे आभूषण बनाये जा 

सिते हैं। सोने िी मात्रा िैरेट िे रूप में व्यक्त िी जाती ह।ै शुद्ध सोना (100 प्रजतशत) 24 िैरेट िा होता ह।ै 

जैसे-जैसे सोने में जमिायी गयी धातु िी मात्रा बढ़ती है, सोने िा िैरेट मान वैसे-वैसे घटता जाता ह।ै 22 िैरेट 

सोने िा अथब ह ैकि 22 भाग सोना और 2 भाग चााँदी या तााँबा। 

5.4 सिंारण- 

आपने दखेा होगा कि िोह ेिी िीि, पाइप आकद िुछ समय ति वायु में खुिे पड़ ेरहंे े तो 

उनमें जंग िग जाता ह।ै इस प्रिार धातु िी ऊपरी सतह पर उसिे यौजगि िा बनना संिारण 

िहिाता ह।ै 

कियाििाप-8  

आवश्यि सामग्री- तीन परखनजियााँ, िोह ेिी िीिंेे 

या छीिन, जनजबि िैजल्सयम क्िोराइड, पानी। 

तीन परखनजियांेे में िोह े िी एि-दो जंगरजहत 

िीिंेे िीजजए। पहिी परखनिी में थोड़ा सा पानी डाि 

दें। दसूरी परखनिी में उबिा पानी (ऑक्सीजन रजहत) तथा 

तीसरी परखनिी में थोड़ा सा जनजबि िैजल्सयम क्िोराइड, डाि दें। जजससे परखनिी िी वायु शुष्ि हो जाए। 

तीनों परखनजियों िा मुाँह रबर िे िािब  से बंद िर दीजजए। दो-तीन कदन िे बाद परखनजियों िा अविोिन 

िर बतिाइए कि किन परखनजियों िी िीिों में जंग िगा ? इन अविोिनों से क्या आप बता सिते हैं जंग 

िगने िे जिए किन-किन िारिों िी आवश्यिता होती ह ै? 

यह कियाििाप दशाबता ह ैकि जंग िगने िे जिये ऑक्सीजन और जि दोनों िी उपजस्थजत आवश्यि ह।ै 

इससे हमें यह संिेत जमिता ह ैकि िोह ेिो जंग से बचाने िे जिये इसे नम वायु से दरू रखना चाजहए। इसिे िई 

उपाय हैं- 

1. पेंट िरना- संिारण रोिने िा सबसे प्रचजित उपाय ह,ै धातु िी सतह पर पेंट िी परत िगाना। हमारे घरों 

में िोह ेसे बनी िई वस्तुओं पर पेंट किया जाता है, ताकि वे जंग से सुरजित रहें। 

2. ग्रीस िगाना- तेि या ग्रीस िी परत िगािर धातु िा वायु और नमी से संपिब  तोड़ा जाता है। जंग से बचाने 

िे जिये सायकिि िी चेन में ग्रीस िगाया जाता ह।ै 

3. धात ुिी पतब चढ़ाना- इस जवजध में िोह ेिी वस्तु िो साफ िरिे जपघिे हुए जजंि में डुबाया जाता ह।ै वस्त ु

पर जजंि िी सतह चढ़ जाती ह।ै घरों िी छत बनाने िे जिये प्रयुक्त िोह ेिी चादरों, बाजल्टयों और टंकियों िो 

संिारण से बचाने िे जिये उन पर धातु िी परत चढ़ायी जाती है। यह िायब जवद्युत िेपनजवजध द्वारा भी किया 
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जाता ह।ै जवद्युत िेपन जवजध द्वारा िोह ेपर टटन या िोजमयम धातुओं िी परत चढ़ािर इसिो सुरजित किया 

जाता ह।ै स्टीि िे फनीचर िो िोजमयम िे िेपन से ज्यादा टटिाऊ और आिषबि बनाया जाता ह।ै 

4. जमश्धातओुं िा जनमाबण- आप जानत ेहैं प्रायः शुद्ध सोने िा उपयोग आभूषण बनाने िे जिये नहीं किया जाता 

ह।ै िोह ेपर आसानी से जगं िग जाता है, इसजिए खाना पिाने और आपरेशन में उपयोग किए जाने वाि े

उपिरण शुद्ध िोह ेिे नहीं बनाये जाते। इस तरह हमने दखेा कि शुद्ध धातुएाँ िई बार ज्यादा उपयोगी नहीं होती 

हैं। इन धातुओं िो और उपयोगी बनाने िे जिये उनमें असय धातुएाँ या अधातुएाँ जमिा दी जाती हैं। इस प्रिार 

बने जमश्ण िो जमश्धातु िहते हैं। जमश्धातुएाँ अजधि िठोर तथा जंग प्रजतरोधी होती हैं। हम आवश्यितानुसार 

धातुओं िे अनुपात में पटरवतबन िर वांजछत गुणों वािी जमश्धातुओं िा जनमाबण िर सिते हैं। 

सारणी 5.5 में िुछ महत्वपूणब जमश्धातुएाँ, उनिे अवयव और मुख्य उपयोग कदये गए हैं- 

सारणी 5.5- 

ि. जमश्धातु अवयव उपयोग 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

6. 

इस्पात (स्टीि) 

स्टेनिेस स्टीि 

िांसा 

पीति 

ड्यूरेिुजमन 

 

जमबन जसल्वर 

िोहा, िाबबन 

िोहा, िाबबन, िोजमयम, जनिैि 

तााँबा, टटन 

तााँबा, टटन 

ऐिुजमजनयम, तााँबा, मैगनीज, 

मैग्नीजशयम 

तााँबा, जजंि, जनिैि 

जहाज, पुि, रेि िी पटटरयााँ 

बतबन, शल्य जचकित्सा िे उपिरण 

मूर्तबयााँ, जसके्क बनाने में 

बतबन, मशीन 

प्रेशर िुिर, वायुयान िे जवजभ्न  भाग 

बतबन बनान ेमें 

 

5.5 धातओुं और अधातओुं िे उपयोग- 

िुछ सामासय धातुओं और अधातुओं िे बारे में आप जान गये हैं, उसिे आधार पर जनम्न सारणी पूणब िरन े

िा प्रयास िीजजए- 

सारणी 5.6 

ि. धातु/ अधातु उपयोग 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

िोहा 

सोना और चााँदी 

तााँबा और ऐिुजमजनयम 

ऑक्सीजन 

जजंि 

िाबबन (िोयिा) 

----------- ----------- ----------- 

----------- ----------- ----------- 

----------- ----------- ----------- 

----------- ----------- ----------- 

----------- ----------- ----------- 

----------- ----------- ----------- 
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िेड िा उपयोग सायकिि, मोटर सायकिि में िाम आने वािे छरे, टांिा िगाने िे तार एवं निांेे िे पाईप 

बनाने में किया जाता ह।ै टाइटेजनयम धातु िा उपयोग मशीनों िे जवजभ्न  भाग, उपग्रह तथा रॉिेट जनमाबण में 

किया जाता ह।ै ऐिुजमजनयम अथवा सोने िी पतिी प्न ी िा उपयोग सरि जवद्युतदशी बनाने में किया जाता 

ह।ै 

क्िोरीन िा उपयोग जीवाणुनाशि िे रूप में जि िे शोधन में किया जाता ह।ै आयोडीन िा उपयोग 

टटंक्चर आयोडीन में रोगाणुनाशि िे रूप में किया जाता ह।ै सल्फर िा उपयोग दवाईयााँ, बारूद, पटाखे बनाने 

में किया जाता है।  

इनिे उत्तर दीजजए- 

1. उत्िृष्ट धातु किसे िहते हैं ? 

2. संिारण से आप क्या समझते हैं ? जवद्युत िेपन िर धातुओं िो किस प्रिार संिारण से बचाया जा सिता 

ह।ै 

3. स्टेनिेस स्टीि तथा िााँसे िे अवयवों िे नाम तथा उपयोग जिजखए। 

4. क्िोरीन तथा टटंक्चर आयोडीन िा उपयोग किस िायब िे जिए किया जाता ह ै? 

िडे एव ंमरिरी धात ुिे दषु्प्रभाव 

िेड (सीसा) व मरिरी (पारा) ऐसी धातुएाँ हैं, जजनिा प्रयोग जवजभ्न  उद्योगों में किया जाता ह ैये धातुएाँ 

जीवों िे शरीर में पहुाँच िर अत्यसत जवषैिा प्रभाव उत्प्न  िरती हैं। 

िेड िा उपयोग पेंट एव ंबटैरी बनाने में किया जाता ह।ै (पेट्रोि जैसे पदाथब िे जिने से उत्प्न  धुएाँ में भी 

िेड तथा उसिे यौजगि पाए जाते हैं, जो हमारे शरीर में पहुाँच िर िाि रक्त िजणिा, मजस्तष्ि और यिृत िो 

िजतग्रस्त िरते हैं।) 

मरिरी िे यौजगिांेे िा प्रयोग पेंट, िीटनाशी, िविनाशी, बनाने में किया जाता ह।ै ये यौजगि हमारे शरीर 

में प्रदजूषत पानी व दजूषत भोजन जैसे मछजियों, सजजजयों िे सेवन से पहुाँचते हैं और वृक्कों और िेसद्रीय तंजत्रिा 

तंत्र िो नुिसान पहुाँचाते हैं। 

छत्तीसगढ़ िा धात ुजशल्प 

मानव, प्राचीन िाि से िौह अयस्ि द्वारा िोहा अिग िरने िी जवजध से पटरजचत था। 

छत्तीसगढ़ िे राजनांदगांव जजिे में रहने वािे अघटरया जाजत िे िोग बहुत पहिे से िौह 

अयस्ि से िोहा प्राप्त िरने िी जवजध जानते थे। बस्तर िे िौह-जशल्पी अभी भी पारंपटरि 

रूप से ििािृजतयों िा जनमाबण िरते हैं। छत्तीसगढ़ िे िोहार जाजत िे िोग िोहे िा चूल्हा, 

टंजगया, फरसा, िुदाि, फावड़ा, एंिि, तीर, भािा, गाड़ी िा पट्टा आकद बनािर ग्राम्य जीवन 

िी आवश्यिताओं िो पूरा िरते हैं। बस्तर िे नगरनार िेत्र में िौहजशल्प उ्न त है, यहााँ िे 

िोग पशुपजियों िी खूबसूरत आिृजतयााँ, ििात्मि दीप स्तंभ आकद तैयार िरते हैं। बस्तर 

िी ही घड़वा जाजत िी धातु जशल्प ििा जवश्व प्रजसद्ध है। इनिे द्वारा बनाई हुई ििािृजतयााँ दशे-जवदेश में खरीदी 

व सराही जाती हैं।  

इसी प्रिार रायगढ़ िेत्र में बसने वािी जनजाजत झारा जजस धातु जशल्प िा जनमाबण िरती ह ैउसे झारा 

धातु जशल्प िहते हैं। झारा जशल्पी मुख्य रूप से धातु िी मूर्तबयााँ, बतबन, दीपि आकद िा जनमाबण िरते हैं। 

सरगुजा में पाई जाने वािी मिार जाजत द्वारा धातुजशल्प िा जनमाबण किया जाता हैं उसे मिार जशल्प िहते 

हैं। ये मुख्यतः बतबन, जचमनी, अनाज नापने िे पात्र बनाते हैं। पशु-पिी, जंगिी जानवर और दवेी दवेताओं िी 

मूर्तबयााँ भी तैयार िरते हैं। 
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हमन ेसीखा - 

• तत्वों िो धातुआंेे और अधातुओं में वगीिृत किया जा सिता ह।ै 

• धातुओं में चमि, तसयता, िठोरता, आघातवर्धयबता, चाििता जैसे गुण होते हैं। 

• अधातुएाँ भंगुर और िुचािि होती हैं। 

• धातुओं िे दहन से िारीय तथा अधातुओं िे दहन से अम्िीय ऑक्साइड प्राप्त होते हैं।  

• ऐिुजमजनयम, जजंि धातुएाँ अम्िों िे साथ अजभकिया िरती हैं। 

• अधातुएाँ प्रायः अम्िों िे साथ किया नहीं िरती हैं। 

• अजधि सकिय धातु अपने से िम सकिय धातु िो उसिे िवण िे जवियन से जवस्थाजपत िर दतेी ह।ै  

• सोना, चााँदी और प्िैटटनम उत्िृष्ट धातुएाँ हैं। 

• जमश्धातु, धातुओं अथवा धातु और अधातु िे समांगी जमश्ण होते हैं। 

• िोह ेजैसी धातुओं िा संिारण होता ह।ै संिारण िो रोिने िे अनेि उपाय हैं। 

• धातुओं और अधातुओं िे हमारे दजैनि जीवन में िई उपयोग हैं। 

अभ्यास िे प्रश्न- 

1. सही जविल्प चजुनए- 

1. धातुओं िा गुण नहीं ह ै- 

 (ि) भंगुरता    (ख) जवद्युत सुचाििता 

 (ग) उच्च घनत्व     (घ) आघातवर्धयबता व तसयता  

2. सोने, चााँदी और िोह ेिी जपनों िो िॉपर सल्फेट िे घोि में डुबाने पर किस जपन पर तााँबे िी परत चढेे़गी- 

 (ि) िोहा    (ख) सोना  

(ग) चााँदी    (घ) उपरोक्त किसी पर नहीं 

3. जनम्नजिजखत में किस हिैोजन िा उपयोग रोगाणुनाशी में िरते हैं- 

 (ि) ्िोरीन    (ख) क्िोरीन  

 (ग) ब्रोमीन    (घ) आयोडीन 

4. िोह ेपर जगं िगता ह-ै 

 (ि) िेवि हवा में   (ख) िेवि िाबबन-डाइऑक्साइड िी उपजस्थजत में 

 (ग) िेवि पानी में  (घ) हवा और पानी दोनों िी उपजस्थजत में। 

5. उत्िृष्ट धातु ह-ै 

 (ि) िोहा    (ख) तााँबा 

 (ग) सोना    (घ) ऐिुजमजनयम  

6. किसे धातु या अधातु में वगीिृत किया जाता है-  

 (ि) तत्व   (ख) यौजगि 

 (ग) जमश्ण   (घ) उपरोक्त सभी 

2. टरक्त स्थान िी परू्तब िीजजए- 

 1.  उत्िृष्ट धातुएाँ सामासयतः -------- होती हैं। 

 2. पीटे जाने पर अधातुओं िा टुिड़ों में टूट जाना -------- िहिाता ह।ै 

 3. दहन िे फिस्वरूप धातु -------- ऑक्साइड बनाती ह।ै 

 4. जमबन जसल्वर िा मुख्य घटि -------- ह।ै 

 5. -------- जमश् धातु िा उपयोग रेि िी पटटरयााँ बनाने में िरते हैं। 
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3. उजचत सबंधं जोजड़ए- 

 1.  ड्यूरेिुजमन    जीवाणुनाशी में 

 2.  स्टेनिेस स्टीि    आभूषण  

 3.  क्िोरीन    शल्य जचकित्सा िे उपिरण 

 4.  सोना    वायुयान िे भाग 

4. जनम्नजिजखत िथन सही हैं या गित पहचान िर गित िथन िो सही िीजजए- 

 1. सामासय ताप पर सभी धातुएाँ ठोस होती हैं। 

 2. सोजडयम, मैग्नीजशयम से अजधि कियाशीि ह।ै 

 3.  स्टेनिेस स्टीि िोहा, जनिैि, िाबबन और िोजमयम िी जमश्धातु ह।ै 

 4. अधातुएाँ ऑक्सीजन से किया िर िारीय ऑक्साइड बनाती हैं। 

 5. जंग िगना धातु संिारण िा उदाहरण ह।ै 

5. जनम्नजिजखत प्रश्नों िे उत्तर दीजजए- 

 1. धातु और अधातु में भौजति व रासायजनि गुणों िे आधार पर तीन-तीन अंतरजिजखए। 

 2. आभूषण बनाने िे जिए सोने व चााँदी िा उपयोग क्यों किया जाता ह ै? 

 3. रासायजनि कियाशीिता श्ेणी से आप क्या समझते हैं ? 

 4. शुद्ध सोना कितने िैरेट िा होता ह ै? शुद्ध सोने िे आभूषण क्यों नहीं बनाए जाते हैं ? 

 5. जमश्धातु क्या है? किसही चार जमश् धातुआंेे िे नाम उनिे प्रमुख अवयव और उपयोग जिजखए। 

 6. धातु संिारण क्या है? इससे बचने िे क्या-क्या उपाय हैं ? 

 7. ग्रेफाइट िो इिेक्ट्रोड िी तरह उपयोग में क्यों िाया जाता ह ै? 

 8. रेि िी पटरी बनाने में िोह ेिा प्रयोग नहीं किया जाता क्यों ? 

 9. गजतजवजध द्वारा समझाइए कि मैेैग्नीजशयम, िोह ेसे ज्यादा कियाशीि ह।ै 

 10. तााँबे िी किसी वस्तु िो रेतमि पेपर से रगजड़ए तथा किए गए अविोिन िो िारण सजहत  

                    समझाइए। 

इसहें भी िीजजए- 

1. अपने गााँव/शहर में िुहार/सुनार/ििई िायब िरने वािे व्यजक्तयांेे से सािात्िार िेिर धातु िमब  से संबंजधत 

जानिारी एित्र िीजजए। 

2. अपना जवद्युतदशी बनाइए - 

चौड़े मुाँह िी खािी बोति िीजजए। बोति िे मुाँह िे साइज से िुछ बड़ा गŸेो िा टुिड़ा िीजजए। इसमें एि 

जछद्र बनाइए, जजससे धातु िी जक्िप उसिे अंदर डािी जा सिे। ऐिुजमजनयम िी प्न ी िी िगभग 4cm x 1cm 

साइज िी दो पट्टी िाटटए। इसे पेपर जक्िप पर िटिाइए। गŸेो िे ढक्कन में पेपर जक्िप िो इस प्रिार िगाइए 

कि वह गŸेो िे िम्बवत रह।े एि रीकफि िो आवेजशत िीजजए तथा पेपर जक्िप िे जसरे से स्पशब िराइए।  

 

अविोिन िर बताइए - 

1. क्या प्न ी िी पटट्टयों पर िोई प्रभाव पड़ता है?  

2. ये एि दसूरे िो प्रजतिर्षबत िरती हैं या आिर्षबत? और क्यों? 

3. क्या इस उपिरण िा उपयोग यह पहचानने िे जिए किया जा सिता ह ैकि िोई वस्तु आवेजशत ह ैअथवा 

नहीं? 
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6- काबशन 

 

6.1 िाबबन  

ििड़ी िे जिने से बने िािे पदाथब िो आपने दखेा होगा। इस िािे पदाथब से िागज 

पर जनशान बना िर दखेें, अब जछिी हुई पेजससि से भी िागज पर जनशान बना 

िर दखेें। क्या आप जानत ेहैं कि यह िािा जनशान किस पदाथब िे िारण बनता ह।ै 

क्या ये दोनांेे िाि ेपदाथब एि ही हैं ? आइए, ऐसे ही िुछ असय पदाथो िो 

दखेें- 

ियाििाप-1  

आवश्यि सामग्री-  जमट्टी िा दीया, 

धातु िा चम्मच या िााँच िी पट्टी, रुई िी 

बत्ती, सरसों िा तेि, माजचस। 

एि दीये में सरसों िा तेि िीजजए। इसमें 

एि बत्ती डाििर उसे तिे सोखन ेदीजजए। 

अब बत्ती िो जिाए ंतथा जनििन ेवाि ेधुएाँ 

िो िााँच िी पट्टी पर एिजत्रत िीजजए (जचत्र 

6.1)। सतह पर एिजत्रत पदाथब िो र्धयान 

से दजेखए तथा जनम्न प्रश्नों िे उत्तर अपनी 

िॉपी में जिजखए- 

1. िााँच िी पट्टी पर किस रंग िे पदाथब िी पतब जमी ह ै?   

2. इस पदाथब िो आप किस नाम से जानत ेहैं ? 

कियाििाप-2  

आवश्यि सामग्री- पेजससि िी छीिन, गमब िरन ेिा 

साधन, माजचस, िड़े िााँच िी परखनिी तथा िािब । 

एि िडेे़ िााँच िी परखनिी में पेजससि िी छीिन िें तथा 

उसमें िािब िगा दें। मोमबत्ती/बनबर िी सहायता से 

परखनिी िो गमब िरें (जचत्र 6.2) और अविोिन िरें 

कि परखनिी में रखे पदाथब में क्या पटरवतबन हुआ। पटरवतबन 

िे आधार पर जनम्न प्रश्नों िे उत्तर दें- 

1. परखनिी में बचा पदाथब किस रंग िा ह ै? 

2. इस पदाथब िो आप किस नाम से जानत ेहैं? 
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कियाििाप 1 तथा 2 में बना िािा पदाथब िमशः िाजि तथा ििड़ी िे चारिोि िे नाम से जाना जाता ह।ै 

चारिोि असय पदाथाांे ेसे भी प्राप्त किया जाता ह।ै शिब रा से बना चारिोि, शिब रा चारिोि तथा हजियों से 

बना चारिोि, हिी चारिोि िहिाता ह।ै चारिोि, ग्रेफाइट, िाजि सभी िाबबन िे बने हैं। इसिे अिावा 

िोयिा और हीरा भी िाबबन हैं। आइए, हम इनिे गणुों िी तुिना िरें – 

सारणी 6.1 

 

िाबबन िे जवजभ्न  रूपों िे भौजति गुण,जभ्न -जभ्न  होत ेहैं। यकद इसहें पयाबप्त हवा में जिाया जाए तो 

सभी िाबबन डाइऑक्साइड बनात ेहैं अथाबत ्इनिे रासायजनि गुण समान होत ेहैं।  

एि ही तत्व िे ऐसे अिग-अिग रूपों िो जजनिे भौजति गुण जभ्न -जभ्न  होत ेहैं, किंत ुरासायजनि 

गुण समान होत ेहैं, अपररूप िहत ेहैं। इस प्रिार किसी तत्व िी एि ही अवस्था िा जवजभ्न  रूपों 

में पाया जाना अपररूपता िहिाता ह।ै  

िाबबन अिेिा ऐसा तत्व नहीं ह,ै जो अपररूपता दशाबता ह।ै फॉस्फोरस, सल्फर, टटन सभी ठोस 

अवस्था में अपररूपता दशाबते हैं।  

 

फुिरीन 

सन् 1985 में रसायनज्ञों ने ग्रेफाइट िो अत्यजधि उच्चताप ति गमब िरिे 

िाबबन िा नया अपररूप बनाया। इसिा अण ुगोिीय होता ह,ै जजसमें 60 

िाबबन परमाण ुएि दसूरे से जुड़े होते हैं। अमेटरिी वास्तुिार बिजमससटर 

फुिर िे नाम पर इस पटरपूणब गोिीय अण ुिो फुिरीन नाम कदया गया। 

प्रिृजत में उल्िा द्वारा बने गड्ढों में तथा प्राचीन चट्टानों में भी फुिरीनों िी 

उपजस्थजत पायी गयी ह।ै अब ति C70, C90तथा C120 िाबबन परमाणुओं 

वािी फुिरीनों िी भी खोज हो चुिी ह।ै भजवष्य में फुिरीन एवम ्उनिे 

यौजगि अजतचािि, अद्धबचािि, स्नेहि, उत्प्रेरि, जवदु्यत तार िे जनमाबण में 

सहायि होंगे। C60 आधाटरत यौजगि एड्स िी रोिथाम में सहायि हो सिते हैं (जचत्र 6.3)। 

6.2 िाबबन िे अपररूपों िे उपयोग - 

सारणी 6.1 में दशाबए गए पदाथों िी हमारे दजैनि जीवन में महत्वपूणब भूजमिा ह।ै आइए, 

इनिा हम िहााँ-िहााँ उपयोग िरत ेहैं जानंे े- 

6.2.1 हीरा- 
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1. हीरा चमि िे िारण बहुमूल्य रत्न ह ैइसिा उपयोग आभूषणों में होता ह।ै हीरे िो इस 

प्रिार तराशा जाता ह ै कि एि बार उसमें प्रवेश िरन ेवािी प्रत्येि प्रिाश िी किरण िा बाहर 

जनििन ेस ेपूवब िई बार पूणब आंतटरि परावतबन होता ह।ै इस िारण उसिी सतह चमिीिी कदखायी 

दतेी ह।ै 

2. हीरा सबस ेिठोर पदाथब ह ैइसजिए इसिा उपयोग िांच िाटन ेएवं िठोर पत्थरों में छेद िरन े

वािे औजारों िो बनान ेमें किया जाता ह।ै  

3. शल्य जचकित्सा िे उपिरणों (चािू इत्याकद) में भी हीरे िा उपयोग किया जाता ह।ै  

6.2.2 ग्रफेाइट- 

1. पेंजसि िे िेड बनान ेमें। 

2. चूंकि ग्रेफाइट िा गिनांि उच्च होता ह ैअतः उच्चताप सह िूसीबि (छोटा पात्र) बनान ेमें इसिा 

उपयोग किया जाता ह।ै  

3. जवद्युत सुचािि होन ेिे िारण इिेक्ट्रोड िे रूप में शुष्ि सेिों में इसिा प्रयोग िरत ेहैं। 

4. ग्रेफाइट िा उपयोग िािा पेंट एवम् छपाई िी स्याही बनान ेमें किया जाता ह।ै  

5. प्िाजस्टि िे साथ ग्रेफाइट जमििर हल्िा तथा मजबूत पदाथब बनाता ह,ै जजसिा उपयोग मछिी 

पिड़ने िी बंशी, साइकििों िे फे्रम, अंतटरि यानों िे पुजे, जडश एटंटना तथा टेजनस रैिेट 

बनान ेमें किया जाता ह।ै 

पेंजसि िेड बनान ेिे जिए ग्रेफाइट िे महीन चूणब िो बारीि जमट्टी तथा मोम िे साथ जमिािर पेस्ट 

बनाया जाता ह।ै इस पेस्ट िी पतिी छड़ंे े बनािर उसहें सुखाया जाता ह।ै य ेसूखी छड़ें पेंजसि िेड 

िहिाती हैं। 

6.2.3 िाजि- 

1. स्याही और िािा रंग बनाने में। 

2. टायर तथा प्िाजस्टि में, पूरि िे रूप में। 

6.2.4 िोयिा-  

1. इंधन िे रूप में। 

2. िुछ धातुओं जैस ेिोह ेिे जनष्िषबण में। 

6.2.5 ििड़ी िा चारिोि- 

1. जछकद्रत होन ेिे िारण इसिा उपयोग गंध िे अवशोषण िे जिए किया जाता ह।ै 

2. शक्कर िो रंगहीन बनान ेमें तथा तेि तथा वसा से रंगीन अशुजद्धयों िो हटान ेमें। 

इनिे उत्तर दीजजए- 

1. हमारे चारों ओर िाबबन किन-किन रूपों में पाया जाता ह ै? 

2. अपररूपता क्या ह ै?  

3. हीरे िे िोई दो उपयोग जिजखए ? 

4. जनम्नजिजखत िो बनाने िी जवजधयााँ जिजखए।  

(ि) ििड़ी िा चारिोि (ख) िाजि  

6.3 िाबबन िी उपजस्थजत 
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िाबबन एि ऐसा अधाजत्वि तत्व ह,ै जो प्रिृजत में जवजभ्न  अपररूपों में तो पाया ही जाता ह।ै इसिे 

अजतटरक्त िाबबन सभी सजीवों (जसतुओं एवं वनस्पजतयों) िा एि महत्वपूणब अवयव ह।ै 

दजैनि जीवन में प्रयुक्त होने वाि ेपदाथों जैसे- िागज, रबर, ििड़ी, टायर, पेंजसि, िपड़,े तेि, 

साबुन एवं ईंधन में भी िाबबन उपजस्थत होता ह।ै 

िाबबन मुक्त अवस्था में हीरा, ग्रेफाइट, िोयिा आकद िे रूप में पाया जाता ह।ै संयुक्त अवस्था 

में िाबबन बहुत से यौजगिों िे रूप में पाया जाता ह।ै जैस-े 

1. िाबबन िा ऑक्सीजन तथा िैजल्शयम िे साथ युक्त यौजगि िैजल्शयम िाबोनेट होता ह।ै यह 

प्रिृजत में चूना पत्थर, खजड़या एवं संगमरमर िे रूप में पाया जाता ह।ै 

2. भोजन में उपजस्थत प्रमुख घटि िाबोहाइड्रटे, वसा, प्रोटीन, जवटाजमन आकद िाबबन िे 

महत्वपूणब यौजगि हैं, जजनस ेशरीर िो िायब िरन ेिे जिये ऊजाब प्राप्त होती ह।ै  

3. िाबबन, हाइड्रोजन से अिग-अिग अनुपातों में संयुक्त होिर हाइड्रोिाबबन जैस-ेमीथेन, एथेन 

आकद बनाता ह।ै प्रािृजति गैस, रसोई गैस(LPG) गोबर गैस, पेट्रोि, डीजि, जमट्टी िा 

तेि, पैराकफन मोम एवं िोितार आकद में िाबबन, हाइड्रोिाबबन िे रूप में उपजस्थत होता ह।ै 

िाबबन िे िुछ अपररूपों एवं यौजगिों िा उपयोगब इंधन िे रूप में किया जाता ह।ै अब आप िुछब 

इंधनों िे नाम िॉपी में जिखें जजनिा उपयोग प्रायः घरों में किया जाता ह।ै  

6.4 जिना व दहन- 

िुछ पदाथब जिने पर ऊष्मा या प्रिाश अथवा दोनों िे रूप में ऊजाब उत्प्न  िरत ेहैं। इस 

जिन ेिी किया िो दहन िहत ेहैं। आइए, इसिो समझने िे जिये िुछ प्रयोग िरें- 

कियाििाप-3 

आवश्यि सामग्री- मैग्नीजशयम िा टुिड़ा, िोयिे िा टुिड़ा, चॉि, छोटा सा पत्थर, माजचस, 

जचमटी, गमब िरन ेिा साधन। 

मैग्नीजशयम िे टुिड़,े िोयिे िे टुिड़े, चॉि और पत्थर िो जचमटी िी सहायता से पिड़िर अिग-

अिग गमब िरें। र्धयान से अविोिन िरें और जनम्न प्रश्नों िे उत्तर दीजजए- 

1. िौन-िौन से पदाथब जित ेहैं ? 

2. िौन-िौन से पदाथब नहीं जित ेहैं ? 

जो पदाथब जित ेहैं, उसहें दहनशीि पदाथब िहत ेहैं जैसे मैग्नीजशयम तथा िोयिे िे टुिड़।े पत्थर, 

िााँच, सीमेंट आकद नहीं जित,े इसहें अदहनशीि पदाथब िहत ेहैं।  

दहनशीि पदाथब वाय ुिी ऑक्सीजन से संयोग िरिे ऑक्साइड बनात ेहैं और ऊष्मा तथा प्रिाश उत्प्न  

िरत ेहैं। 

2 Mg    +         O2         2MgO + ऊष्मा + प्रिाश 

मैग्नीजशयम ऑक्सीजन  मैग्नीजशयम ऑक्साइड 

C   + O2     CO2 + ऊष्मा + प्रिाश 

िाबबन     ऑक्सीजन     िाबबन डाइऑक्साइड 

अथाबत् दहन ऑक्सीिरण किया ह,ै जजसमें ऊष्मा और प्रिाश उत्प्न  होत ेहैं। 

कियाििाप-4 
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आवश्यि सामग्री- मोमबत्ती, माजचस, जचमनी िा िााँच, ििड़ी िे दो गुटिे, िााँच िी प्िेट, एि 

जिती मोमबत्ती िो मेज िे ऊपर सावधानीपूवबि रजखए। मोमबŸेाेी िे ऊपर जचमनी िे िााँच िो 

जचत्र 6.4 (ि) िे अनुसार ििड़ी िे दो गुटिों पर इस प्रिार व्यवजस्थत िीजजए, कि जचमनी में 

वायु िा प्रवेश होता रह।े दजेखए, ज्वािा िो क्या होता ह?ै अब जचत्र 6.4 (ख) में दशाबए अनुसार 

ििड़ी िे गुटिे िो हटा जचमनी िो मेज पर टटिा दीजजए। पुनः ज्वािा िो दजेखए। अंत में एि िााँच 

िी प्िेट जचमनी िे ऊपर रख दीजजए (जचत्र 6.4 ग)। अब ज्वािा िो पुनः दजेखए। तीनों जस्थजतयों 

में ज्वािा में क्या पटरवतबन होता ह?ै क्या ज्वािा िम्प्न  िरती हुई, बुझ जाती ह?ै क्या यह िंपन 

िरती ह ैऔर धुआाँ दतेी ह?ै क्या यह अप्रभाजवत जिती रहती ह?ै क्या आप दहन िी प्रकिया में वाय ु

िे बारे में िुछ जनष्िषब जनिाि सित ेहैं? 

हम दखेते हैं कि दहन िे जिए वाय ुआवश्यि ह।ै अवस्था (ि) में मोमबत्ती जनबाबध रूप स े

जिती ह।ै अवस्था (ख) में ज्वािा में िम्पन होता ह ैऔर धुआाँ उत्प्न  होता ह।ै अवस्था (ग) में 

ज्वािा बुझ जाती ह,ै क्योंकि उस ेवाय ुउपिजध नहीं हो पाती। 

 

जचत्र 6.4 दहन िे जिए वाय ुआवश्यि ह।ै 

इनिे उत्तर दीजजए- 

1. िाबबन और हाइड्रोजन से बन ेयौजगि क्या िहिात ेहैं ? 

2. दहन क्या ह ै? 

3. तीन दहनशीि पदाथों िे नाम जिजखए ? 

4. पटाखों तथाब इंधन िो सावबजजनि वाहनों में िेिर जाना क्यों प्रजतबंजधत ह ै? 

कियाििाप-5 (जशिि द्वारा प्रदशबन) 

आवश्यि सामग्री- िागज िा टुिड़ा, ििड़ी िा मोटा टुिड़ा, मोमबत्ती, माजचस। 

मोमबत्ती िी िौ िे पास िागज िा टुिड़ा िाइए, क्या हुआ ? अब ििड़ी िे मोटे टुिड़ ेिो 

िौ िे समीप िाइए ? क्या यह भी िागज िे समान तेजी से जिता ह ै?  

जजस सयूनतम ताप पर िोई पदाथब वाय ुिी उपजस्थजत में जिना प्रारंभ िरता ह,ै वह ताप 

उस पदाथब िा ज्विन-ताप िहिाता ह।ै िागज िा ज्विन ताप, ििड़ी से िम होता ह।ै पेट्रोि िा 

ज्विन ताप, जमट्टी िे तिे स ेिम होता ह,ै चूाँकि पेट्रोि आसानी से वाजष्पत हो जाता ह ैऔर आग 

पिड़ िेता ह ैइसजिय ेहम िािटेन में पेट्रोि िा उपयोग नहीं िरत ेहैं। 

आपने ििड़ी िो जित ेहुए दखेा होगा, ििड़ी पहिे ज्वािा िे साथ जिती ह,ै किसतु बाद में ज्वािा 

कदखाई नहीं दतेी। िेकिन िपूर और मोम ज्वािा िे साथ ही जित ेहैं। यकद हम मोमबत्ती िो बुझाए ं

तो सफेद वाष्प जनििती हुई कदखाई दतेी ह ैसफेद वाष्प िे समीप जिती माजचस िी तीिी िाने पर 

सफेद वाष्प कफर से जि उठती ह।ै 
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िेवि वे ही ठोस तथा द्रव पदाथब, जो गमब िरन ेपर वाजष्पत हो जाते हैं, ज्वािा िे साथ जित ेहैं। 

ज्वािा, वह िेत्र ह,ै जहााँ पर गैसीय पदाथों िा दहन होता ह।ै इसजिये सभी गैसीय दहनशीि पदाथब 

ज्वािा उत्प्न  िरत ेहैं। 

कियाििाप-6 

आवश्यि सामग्री- मोमबत्ती, माजचस। 

मोमबत्ती िो जिािर उसिी ज्वािा िे आिार िा िम प्रिाश में अविोिन िर 

जचत्र बनाइए एवं ज्वािा िे जवजभ्न  रंगों िो जिजखए (जचत्र 6.5)। 

 

कियाििाप-7 

आवश्यि सामग्री- मोमबत्ती, माजचस, ििड़ी िी जछिजपयााँ 

ििड़ी िी एि जछिपी िो ज्वािा िे ऊपरी भाग पर रजखए, बाहर 

िािर इसिा अविोिन िीजजए कि ििड़ी िा िौन सा भाग िािा 

पड़ गया ह,ै असय जछिजपयों िो ज्वािा िे मर्धय तथा जनचिे भाग 

में रजखए और बाहर िािर अविोिन िीजजए तथा पाए जान ेवाि े

अंतर िो समझने िा प्रयत्न िीजजए (जचत्र 6.6)। 

अपने प्रयोग और अविोिनों िे आधार पर हम पाते हैं कि 

मोमबत्ती िी ज्वािा में जवजभ्न  रंग और ताप वािे तीन िेत्र होत े

हैं- 

सबस ेभीतरी िेत्र गहरा होता ह,ै यह ज्वािा िा सबसे ठंडा 

भाग होता ह।ै इस िेत्र में दहनशीि पदाथब (मोम) िी गमब वाष्प 

होती ह।ै इस िेत्र में दहन िी किया नहीं होती ह,ै क्योंकि इसमें दहन िे जिये ऑक्सीजन प्राप्त नहीं 

होती। 

मर्धय िेत्र चमिीिा एवं दीप्त िेत्र होता ह।ै इस िेत्र में इंधन आंजशि रूप स ेजििर िाबबन 

िण बनात ेहैं, जो गमब होन ेिे िारण चमिते हैं। 

ज्वािा िा सबसे बाहरी िेत्र हल्िे नीिे रंग िा होता ह।ै इस िेत्र में वायुमण्डिीय ऑक्सीजन ईंधन 

से अच्छी तरह जमि जाती ह,ै जजसस ेिगभग पूणब दहन होता ह।ै यह सबसे गमब िेत्र ह।ै इसिा ताप 

उच्चतम होता ह।ै   

स्वणबिार सोन ेया चााँदी िे टुिड़ांेे िो अपनी इच्छा िे अनुरूप जवजभ्न  आिृजतयों में ढािने िे जिए 

किरोसीन िैंप िी ज्वािा िो फंुिनी िी सहायता से एि ही स्थान पर िेजसद्रत िरत ेहैं। फुाँ िनी स े

फंूिी गई वाय ुजबना जिे इंधन िो जिान ेमें सहायि होती ह,ै जो ज्वािा िो और अजधि गमब िरती 

ह।ै 

इनिे उत्तर दीजजए- 

1. दहन िे जिये आवश्यि पटरजस्थजतयााँ िौन-सी हैं ? 

2. ज्विन ताप किसे िहते हैं ? 
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3. ज्वािा किस प्रिार िे पदाथों िे जिन ेसे जमिती ह ै? 

4. ज्वािा िा सबसे अजधि ताप वािा िेत्र िौन सा ह ै? 

5. जिती हुयी मोमबत्ती िा जचत्र बनाइए तथा नामांकित िीजजए। 

6.5 िाबबन िे यौजगि 

6.5.1 िाबबन डाइऑक्साइड 

कियाििाप-8 (जशिि द्वारा प्रदशबन) 

आवश्यि सामग्री- परखनजियााँ, एि छेद वािा िॉिब, मुड़ी हुई िााँच िी निी, सोजडयम िाबोनेट (िपड़े 

धोने िा सोडा) नींबू िा रस, ताजा चून ेिा पानी, िारीय कफनॉि्थेिीन।  

एि परखनिी में सोजडयम िाबोनेट िें तथा सम्पूणब 

उपिरण िो जचत्र 6.7 िे अनुसार व्यवजस्थत िरें। 

अब परखनिी में नींबू िा रस डािें। बनने वािी गैस 

से जनम्नजिजखत प्रयोग िरें-  

1. जनििने वािी गैस िे रंग िा अविोिन िरें। 

क्या आपिो िोई रंग कदखाई कदया? इसमें किसी 

प्रिार िी गंध भी नहीं होती। 

2. एिजत्रत गैस से भरी परखनिी में जिती हुई 

माजचस िी तीिी ि ेजाएं। माजचस िी तीिी बुझ जाती ह।ै इससे आप क्या जनष्िषब जनिाि सिते हैं ? 

3. एि परखनिी में चूने िा पानी िें तथा बनने वािी गैस िो प्रवाजहत िरें। आप देखेंग ेकि चूने िा पानी 

दजूधया हो जाता ह।ै 

4. दसूरी परखनिी में िारीय कफनॉि्थिेीन िें तथा उसमें, बनने वािी गैस िो प्रवाजहत िरें। कफनॉि्थेिीन 

िे रंग में होने वािे पटरवतबन िे आधार पर क्या आप बता सिते हैं कि गैस िी प्रिृजत अम्िीय ह ैया 

िारीय? 

इस कियाििाप में िाबबन डाइऑक्साइड गैस बनती ह,ै जो रंगहीन, गंधहीन गसै ह।ै यह न तो स्वय ं

जिती ह ैऔर न ही जिन ेमें सहायि ह।ै िाबबन डाइऑक्साइड गैस िो ताजे चून ेिे पानी में प्रवाजहत िरन े

पर अजविेय िैजल्शयम िाबोनेट बनता ह,ै जजससे जवियन दजूधया हो जाता ह।ै 

िारीय कफनॉि्थेिीन (गिुाबी) िा िाबबन डाइऑक्साइड िे द्वारा रंगहीन होना, इसिे अम्िीय गुण िो 

प्रिट िरता ह।ै इस अम्िीय गुण िे िारण यह िारों िे साथ किया िरिे िवण और पानी बनाती ह।ै 

 CO
2         

+                          2NaOH        Na
2
CO

3 
+         H

2
O 

िाबबन डाइऑक्साइड सोजडयम हाइड्रॉक्साइड    सोजडयम िाबोनेट  पानी 

िाबबन डाइऑक्साइड िे उपयोग- 

1. िाबबन डाइऑक्साइड जिन ेमें सहायि नहीं ह,ै इस गुण िा उपयोग आग बुझाने िे जिए अजग्नशामि 

यंत्रों में किया जाता ह।ै 

2. शीति पेयों िी बोति खोिन ेपर झाग िे रूप में जनििन ेवािी गैस िाबबन डाइऑक्साइड ह,ै यह शीति 

पेयों िो तीखा स्वाद प्रदान िरती ह।ै 

3. ईंधनांेे िे दहन से एवं श्वसन किया में बनी िाबबन डाइऑक्साइड वायुमंडि में मुक्त होती ह,ै जजसिा 

उपयोग हरे पौधे सूयब प्रिाश िी उपजस्थजत में प्रिाश संश्लेषण द्वारा भोजन बनाने में िरत ेहैं। 
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4. सोजडयम िाबोनेट और सोजडयम बाइिाबोनेट िे व्यापाटरि जनमाबण में िाबबन डाइऑक्साइड िा उपयोग 

किया जाता ह।ै 

5. िाबबन डाइऑक्साइड िो ठंडा िरन ेपर वह ठोस अवस्था में पटरवर्तबत हो जाती ह,ै इसे शुष्ि बफब िहत े

हैं। इसिा उपयोग प्रशीति िे रूप में किया जाता ह।ै 

6.6 आग िगना  

आपन ेसुना होगा कि जब किसी व्यजक्त िे वस्त्र में आग िग जाती ह ैतब व्यजक्त िो िम्बि से ढि 

देते हैं। आप जानत ेहैं कि दहन िे जिए वायु आवश्यि ह।ै व्यजक्त िो िम्बि से ढि देने पर जित ेहुए वस्त्रों 

िा वाय ुसे संपिब टूट जाता ह ैजजससे आग बुझ जाती ह।ै जि जाने पर तुरंत प्राथजमि उपचार िरें तथा 

डॉक्टर से परामशब िें। 

हम खुशी िे मौिों पर अक्सर आजतशबाजी िरते हैं जजससे ऊष्मा, प्रिाश, र्धवजन तथा जवजभ्न  गैसें 

बनती हैं। यह गैसें वाय ुप्रदषूण िा िारण बनती हैं, िभी-िभी आजतशबाजी आग िगन ेिा िारण भी बन 

जाती ह।ै 

क्या आपन ेजंगि में िगन ेवािी आग िे बारे में सुना ह?ै प्रायः गमी िे कदनों में िुछ स्थानों पर 

सूखी घास आग पिड़ िेती ह।ै यह आग जब असय पेड़ों ति फैिती ह ैतब पूरा जंगि आग िी चपेट में आ 

जाता ह।ै इस प्रिार िी आग िो बुझाना िटठन होता ह।ै 

6.6.1 हम आग पर जनयतं्रण िैस ेिर सित ेहैं ? 

आपन ेघरों, दिुानों या िारखानों में िगी आग िो दखेा, सुना या टी.वी. या समाचार पत्रों में पढ़ा 

होगा। आपन ेदेखा होगा कि आग पर जनयंत्रण िे भी िई तरीिें हैं जैसे:- झाग, पानी िी बौझार िरना, 

रेत डािना आकद। 

सभी शहर/नगर/गााँव में अजग्नशमन सेवा होती ह ैजो आग िगन ेपर आग पर जनयंत्रण िा िायब िरती 

ह।ै अपन ेिेत्र िी अजग्नशमन सेवा िे टेिीफोन नम्बर िा पता िगाइए। 

6.6.2 अजग्नशमन सवेि किस प्रिार िाम िरत ेहैें  े? 

आप जानत ेहैं कि आग उत्प्न  िरने िे जिए तीन अजनवायब आवश्यिताएाँ हैं - ईंधन, वायु और ऊष्मा। 

इनमें से किसी एि या अजधि िो हटािर आग िो जनयंजत्रत किया जा सिता है। अजग्नशमन सेवि प्रायः वाय ु

िे प्रवाह िो िाटिर या ईंधन िा ताप िम िर या दोनों िरिे आग बुझाते हैं। किंतु िुछ जस्थजतयों में ईंधन 

िो हटाना या उसिे ताप िो जनयंजत्रत िरना संभव नहीं होता।   

आपन ेअजग्नशमन यंत्र िे बारे में पढ़ा ह।ै आसपास िे सावबजजनि स्थिों पर अजग्नशमन िी क्या व्यवस्था 

ह?ै ये अजग्नशमन सेवि िैसे िाम िरते हैं? पता िगािर जिजखए।  

इनिे उत्तर दीजजए- 

1. चून ेिे पानी में िाबबन डाइऑक्साइड प्रवाजहत िरन ेपर वह दजूधया क्यों हो जाता ह ै? 

2. शुष्ि बफब क्या ह ै? इसिा उपयोग जिजखए ? 

3. अजग्नशामि यंत्रों में रासायजनि किया िे फिस्वरूप िौन सी गैस बनती ह ै? आग बुझाने में इस 

गैस िा उपयोग क्यों किया जाता ह ै? 

 

हमन ेसीखा- 

 िाबबन एि अधाजत्वि तत्व ह।ै 
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 िाबबन अपररूपता प्रदर्शबत िरता ह।ै इसिे जवजभ्न  अपररूप हीरा, ग्रेफाइट, चारिोि, िाजि और िोयिा 

हैं।  

 एि ही तत्व िे ऐसे अिग-अिग रूपों िो जजनिे भौजति गुण जभ्न -जभ्न  होते हैं, किंतु रासायजनि गुण 

समान होते हैं, अपररूप िहत ेहैं। इस प्रिार किसी तत्व िी एि ही अवस्था िा जवजभ्न  रूपों में पाया 

जाना अपररूपता िहिाता ह।ै 

 फुिरीन िाबबन िा नया खोजा गया अपररूप ह।ै 

 िाबबन मुक्त अवस्था में हीरा, ग्रेफाइट, िोयिा आकद िे रूप में तथा संयुक्त अवस्था में िैजल्शयम िाबोनेट, 

िाबोहाइडे्रट, वसा, प्रोटीन, जवटाजमन आकद में पाया जाता ह ै। 

 िाबबन, हाइड्रोजन से अिग-अिग अनुपातों में संयुक्त होिर हाइड्रोिाबबन बनाता ह।ै 

 जो पदाथब जित ेहैं उसहें दहनशीि पदाथब तथा जो नहीं जित ेउसहें अदहनशीि पदाथब िहत ेहैं। 

 दहन ऑक्सीिरण किया ह,ै जजसमें ऊष्मा और प्रिाश उत्प्न  होता ह।ै 

 ज्वािा वह िेत्र ह ैजहााँ गैसीय पदाथों िा दहन होता ह।ै 

 मोमबत्ती िी ज्वािा में जवजभ्न  रंग और ताप वािे तीन िेत्र होते हैं- 

 (ि) भीतरी गहरा िेत्र 

 (ख) मर्धय चमिीिा एवं दीप्त िेत्र 

 (ग) बाहरी हल्िे नीिे रंग िा िेत्र 

 सोजडयम िाबोनेट पर नींबू िे रस िी किया द्वारा िाबबन डाइऑक्साइड प्राप्त िी जाती ह।ै यह गैस जिन े

में सहायि नहीं ह,ै इसिी प्रिृजत अम्िीय होती ह।ै 

 िाबबन डाइऑक्साइड िा उपयोग शीति पेय, प्रशीतिों, अजग्नशमन में, शुष्ि बफब िे रूप में किया जाता 

ह।ै 

अभ्यास िे प्रश्न- 

1. सही जविल्प चजुनए- 

1. ग्रेफाइट िा उपयोग नहीं किया जा सिता ह-ै 

  (ि) स्नेहि िे रूप में   (ख) इिेक्ट्रोड िे रूप में 

  (ग) पेंजसि िेड में  (घ) िाटने िे औजार में 

2. िाबबन डाइऑक्साइड गीि ेनीिे जिटमस िो िाि िर देती ह ैअतः वह ह-ै 

  (ि) अम्िीय ऑक्साइड  (ख) िारीय ऑक्साइड 

  (ग) उदासीन ऑक्साइड      (घ) इनमें से िोई नहीं 

3. 60 िाबबन परमाणु वािा अपररूप ह-ै 

  (ि) चारिोि         (ख) ग्रेफाइट 

  (ग) हीरा         (घ) फुिरीन   

4. शुष्ि बफब ह-ै  

  (ि) ठोस CO2        (ख) द्रव CO2  

  (ग) गैस CO2         (घ) ठोस CO2  

5. प्रिृजत िा सबसे िठोरतम पदाथब ह-ै 

  (ि) ग्रेफाइट         (ख) पत्थर 
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(ग) हीरा         (घ) चारिोि 

6. ज्वािा िे जवजभ्न  िेत्रों में किस िेत्र िा तापमान उच्चतम होता ह ै? 

  (ि) भीतरी गहरा िेत्र  (ख) मर्धय चमिीिा एवं दीप्त िेत्र 

  (ग) हल्िा नीिा िेत्र   (घ) अदीप्त िेत्र 

 

7. अपररूपता गुण ह-ै 

  (ि) तत्व िा        (ख) यौजगि िा 

  (ग) जमश्ण िा        (घ) उपरोक्त सभी िा 

2. टरक्त स्थान िी परू्तब िीजजए- 

 1. -------- िे दहन से ज्वािा उत्प्न  होती ह।ै 

 2. िोमि होने िे िारण ------- िा प्रयोग पेंजसि में किया जाता ह।ै 

 3. -------- िाबबन िा िठोरतम अपररूप ह।ै 

 4. िाबबन डाइऑक्साइड ------- , ------- गैस ह।ै 

3. जनम्नजिजखत िथन सही हैं अथवा गित पहचान िर गित िथन िो सही िीजजए- 

 1. हीरे तथा ग्रेफाइट में एि ही तत्व िाबबन ह।ै 

 2. हीरा जवदु्यत िा सुचािि ह।ै 

 3. मोमबत्ती िी ज्वािा में हल्िा नीिा िेत्र मर्धय में होता ह।ै 

 4. ज्वािा िे बाहरी िेत्र में दहन िी किया नहीं होती। 

 5. िाबबन डाइऑक्साइड िी प्रिृजत िारीय होती ह।ै 

4. उजचत जोड़ी बनाइए - 

 िाजि तथा चारिोि     ठोस िाबबन डाइऑक्साइड 

 60 िाबबन परमाणुओं से बना    ऑक्सीिरण किया 

 िठोरतम पदाथब      िाबबन िे अपररूप 

 शुष्ि बफब       फुिरीन  

 दहन       हीरा 

5. जनम्नजिजखत प्रश्नों िे उत्तर दीजजए -  

(1)  अपररूपता से आप क्या समझते हैं िाबबन िे जवजभ्न  अपररूप िौन-िौन से हैं, प्रत्येि िे दो- 

दो उपयोग जिजखए। 

(2)  हीरा और ग्रेफाइट में आप किस प्रिार अंतर िरेंगे। 

(3)  फुिरीन क्या ह ै? इसिे प्रमुख उपयोग जिजखए। 

(4)  िाबबन डाइऑक्साइड बनाने िी जवजध िा सजचत्र वणबन िीजजए। 
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(5)  शुष्ि बफब क्या ह ै? इसिा प्रमुख उपयोग जिजखए। 

(6)  मोमबत्ती िी ज्वािा िे प्रमुख भाग िौन-िौन से हैं ? सजचत्र समझाइए। 

(7)  िारण स्पष्ट िीजजए-  

  (ि) हीरे िा उपयोग आभूषण िे रूप में होता ह।ै   

  (ख) हीरे िा उपयोग िाटने वाि ेऔजार बनान ेमें होता ह।ै 

  (ग) ग्रेफाइट िा उपयोग स्नेहि िे रूप में किया जाता ह।ै 

  (घ) ग्रेफाइट िा उपयोग इिेक्ट्रोड िे रूप में होता ह ै

(ङ) पेट्रोि िा उपयोग िािटेन में नहीं किया जाता। 

(8)  फाजतमा के घर के चूले्ह की लौ नीली है िबजक रािेश के घर की पीली, िोनांुे में 

से जकसके घर खाना िल्दी बनेगा और क्यो ं?  

(9)  चारकोल ज्वाला के साथ क्यो ंनही ंिलता। 

(10) क्या मोमबत्ती की लौ का नीला भाग अंिर हो सकता है अपने उत्तर के पक्ष में तकय  

िीजिए। 

 

इसहें भी िीजजए- 

अजग्नशामि यतं्र- एि छोटी प्यािी िी तिी में एि िम तथा एि अजधि िम्बाई िी  मोमबत्ती 

रजखए। अब इसमें बेकिंग सोडा डाजिए। दोनों मोमबजत्तयों िो जिाइए। अब बेकिंग सोड ेसे भरी प्यािी 

में जसरिा डाजिए (जचत्र 6.8)। जसरिा डािते समय र्धयान रजखए कि वह मोमबजत्तयों पर न जगरे।  

 

 

 

 

 

 

जचत्र 6.8 - अजग्नशामि यंत्र 

झाग उत्प्न  होन ेवािी अजभकिया िो दजेखए और जनम्नजिजखत प्रश्नों िे उत्तर दीजजए-  

(ि) मोमबजत्तयों िो क्या होता ह?ै 

(ख) क्यों होता ह?ै 

(ग) किस िम में होता ह?ै 
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 7 - शरीर की रचनात्मक एवं कायाशत्मक इकाई-कोक्रशका  

 

7.1 िोजशिा  

सत्रहवीं शताजदी िे सन ्1665 में रॉबटब हुि नामि एि 

अंग्रेज वैज्ञाजनि ने एि सरि सूक्ष्मदशी बनाया। हुि न ेअपने ही 

बनाए सूक्ष्मदशी में िािब  िी पतिी िाट िो दखेा जजसमें उसहें छोटे-

छोटे खािी िोष्ठ कदखाई कदए। ये िोष्ठ मधुमक्खी िे छत्ते िे समान 

आिृजत  िे थे। हुि ने इन िोष्ठों िो िोजशिा (जमसस) नाम कदया 

(जचत्र 7.1)। समय-समय पर वैज्ञाजनिों न ेिोजशिा िी संरचना िो 

समझने िे जिए िई खोजें िी और अर्धययन िर यह बताया कि 

जजस तरह मिान छोटी-छोटी इिाइयों अथाबत् ईंटांेे स ेजमििर 

बना होता ह,ै ठीि उसी तरह हमारा शरीर भी छोटी-छोटी 

इिाइयों स ेजमििर बना होता ह।ै इन इिाइयों िो िोजशिा िहत े

हैं। 

िोजशिाएाँ रूप व आिार में जभ्न -जभ्न  होती हैं। आप 

जानत ेहैं कि िुछ जीवों िा शरीर िेवि एि िोजशिा िा बना 

होता ह ैजैस ेअमीबा, पैरामीजशयम आकद। इन जीवों में पोषण, 

श्वसन, उत्सजबन, जनन आकद जैजवि कियाएाँ  एि ही िोजशिा में 

सम्प्न  होती हैं जबकि बहुिोजशि जीवों में, जवजभ्न  प्रिार िे िायों िो िरन ेिे जिए िोेेजशिाएाँ अिग-अिग समूह 

में व्यवजस्थत रहती हैं। इस प्रिार िोजशिा जैव-शरीर िी रचनात्मि तथा िायाबत्मि इिाई होती ह।ै अमीबा एि 

िोजशिीय जीव ह ैजो स्वतसत्र रूप स ेजीजवत रहता ह,ै परसतु यकद गाि िी एि िोजशिा या प्याज िी एि िोजशिा 

िो अिग िर कदया जाए तो वह मर जाती ह।ै  

 कियाििाप -1 

 आवश्यि सामग्री- रोजहयो िे पत्ते (मोटी, हरी बैंगनी पजत्तयााँ), 

स्िाइड, िवर जस्िप, मनुष्य िे रक्त िी स्थायी स्िाइड, सकू्ष्मदशी। 

रोजहयो िी पत्ती िे अधर सतह िा पतिा जछििा िें। इसे स्िाइड पर एि 

बूाँद जि में 

रखिर िवर 

जस्िप से ढि दें। अब सूक्ष्मदशी से अविोिन िीजजए। 

मनुष्य िे रक्त िी स्थायी स्िाइड िा सूक्ष्मदशी स े

अविोिन िीजजए (जचत्र 7.3)। 

क्या रोजहयो िी पत्ती िी िोजशिाओं एवं मनुष्य िे रक्त 

िी िोजशिाओं िी आिृजत व आिार समान हैं? अब जचत्र 
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7.4  िो दखेें। आपिो जवजभ्न  आिृजत और 

आिार वािी िोजशिाएाँ कदखाई देंगी। इसस े

यह स्पष्ट होता ह ैकि िोजशिाओं िी आिृजत 

व आिार में जवजवधता पाई जाती ह।ै 

प्रायः हम िोजशिाओं िो जबना 

किसी युजक्त या सूक्ष्मदशी िे नहीं दखे सित े

पर िुछ ऐसी भी िोजशिाएाँ हैं जो माप में 

इतनी बड़ी होती हैं , जजसहें जबना सूक्ष्मदशी 

िे भी दखेा जा सिता ह ैजैस ेमुगी िे अंडे िा 

पीिा भाग। 

7.2 िोजशिा िी सरंचना- 

आपने दखेा कि िोजशिाएाँ जभ्न -जभ्न  आिृजत व माप िी होती हैं। इन जवजभ्न ताओं िे होत ेहुए 

भी प्रत्येि िोजशिा िी एि जनजित संरचना होती ह।ै आइए, एि सामासय िोजशिा िी रचना 

िा अर्धययन िरें- आपने जपछिी ििा में प्याज िी जझल्िी िी िोजशिाओं िा अर्धययन किया ह ै

प्याज िी जझल्िी िी स्िाइड पुनः तैयार िर सूक्ष्मदशी 

से दखेें और इन प्रश्नों िे उत्तर दें- 

1.  िोजशिाओं िी आिृजत िैसी ह ै आयतािार/ 

अंडािार/ गोिािार ? 

2. क्या िोजशिा िी जनजित पटरसीमा ह ै?  

3.  क्या िोजशिा िे भीतर िोई पदाथब भरा ह ै? 

4.  क्या िोजशिा िे भीतर िोई गोिािार रचना ह?ै 

 

सभी िोजशिाओं िे जनम्नजिजखत भाग होते हैं- 

1. बाह्य िोजशिीय आवरण   

2. जीवद्रव्य 

 

7.2.1 बाह्य िोजशिीय आवरण 

   सभी पादप व जसतु िोजशिाओं में जीव द्रव्य िे 

चारों ओर एि पतिी, िचीिी जझल्िी होती ह ैइसे 

प्िाज्मा जझल्िी िहत े हैं। यह जझल्िी जीजवत व 

अद्धबपारगम्य होती ह ैजो प्रोटीन व वसा स ेबनी होती ह।ै इसिे जनम्नजिजखत िायब हैं - 

(i) िोजशिा िा आिार बनाए रखन ेमें सहायता िरना। 
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(ii) िोजशिा में जवजभ्न  अणुओं िे आने व जान ेपर जनयंत्रण रखना। 

(iii) िोजशिा िो सुरिा व सहारा प्रदान िरना। 

  पादप िोजशिाओं में प्िाज्मा जझल्िी िो बाहर स ेघेरे हुए एि और आवरण पाया जाता ह ैजजस ेिोजशिा 

जभजत्त िहत ेहैं। यह सेिुिोज िी बनी दढ़ृ एवं जनजीव रचना होती ह ैजो िोजशिा िी बाहरी सीमा जनधाबटरत िरती 

ह ैऔर िोजशिा िो जनजित आिृजत प्रदान िरती ह।ै 

7.2.2 जीवद्रव्य-  

प्रत्येि िोजशिा में प्िाज्मा जझल्िी िे असदर तरि जचपजचपा पदाथब पाया जाता ह ैजजस ेजीवद्रव्य िहत ेहैं। 

सभी जैजवि प्रकियाओं िो सम्प्न  िरन ेवाि ेिोजशिा िे जवजभ्न  अंग (िोजशिांग) जीवद्रव्य में पाये जाते हैं। इसजिए 

हक्सिे नामि वैज्ञाजनि न ेजीवद्रव्य िो जीवन िा भौजति आधार िहा। जीवद्रव्य िो दो भागों में बांटा जा सिता 

ह-ै  

       अ. िोजशिाद्रव्य     ब. िेसद्रि 

      अ. िोजशिाद्रव्य- जीवद्रव्य िा वह भाग जो प्िाज्मा जझल्िी और िेसद्रि िे बीच मंेे होता ह ैिोजशिाद्रव्य 

िहिाता ह।ै इसमें खजनज, िवण, पानी, िाबोहाइड्रटे, प्रोटीन व वसा पाये जाते हैं। 

जचत्र 7.5 ि एवं ख िा अविोिन िरें। िोजशिाद्रव्य मंे ेकदखाई दनेे वािी जवजभ्न  संरचनाओं (िोजशिांगों) िी 

सूची बनाए।ं आइए, इन िोजशिांगांेे िा अर्धययन िरें-  

   (ि) माइटोिॉजसड्रया-  जचत्र 7.5 िा अविोिन िरंेे। जचत्र मंे ेदोहरी जझल्िी सेेे बनी गोिािार या छड़ािार 

रचनाए ंजजसिी आसतटरि जझल्िी में अंगुजियों िे समान उभार कदखायी दतेे हैं, यही माइटोिॉजसड्रया हैं। य ेिोजशिा 

िे श्वसन िेसद्र हैं क्यांेेकि यहााँ भोज्य पदाथों िे ऑक्सीिरण से ऊजाब उत्प्न  होती ह।ै इसजिए इसे िोजशिा िा 

ऊजाबगृह (पावर हाउस) िहत ेहैं। 

  (ख) असतःप्रद्रव्यी जाजििा(एसडो प्िाजज्मि रेटीिुिम)-  जचत्र 7.5 ि तथा ख में आपने प्िाज्मा जझल्िी व िेसद्रि 

िे बीच में शाजखत, जझल्िीदार, अजनयजमत नजििाओं िा जाि दखेा ह।ै इसहंे े असतःप्रद्रव्यी जाजििा (एसडो 

प्िाजज्मि रेटीिुिम) िहत ेहैं। इन नजििाओं में द्रव भरा होता ह।ै इसजिए इनिे द्वारा जवजभ्न  पदाथों िा पटरवहन 

होता ह,ै साथ ही ये िोजशिा िो याजसत्रि सहारा भी प्रदान िरती हैं। 

 (ग) राइबोसोम-  असतःप्रद्रव्यी जाजििा िी जझजल्ियों िी सतह से सटे हुए या कफर िोजशिा द्रव्य में जबखरे हुए 

िण पाए जात ेहैं, जजसहंे े राइबोसोम िहत ेहैं। इन िणों िा िायब प्रोटीन िा जनमाबण िरना ह,ै इसजिए इसहें ‘प्रोटीन 

फैक्ट्री’ भी िहा जाता ह।ै 

 (घ) गॉल्जीिाय-  आपिो जसतु िोजशिा में तश्तरीनुमा िोश  िई परतों में कदखाई द े रह े होंग,े ये संरचनाए ं

गॉल्जीिाय िहिाती हैं। इनिा िायब जवजभ्न  रासायजनि पदाथों िा स्त्राव िरना ह।ै 

 (ङ) सेसट्रोसोम - अब आप जसतु िोजशिा िे िेसद्रि िे पास व ऊपर तारे िे समान कदखाई दनेे वािी रचना िा 

अविोिन िरें, य ेसेसट्रोसोम हैं। इसिे मर्धय में दो िण भी पाये जात ेहैं, जजसहें सेजसट्रयोि िहत ेहैं। सेसट्रोसोम जसतु 

िोजशिा िे जवभाजन में सहायता िरता ह।ै सेसट्रोसोम पादप िोजशिा में िोजशिा िे जवभाजन िे समय ही बनता 

ह।ै 
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 कियाििाप-2  

आवश्यि सामग्री- तािाब, पोखर या असय किसी जिस्त्रोत िे किनारे जमी हुई िाई (हरे तसतु) स्िाइड, सूक्ष्मदशी, 

जि।  

तािाब या पोखर िे किनारे से रेशम िे हरे धागों िे समान 

तसतुओं िो एित्र िरंेे। अब एि स्िाइड पर दो-तीन बूाँद 

पानी डाििर, एि-दो तंतु उस पर रखें और सूक्ष्मदशी िी 

सहायता स ेदखेें। आपने जो िुछ दखेा उसिा जचत्र अपनी 

िॉपी में बनाए।ं 

आपिो इस तंत ुमें िोजशिाए ंकिस प्रिार िी कदखाई दीं 

? िोजशिा में िुछ हरे रंग िी रचनाएाँ कदख रही हैं ? 

इसमें पायी जान ेवािी हरे रंग िी रचनाएाँ हटरतिवि (क्िोरोप्िास्ट) हैं य ेपौधों में प्रिाश संशे्लषण िे द्वारा भोजन 

िा जनमाबण िरती हैं। क्या ये रचनाए ंजंत ुिोजशिा मंेे भी हैं ? जचत्र 7.5 िा पुनः अविोिन िरंेे।  

(च) िवि- पादप िोजशिा में जबम्ब िे आिार िी या फीतनेुमा या गोिािार या अण्डािार रचनाए ंिोजशिा 

द्रव्य में जबखरी रहती हैं इसहें िवि िहत ेहैं । ये तीन प्रिार िे होत ेहैं- 

ल्यिूोप्िास्ट- ये रंगहीन वणबि होते हैं, जो खाद्य पदाथब िा संग्रह िरत ेहैं। 

िोमोप्िास्ट- ये रंगीन वणबि हैं जो फूिों व फिों िो िाि, पीिे, बैगनी रंग प्रदान िरत ेहैं और परागण में 

सहायि होत ेहैं।  

क्िोरोप्िास्ट- ये हरे वणबि हैं जो प्रिाश संशे्लषण में सहायि होते हैं। 

सारणी 7.1 िो िॉपी में बनािर खाद्य पदाथों में उपजस्थत िविों िो टरक्त स्थान में भटरए- 

 

 सारणी 7.1 

ि.  खाद्य पदाथों िे उदाहरण  रंग    िवि िा प्रिार 

1  मूिी     सफेद    ल्यूिोप्िास्ट 

2  हरी जमचब   -----   ------- 

3  पिा पपीता   -----   ------- 

4  सफेद टमाटर   -----   ------- 

5  हरा टमाटर    -----   ------- 

6  िाि टमाटर    -----   ------- 

7  असय..............   -----   ------- 

 

 

(छ) टरजक्तिाएाँ- पादप िोजशिा में एि या दो बड़ी, गोि या अण्डािार रचनाएाँ पायी जाती हैं, जजसहें टरजक्तिाएाँ 

िहत ेहैं। य ेएि जझल्िी स ेजघरी रहती हैं। इनमें जिीय पदाथब भरा रहता ह।ै जसतु िोजशिा में य ेटरजक्तिाएाँ छोटी 

होती हैं। 
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 इनिे उत्तर दीजजए- 

1. पादप िोजशिा िे बाह्य आवरण िो क्या िहत ेहैं ? 

2. गॉल्जीिाय िे क्या िायब हैं ? 

3. िाि सेवफि में िौन सा िवि पाया जाता ह ै? 

4. प्रोटीन फैक्ट्री किसे िहत ेहैं ? 

5. िोजशिा िा ‘‘ऊजाबगृह’’ किस ेिहत ेहैं और क्यों ? 

 

7.2.3 िेसद्रि 

जचत्र 7.5  ि, ख में दशाबयी िोजशिाओं 

में आपिो जो बड़ी गोि या अण्डािार 

रचनाएाँ कदखाई द ेरही हैं वह िेसद्रि ह।ै 

अिग-अिग प्रिार िी िोजशिाओं में 

िेसद्रि िी आिृजत भी जभ्न -जभ्न  हो 

सिती ह।ै यह िोजशिा िा सबस े

महत्वपूणब अंग ह।ै इसी िे द्वारा 

िोजशिाओं में होन ेवािी समस्त जैजवि 

कियाओं पर  जन  यंत्रण रखा जाता ह।ै 

इसजिए इसे िोजशिा िा जनयंत्रण िि 

भी िहा जाता ह।ै आइए, दखेें िेसद्रि िी 

संरचना किस प्रिार िी ह ै(जचत्र 7.7)। 

िेसद्रि एि पतिी जझल्िी द्वारा 

जघरा रहता ह।ै इस जझल्िी िो िेसद्रि 

जझल्िी िहत े हैं। यह पतिी, िचीिी, 

अद्धब पारगम्य होती ह।ै इसमें छोटे-छोटे जछद्र होत ेहैं जजनिे द्वारा िोजशिा द्रव्य व िेसद्रि िे मर्धय पदाथों िा आदान-

प्रदान होता रहता ह।ै िेसद्रि जझल्िी िे अंदर गाढ़ा अद्धबतरि द्रव्य भरा होता ह,ै जजस ेिेसद्रि द्रव्य(सयूजक्ियोप्िाज्म) 

िहत ेहैं। 

1831 में राबटब ब्राउन ने िोजशिा िे िेसद्रि िी खोज िी। 1939 में ज.े परकिसजे ने िोजशिा िे जीजवत पदाथब िो 

जीवद्रव्य (प्रोटोप्िाज्म) नाम कदया। 1940 में इिेक्टॅªेान सूक्ष्मदशी िी खोज हो जान ेिे बाद िोजशिा िे िोजशिागं 

िो अच्छी तरह दखेा व समझा गया। 

िेसद्रि द्रव्य में महीन धागों िे जाि जैसी रचना िा अविोिन िरें। इसे िोमेटटन जाि िहत ेहैं। िोजशिा 

जवभाजन िे समय िोमेटटन जाि िे धाग ेजसिुड़िर छोटे और मोटे तंत ुजैसी रचनाओं में बदि जाते हैं जजसहें गुणसूत्र 

(िोमोसोम्स) िहत े हैं। गुणसूे़ेे़त्र प्रोटीन एवं डी.एन.ए. (डीऑक्सी राइबोसयुजक्िि अम्ि) से बने होते हैं। य े

आनुवंजशि गुणों िो एि पीढ़ी स ेदसूरी पीढ़ी ति पहुाँचात ेहैं। 

िेसद्रि द्रव्य में गोि या अण्डािार रचना कदखाई दतेी ह,ै यह िेजसद्रिा (सयुजक्िओिस) ह ैय ेिोजशिा जवभाजन 

में सहायि होती ह।ै 
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दी गयी सारणी 7.2 िो अपनी िॉपी में बना िर भरंे-े  

सारणी 7.2 

ि. िोजशिांग    पादप िोजशिा   जसतु िोजशिा 

1 िोजशिा जभजत्त    पायी जाती   नहीं पायी जाती 

2 सेसट्रोसोम   ---------  --------- 

3 टरजक्तिाएाँ   ---------  --------- 

4 क्िोरोप्िास्ट   ---------  --------- 

5 गॉल्जीिाय   ---------  --------- 

 

इनिे उत्तर दीजजए- 

1. िोजशिा िा जनयंत्रण िि किस ेिहत ेहैं और क्यों? 

2. गुणसूत्र किसिे बने होत ेहैं ? 

3. िेसद्रि िा क्या िायब ह ै? 

आपने दखेा सामासय िोजशिा में माइटोिॉजसड्रया, 

गॉल्जीिाय, सेसट्रोसोम, िेसद्रि इत्याकद सभी िोजशिांग पाये 

जात ेहैं, अतः इन िोजशिाओं िो यूिैटरयॉटटि िोजशिा िहत े

हैं। अजधिांश जीवों जैस ेअमीबा, िेंचुआ, मेंढ़ि, गाय, गुिाब, 

मनुष्य आकद िी िोजशिाएाँ यूिैटरयॉटटि होती हैं, िेकिन िुछ 

ऐसे भी सूक्ष्म जीव हैं जो किसी युजक्त िे जबना, िेवि आाँखों स े

कदखाई नहीं दतेे हैं। इन सूक्ष्म जीवों में सुस्पष्ट िेसद्रि नहीं  पाया 

जाता। इनिे िेसद्रि िे चारों ओर िेसद्रि जझल्िी न होने िे 

िारण आनुवंजशि पदाथब डी.एन.ए.(डीऑक्सी राइबोसयूजक्िि 

अम्ि) िोजशिा द्रव्य में जबखरे रहत ेहैं। िेजसद्रिा भी अनुपजस्थत 

रहती ह।ै इन िोजशिाओं में िई महत्वपूणब िोजशिांग जैस े

माइटोिॉजसड्रया, गॉल्जीिाय, सेसट्रोसोम ,असतःप्रद्रव्यी 

जाजििा भी नहीं पाए जाते। इसहें प्रोिैटरयॉटटि िोजशिाएाँ 

िहत ेहैं जैस ेजीवाणु (बैक्टीटरया) नीि-हटरत शैवाि (सायनो 

जीवाणु) आकद। प्रोिैटरयॅाटटि और यूिैटरयॉटटि िोजशिा िी 

तुिना िर अपनी िॉपी में जिखें। 

हमन ेसीखा 

 सवबप्रथम राबटब हुि ने 1665 में िोजशिा िी खोज िी। 

 िोजशिा सभी जीवों िे शरीर िी रचनात्मि तथा िायाबत्मि इिाई ह।ै 
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 प्िाज्मा जझल्िी िोजशिा िा बाह्य आवरण बनाती ह ै। पादप िोजशिा में सेिुिोज िी बनी िोजशिा 

जभजत्त पायी जाती ह।ै 

 जीवद्रव्य जीवन िा भौजति आधार ह।ै  

 जीवद्रव्य िा जेिी िे समान गाढ़ा भाग जो िेसद्रि व प्िाज्मा जझल्िी िे बीच में पाया जाता ह,ै 

िोजशिा द्रव्य िहिाता ह।ै 

 िोजशिाद्रव्य में अनेि सूक्ष्म रचनाएाँ होती हैं जो िोजशिांग िहिाती हैं। 

 माइटोिॉजसड्रया िोजशिा िा ‘ऊजाब गृह’ ह।ै 

 सेसट्रोसोम जसतु िोजशिा में पाया जाता ह ैयह िोजशिा जवभाजन में सहायि ह।ै  

 पादप िोजशिा में क्िोराप्िास्ट, िोमोप्िास्ट व ल्यूिोप्िास्ट नामि िवि पाये जाते हैं। 

 िोजशिा द्रव्य िी घनी, गोिािार, रचना िेसद्रि ह,ै यह िोजशिा िा ‘जनयंत्रण िि’ ह।ै 

 गुणसूत्रों पर जस्थत डी.एन.ए. आनुवंजशि गुणों िे वाहि हैं। 

 बैक्टीटरया, नीि-हटरत शैवाि प्रोिैटरयॉटटि िोजशिाएाँ हैं। इनमें िेसद्रि जझल्िी, िेजसद्रिा आकद 

िा अभाव रहता ह।ै 

 यूिैटरयॉटटि िोजशिाओं में सुजविजसत िेसद्रि व सभी िोजशिांग पाए जाते हैं। 

 

अभ्यास िे प्रश्न-  

 

1. सही उत्तर चनुिर जिजखए- 

  1. पादप िोजशिा िी जभजत्त बनी होती ह-ै 

  ि. प्रोटीन ख. वसा  ग. सेिुिोज  घ. प्रोटीन एवं वसा 

  2. िोजशिा िे ऊजाब िेसद्र हैं- 

  ि. सेसट्रोसोम ख. राइबोसोम ग.िेसद्रि  घ. माइटोिॉजसड्रया 

  3. िोजशिा में प्रोटीन िा जनमाबण िरत ेहैं- 

  ि. राइबोसोम ख. िवि  ग. टरजक्तिाए ं  घ. िेसद्रि 

  4. प्रोिैटरयॉटटि िोजशिा िा उदाहरण ह-ै 

  ि. यूग्सिीना ख. अमीबा  ग. पैरामीजशयम घ. नीि-हटरत शैवाि  

  5. िेसद्रि जझल्िी नहीं पायी जाती ह-ै 

  ि. प्याज िी िोजशिाओं में     ख. बैक्टीटरया िी िोजशिाओं में  

  ग. गाि िे असदर िी िोजशिाओं में  घ. हाइड्रा िी िोजशिाओं में 

 

2.  टरक्त स्थानों िी परू्तब िीजजए- 

  ि. िोजशिा िा जनयसत्रण िि ---------- ह।ै 

  ख. िोजशिा िी खोज---------- ने िी। 

  ग. --------- जसिुड़िर गुणसूत्र बनात ेहैं। 
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  घ. प्रोिैटरयॉटटि िोजशिा में डी.एन.ए --------- में जबखरे होत ेहैं। 

        ड. पौधों में हरा रंग -------- िे िारण होता ह।ै 

3. उजचत सबंधं जोजड़ए- 

  सेसट्रोसोम  -  आनुवंजशि गुणों िे वाहि 

  जीवद्रव्य  -  िोजशिा जवभाजन मंेे सहायि 

  अतःप्रद्रव्यी जाजििा -  प्िाज्मा जझल्िी 

  अद्धबपारगम्य जझल्िी -  िोजशिा िे भीतर पदाथों िा पटरवहन 

  गुणसूत्र   -  जीवन िा भौजति आधार 

4. जनम्नजिजखत प्रश्नों िे उत्तर जिजखए- 

  1.  िोजशिा िो जीवन िी िायाबत्मि इिाई क्यों िहत ेहैं ? 

  2.  प्िाज्मा जझल्िी िे क्या िायब हैं ? 

  3.  पौधों िी प्िाज्मा जझल्िी िे बाहर िौन सी संरचना पाई जाती ह ैयह  

   किसस ेबनी होती ह ै? 

  4.  पादप िोजशिा व जसतु िोजशिा में तीन असतर जिजखए। 

  5.  क्िोरोप्िास्ट िा िायब जिजखए। 

  6.  पादप िोजशिा या जसतु िोजशिा िा जचत्र बनािर िोजशिंेागों िे नाम  

   जिजखए। 

  7. िोजशिाओं िे अिग-अिग आिार और आिृजत होन ेिे क्या-क्या िारण हो सित ेहैं ? 

 

इसहें भी िीजजए- 

1.  आपिे पटरवेश में उपिजध जवजभ्न  वस्तुओं िा उपयोग िरिे नीच ेदी गईर किसी एि िोजशिा िा प्रदशब 

(मॉडि) बनाइए- 

  1. पादप िोजशिा 

  2. जसतु िोजशिा 

  3. जीवाणु िोजशिा 

2.  ििा में 6-6 जवद्यार्थबयों िे समूह बना िें। प्रत्येि समूह ड्राइंगशीट पर प्रमुख िोजशिांगों िे नाम जिखिर 

उनिे सामने उनिे िायब भी जिखें। 
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8 सूक्ष्मिीव-एक अद्भुत संसार 

8.1 सकू्ष्मजीव  

यकद दधू में थोड़ा दही डाििर रख कदया जाए तो पूरा दधू धीरे-धीरे दही में बदि जाता ह।ै इसी प्रिार 

अजधि कदनों ति रख ेहुए फि, सजजी आकद सड़ जात ेहैं। िभी-िभी हम अचानि बीमार हो जात ेहैं। आइए, जानन े

िा प्रयास िरें कि ऐसा क्यों होता ह ैतथा इसिा िारण क्या ह?ै 

 आप जानत ेहैं कि हमारी पृथ्वी पर जवजभ्न  प्रिार िे जीव-जंतु जैस-े पेड़-पौधे, हाथी, मनुष्य, पिी, मछिी, 

चींटी, आकद रहत ेहैं। ये सभी हमें आाँखों से कदखाई दतेे हैं, इसहें  

 

 

हम बड़ ेजीव (मैिो आगेजनजम Macro Organism) िहत ेहैं। परसतु जीव जगत में िेवि यही जीव नहीं हैं। 

जीवों िा एि संसार ऐसा भी ह ैजजस ेहम अपनी आाँखों से नहीं दखे पाते किसत ुसमय-समय पर हमें उनिी उपजस्थजत 

िा आभास होता रहता ह।ै ऐसे जीवों िो दखेने िे जिये सूक्ष्मदशी िी आवश्यिता होती ह,ै इसजिए उसहें हम 

सूक्ष्मजीव (माइिो आगेजनजम Macro Organism) िहत ेहैं। ये सूक्ष्मजीव ही दधू से दही बनन,े पदाथों िे सड़न े

और सजीवों में होन ेवाि ेिुछ रोगों िे िारि भी हैं (जचत्र 8.1)। 

 

8.2 आइए, दखेें य ेकितन ेछोटे होत ेहैं- 

जजस प्रिार प्राणीजगत में बड़ ेजीवों (एि जवशाििाय हाथी और एि छोटी चींटी) िी आिृजत और आिार में बहुत 

अजधि जभ्न ता होती ह।ै उसी प्रिार सूक्ष्मजीवों िी आिृजत और आिार में भी बहुत अजधि जभ्न ता होती ह।ै एि 

अमीबा, एि साधारण बैक्टीटरया से आिार में िगभग तीन िाख गुना बड़ा होता ह।ै िुछ सूक्ष्मजीव साधारण 

सूक्ष्मदशी िे द्वारा दखे ेजा सित ेहैं जैसे अमीबा, पैरामीजशयम आकद। इनिे अिावा िुछ सूक्ष्मजीव जैस-ेशैवाि, िवि 

आकद जब समूह में होत ेहैं तब हम इसहें अपनी आाँखों से भी दखे सित ेहैं परंत ुइनिे एि सूत्र (एि जीव) िो दखेने िे 
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जिए हमें सूक्ष्मदशी िी आवश्यिता होती ह,ै िुछ सूक्ष्मजीव ऐसे भी हैं जो सामासय सूक्ष्मदशी स ेभी कदखाई नहीं दते।े 

इसहें अत्यजधि शजक्तशािी इिेक्ट्रॉन सूक्ष्मदशी से ही दखेा जा सिता ह ैजैसे- बैक्टीटरया, वायरस आकद। 

सूक्ष्मजीव आिार में बहुत छोटे होत ेहैं इसजिए उनिी िम्बाई-चौड़ाई मापने िे जिए सूक्ष्म इिाइयों िा ही 

उपयोग िरना पड़ता ह,ै क्योंकि सेंटीमीटर, जमिीमीटर जैसी इिाइयााँ इनिे मापन िे जिए बहुत बड़ी हैं।  

 

आइए, इस ेसमझन ेिा प्रयास िरें-  

   

 

8.3 सकू्ष्मजीवों िो िहााँ ढंूढें ?  

 आपिो जानिर आियब होगा कि सूक्ष्मजीव पृथ्वी पर हर जगह पाए जाते हैं। इसिा अथब यह ह ैकि ये हवा, 

पानी, जमट्टी, जीव-जंतुओं िे शरीर िे ऊपर और अंदर भी होते हैं। पृथ्वी पर बहुत गमब स्थानों से िेिर बहुत ठंड े

स्थानों ति पाए जान ेवाि ेये सूक्ष्मजीव किसी भी पटरजस्थजत में जीजवत रह सित ेहैं। 

 कियाििाप -1 

आवश्यि सामग्री- एि प्िाजस्टि/िााँच िी बोति, सूक्ष्मदशी, िााँच िी एि स्िाइड, ड्रापर। 

 

अपने आस-पास िे किसी तािाब/डबरे िा पानी अथवा किसी टंिी में िई कदनों से भरा हुआ पानी बोति 

में िें। इस पानी िी एि बूंद िो िााँच  िी स्िाइड पर रखें और उसे सूक्ष्मदशी िी सहायता से दखेंे ेऔर  कदए गए 

जचत्र 8.2 स ेजमिान िरें। आपिे द्वारा दखे ेगए सूक्ष्मजीवों िे जचत्र यकद संभव हो तो बनाए।ं  

 

आप मापन िे जिए जजस स्िेि िा उपयोग िरत ेहैं उससे अपनी िॉपी में 1 जममी िम्बाई िा रेखाखंड खीचें। 

अब यकद आप इसे 1000 बराबर-बराबर भागों में बांट सिें  तो इसिा प्रत्येि भाग एि माइिोमीटर िे 

बराबर होगा अथाबत् एि जममी में 1000 माइिोमीटर होत ेहैं। िगभग 100 माइिोमीटर स ेछोटी वस्तुए ं

हमें कदखाई नहीं दतेीं। पैरामीजशयम िा आिार िगभग 100 माइिोमीटर होता ह,ै िुछ जीव पैरामीजशयम 

से भी छोटे होत ेहैं, इसहें नैनोमीटर में मापा जाता ह।ै 1 माइिोमीटर िो यकद 1000 बराबर भागों में बांटें 

तो इसिा प्रत्येि भाग 1 नैनोमीटर िे बराबर होगा। पोजियो िे गोिािार जवषाण ुिा व्यास 28 नैनोमीटर 

होता ह।ै अब आप समझ गए होंग ेकि सूक्ष्मजीव कितन ेछोटे होत ेहैं। 
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8.4 कितन ेप्रिार िे सकू्ष्मजीव - 

 आपने दखेा कि पानी िी िेवि एि बूंद में ही आपिो तरह-तरह िे सूक्ष्मजीव कदखाई दते े

हैं। इनमें स ेिुछ एि िोजशि हैं और िुछ बहुिोजशि। सूक्ष्मजीव मुख्यतः पााँच प्रिार िे होत ेहैं- 

1- शैवाि (एल्गी ।सहमं)   2- िवि (फंजाई थ्नदहप) 3- प्रोटोजोआ (च्तवजव्रवं) 

4- जीवाणु (बैक्टीटरया ठंबजमतपं)   5- जवषाणु (वायरस टपतने) 

 

8.4.1 शैवाि-  

शैवाि पानी में या नम स्थानों पर ही पाए जात े

हैं। आपने भी गीि,े नम स्थानों पर, तािाब में या नदी िे 

रुिे हुए पानी में हरे अथवा भूरे रंग िी पतब जमी हुई दखेी 

होगी, यह वास्तव में शैवाि ही हैं। जजसे हम िाई भी 

िहत े हैं। शैवाि प्रायः हरे, िाि या भूरे होते हैं 

(जचत्र8.3)। इनिा जवशेष रंग एि जवशेष वणबि िे िारण 

होता ह।ै हरे शैवाि में पाए जान ेवाि ेवणबि तथा उनिे 

द्वारा भोजन बनान ेिे जिए िी जान ेवािी किया िा नाम 

अपनी िॉपी में जिखें। 

 

कियाििाप-2 (जशिि द्वारा प्रदशबन) 

आवश्यि सामग्री- िााँच िी छोटी-छोटी शीजशयााँ, सकू्ष्मदशी और शवैाि। 

 जवजभ्न  स्रोतों जैस-ेनदी िे ठहरे हुए पानी, तािाब, टंिी आकद से शैवाि एिजत्रत िरें। प्रत्येि नमून ेिे रंग 

और बनावट संबंधी जभ्न ता िा सूक्ष्मदशी में अविोिन िर जचत्र 8.3 से जमिान िरंेे और जनम्नजिजखत प्रश्नों िे 

उत्तर अपनी िॉपी में जिखें- 

1.  क्या सभी शैवाि एि समान रचना वाि ेहैं ? 

2. सूक्ष्मदशी द्वारा कदखाई दनेे वाि ेशैवािों िा जचत्र बनािर पुस्ति में कदए गए जचत्रों से जमिान िरें   तथा 

पहचान िे प्रमुख जबसद ुजिखें। 

3. शैवािों में कदखाई दनेे वािी समानताओं और असमानताओं िो जिखें। 

    इस प्रिार आपने दखेा सभी शैवाि हरे रंग िे हैं तथा आिार में जभ्न -जभ्न  हैं। 

    शैवाि जिीय जीवों िा प्रमुख भोजन ह।ै साथ ही मनुष्य द्वारा भी खाद्य पदाथब िे रूप में  

जानवरों िो सानी दनेा 

 दधू दनेे वाि ेजानवरों स ेअजधि दधू प्राप्त िरन ेिे जिए उसहें सानी दी जाती ह ैइस सानी में मोटा अनाज, 

जबनौिा या खिी, गुड़ आकद िा जमश्ण रातभर जभगोिर रख कदया जाता ह।ै सानी में उपजस्थत खाद्य पदाथों 

पर सूक्ष्मजीवों द्वारा किया िर उनिा अपघटन किया जाता ह ैजजसस ेजमश्ण िी पौजष्टिता बढ़ जाती ह।ै 
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इनिा उपयोग किया जाता ह।ै उद्योगों जैस-े औषजध, प्रसाधन सामग्री, रंग जनमाबण, छपाई, आयोडीन तथा असय 

पदाथब प्राप्त िरन ेमें भी ये उपयोगी हैं। 

 

 

8.4.2 - िवि 

आप न ेफफंूद जरूर दखेी होगी जो प्रायः अचार, मुरजबे, फिों, सजजजयों, गीि ेिपड़ों, पुरान ेजूतों, दीवारों, 

ििड़ी आकद पर पीिे, भूरे, िािे, स्िेटी रंग िे धजबों िे रूप में कदखाई दतेी ह।ै ये वास्तव में जवजभ्न  प्रिार िे िवि 

हैं (जचत्र 8.4)।  

आइए, िवि उगािर उनिा अर्धययन िरें- 

कियाििाप-3 

आवश्यि सामग्री- डबिरोटी िा टुिड़ा, सकू्ष्मदशी, स्िाइड, िवर जस्िप। 

डबिरोटी िे टुिड़ ेिो हल्िा गीिा िरें और ढि िर िम रोशनी वािी जगह पर रख दें। चार-पााँच कदनों िे 

बाद इसे र्धयान से दखेें, डबि रोटी िे टुिड़ ेमें जो अंतर कदखाई द ेरहा ह ैउसे िॉपी में नोट िरें। 

 

 

अब डबिरोटी पर बन गए स्िेटी धजब े(फफंूद) 

िो खुरच िर स्िाइड पर रखी पानी िी बूंद में जमिाएाँ 

और सूक्ष्मदशी से अविोिन िर कदए गए जचत्र 8.5 से 

जमिान िरें।  

  सूक्ष्मदशी स ेदखेने पर आपिो िवि िे धाग े

और गोि-गोि बीजाण ुपानी में तैरत ेहुए कदखाई देंगे। 

अजधिांश िविों िी संरचना तंत ुजैसी होती ह।ै आपन े

बरसात िे कदनों में भूजम पर या गीिी ििड़ी आकद पर 

उग ेहुए िुिुरमुत्ते या मशरूम दखेे होंगे। यह भी एि 

प्रिार िा बड़ ेआिार वािा फफंूद ह।ै 

     

  आइए, दखेें, िविों िो वृजद्ध िरन ेिे जिए िैसी पटरजस्थजतयााँ चाजहए-  
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कियाििाप-4 

  यह कियाििाप आप 5-6 जवद्यार्थबयों िे समूह में भी िर सित ेहैं।  

  आवश्यि सामग्री- पॉिीथीन िी दस छोटी-छोटी थैजियााँ, मोमबत्ती और माजचस, ब्रेड (डबिरोटी)  

  एि ब्रेड स्िाइस िे दस टुिड़ ेिरें। प्रत्येि पॉिीथीन िी थैिी में एि-एि ब्रेड िा टुिड़ा नीच ेदी गई सारणी िे 

अनुसार एि जवशेष पटरजस्थजत में रखें। र्धयान रह ेजजन टुिड़ांेे िो ‘सूखा’ रखा जाना ह ैवे अच्छी तरह सुखाए गए 

हों। जजन थैजियों िो बंद रखना हो उसहें मोमबत्ती िी िौ पर गमब िर बंद िरें। सभी थैजियों िो 5-7 कदनों ति उसी 

पटरजस्थजत में रहन ेदें कफर अविोिन िरें। 

  अब नीचे दी गई सारणी िो िॉपी में बनािर अपने अविोिन नोट िरें। 

सारणी- 8.1 

ि.   जवशेष पटरजस्थजत    िवि में वृजद्ध 

           अजधि/िम/जबििुि नहीं 

1.   ब्रेड िा सूखा टुिड़ा-खुिा और प्रिाश में    ----------- 

2.   ब्रेड िा सूखा टुिड़ा-खुिा और अंधेरे में    ----------- 

3.  ब्रेड िा सूखा टुिड़ा-बंद और प्रिाश में   ----------- 

4.  ब्रेड िा सूखा टुिड़ा-बंद और अंधेरे में   ----------- 

5.  ब्रेड िा गीिा टुिड़ा-खुिा और प्रिाश में   ----------- 

6.  ब्रेड िा गीिा टुिड़ा-खुिा और अंधेरे में   ----------- 

7.  ब्रेड िा गीिा टुिड़ा-बंद और प्रिाश में   ----------- 

8.  ब्रेड िा गीिा टुिड़ा-बंद और अंधेरे में   ----------- 

9.  ब्रेड िा टुिड़ा िवि िगे पदाथब िे साथ-   ----------- 

 खुिी थैिी में     

10.  ब्रेड िा टुिड़ा िवि िगे पदाथब िे साथ-   ----------- 

 बंद थैिी में 

  

अपनी िॉपी में उपरोक्त सारणी िे आधार पर िविों िी वृजद्ध िे जिए िौन-िौन सी पटरजस्थजतयााँ  आवश्यि 

हैं जिखें।  

 

 आपने सुना या दखेा होगा कि इडिी/डोसा/जिेबी इत्याकद बनान ेिे पहिे आटे िे घोि में तथा डबिरोटी 

आकद िे आटे में एि जवशेष पदाथब ‘यीस्ट’ जमिाया जाता ह ैजजस ेहम खमीर या किण्व िे नाम से जानत ेहैं। खमीर 

एि िोजशि मृतोपजीवी िवि ह।ै जो मृदा एवं वाय ुमें उपजस्थत रहता ह ैऔर इसे शुष्ि अवस्था में पाउडर अथवा 

गोिी िे रूप में चार वषों ति रखा जा सिता ह।ै  

 

यह बाजार में आसानी से उपिजध होता ह।ै िभी-िभी यीस्ट न डािन ेपर भी इडिी/डोसे िे जमश्ण िो िुछ 

घंटों िे जिए रख दनेे से जमश्ण फूि जाता ह।ै अब जनम्न प्रश्नों िे उत्तर अपनी िॉपी में जिखंेे- 

1. इडिी, डोसे और डबिरोटी िा आटा तैयार िरन ेिे जिए उसमें यीस्ट या खमीर जमिाना  

  क्यों आवश्यि होता ह ै? 

2. िभी-िभी यीस्ट न डािने पर भी जमश्ण क्यों फूि जाता ह ै? 
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सभी िवि परजीवी या मृतोपजीवी होत ेहैं। सोजचए ऐसा क्यों ह ैअपने जशिि स ेचचाब िरें और इसिा 

िारण अपनी िॉपी में जिखें । 

जब आप रोटी, पूड़ी, पराठा या ब्रेड खाते हैं तब इन सबमें ब्रेड अजधि स्पंजी और मुिायम िगती हैं आइए, 

दखेें इसिा क्या िारण ह ै- 

 

कियाििाप-5  

आवश्यि सामग्री- आधा िटोरी आटा, खमीर (यीस्ट), दो 

परखनजियााँ, हल्िा गुनगुना पानी, दो िटोटरयााँ/प्िेट, आधा चम्मच 

शक्कर, रुई। 

सवबप्रथम हाथ अच्छी तरह धो िें और आटे िो दो िटोटरयों में 

आधा-आधा िें। अब दोनों में एि-एि चम्मच यीस्ट डािें। दोनों 

िटोटरयों िो ‘ि’ और ‘ख’ नाम दें। िटोरी ‘ि’ में आधा चम्मच शक्कर 

डािें। पहिे ‘ख’ तथा बाद में ‘ि’ िटोरी िे आटे िो गुनगुन ेपानी स े

गूाँथ िर मुिायम गोिी बना िें। दोनों गोजियों िो दो अिग-अिग 

परखनजियों िे पेंद े में डाििर जनशान भी िगा िें  (जचत्र 8.6)। 

िटोटरयों िे अनुसार परखनजियों पर भी ‘ि’ और ‘ख’ नाम जिख िर 

जचपिा दें। प्रजत 10 जमनट बाद अविोिन िर दोनों परखनजियों में 

आटे िे गोिे िी ऊाँ चाई िे अनुसार जनशान िगा िें।  

अब जनम्न प्रश्नों िे उत्तर अपनी िापी में जिखें- 

1. किस परखनिी में आटा अजधि फूि िर ऊपर उठा ? इसिा क्या िारण हो सिता ह।ै 

2. िटोरी ‘ि’ में शक्कर डािने से आटे िी गोिी िे फूिन ेपर क्या प्रभाव पड़ा ? 

3. यीस्ट िो वृजद्ध िरन ेिे जिए क्या किसी जवशेष प्रिार िे खाद्य पदाथब िी  आवश्यिता होती ह।ै 

4. गोिी िो फुिान ेवािी हवा िहााँ से आई ? 

 यीस्ट सजीव हैं। इसजिए इसहें भी जीजवत रहन ेिे जिए भोजन, पानी और ऊष्मा िी आवश्यिता होती ह।ै 

ये शिब रा िो तोड़िर ऊजाब प्राप्त िरत ेहैं और िाबबन डाइऑक्साइड गैस छोड़ते हैं । इस प्रकिया िो किण्वन िहत ेहैं। 

इसी प्रकिया स ेइडिी, डोसा, जिेबी, ब्रेड, आकद िे आटे िा घोि तैयार किया जाता ह।ै प्रकिया में बनी िाबबन 

डाइऑक्साइड आटे में फंस जाती ह।ै 

 किसत ुजब इस आटे िो गमब किया जाता ह ैतब वह गमब होिर बाहर जनिि जाती ह ैजजसस ेखाद्य पदाथब मुिायम 

और स्पंजी हो जाता ह।ै अब आप ब्रेड िे स्पंजी और मुिायम होन ेिा िारण समझ गए होंगे। 

आइए, दखेें गोजियों में िौन सी गैस भरी ह-ै  

कियाििाप-6  

आवश्यि सामग्री- छह परखनजियााँ, परखनिी स्टैंड, तीन फुग्सग,े यीस्ट, शक्कर, गुड़, कफनाि्थेिीन िा 

िारीय घोि। 



75 

तीन परखनजियों पर िमशः ‘ि’ ‘ख’ ‘ग’ जिख िर जचपिा दें 

और तीनों िो पानी से थोड़ा भरें। परखनिी ‘ि’ और ‘ख’ िे पानी में 

िमशः दो-दो चम्मच शक्कर और गुड़ िा छोटा टुिड़ा डािें। अब परखनिी 

‘ि’ में एि चम्मच यीस्ट जमिाए ं(जचत्र 8.7)। तीनों परखनजियों िे मुाँह 

पर एि-एि फुग्सगा (गुजबारा) िस िर बांधें। प्रत्येि फुग्सग ेिो बांधन ेिे 

पूवब दो-तीन बार फुिािर नरम अवश्य िर िें। परखनजियों िो स्टैंड िी 

सहायता स ेकिसी गमब स्थान पर रखें, जहााँ धूप न आए। तीन चार कदनों 

ति रोज अविोिन िरें जजस कदन िोई फुग्सगा फूिा हुआ कदखाई द,े उस 

कदन आगे िा प्रयोग िरें तथा जनम्न प्रश्नों िे उत्तर िॉपी में जिखें- 

1. सबस ेअजधि किस परखनिी िा फुग्सगा फूिा ? इसिा क्या िारण हो 

सिता ह ै? 

2. किस परखनिी िा फुग्सगा िम फूिा ? संभाजवत िारण जिखें। 

3. किस परखनिी िे फुग्सग ेमें िोई पटरवतबन नहीं हुआ ? ऐसा क्यों हुआ? 

4. इस प्रकिया िा नाम क्या ह ै? (यह प्रकिया आप जपछिी ििाओं में 

पढ़ चुिे हैं।) 

अब हमें पता िगाना ह ैकि फुग्सगों में िौन सी गैस भरी ह।ै तीन असय परखनजियों में एि चौथाई भाग में 

िारीय कफनाि्थेिीन िा जवियन िें। परखनिी ‘ि’, ‘ख’, ‘ग’, पर बंध ेफुग्सगों िो इस प्रिार जनिाििर बांध ेकि 

उनमें भरी गैस बाहर न जनििे। इसहें कफनाि्थेिीन वािी परखनजियों िे मुाँह पर सावधानीपूवबि बााँधंे ेऔर 

परखनजियों िो जहिाए।ं िॉपी में नोट िरें कि किस-किस परखनिी िे िारीय कफनाि्थेिीन जवियन िे रंग में 

पटरवतबन हुआ। 

आप जानत ेहैं कि किण्वन प्रकिया द्वारा शराब और बीयर, जसरिा आकद बनाया जाता ह।ै िविों िे असय 

िाभ भी हैं। हमारे आस-पास पाया जान ेवािा िुिुरमुत्ता या मशरूम जजस ेखुम्बी, फुटु िे नाम से भी जाना जाता 

ह,ै एि िवि ही हैं इसमें खजनज व प्रोटीन अजधि मात्रा में होन ेिे िारण यह एि पौजष्टि भोजन ह।ै िई दवाईयााँ 

जैस-ेपेजनजसजिन आकद असय िविों स ेबनायी जाती हैं। 

िुछ िवि हाजनिारि भी होत ेहैं, जो नम मौसम में जवजभ्न  वस्तुओं, खाद्य पदाथों िो सड़ा-गिा दतेे हैं। 

िुछ िवि पौधों और जंतुओं में रोग भी उत्प्न  िरत ेहैं। मनुष्य में होन ेवाि ेत्वचा िे रोग ‘दाद’  िे बारे में आपन े

सुना होगा। यह िवि िे िारण होता ह।ै 

िवि और आि ू

 

इनिे उत्तर दीजजए-  

1. यकद पानी िी टंिी एि मजहन ेसे साफ नहीं हुई हो तो बताइए टंिी िे पानी में िौन-िौन स ेसूक्ष्मजीव हो 

सित ेहैं ? 

2. अमीबा, पैरामीजशयम हमें नग्न आाँखों से कदखाई क्यों नहीं दतेे ? 

िवि फसिों िो भी नष्ट िर दतेे हैं। आपिो यह जानिर आियब होगा कि उ्न ीसवी सदी में आयरिैंड में एि 

बार आि ूिी फसि िो जब परजीवी िवि न ेनष्ट िर कदया तब वहााँ अिाि पड़ गया क्योंकि आयटरश िोगों 

िा मुख्य भोजन आिू ह।ै इस अिाि िे िारण अनेि िोग भूख स ेमर गए थे।  
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3. वषाब िे मौसम में चमड़े िे बने जूतों पर फफंूद क्यों िगती ह ै? 

4. धजनया, जीरा, दािों इत्याकद िो िंबे समय ति खराब होन ेस ेबचाने िे जिए सुखाना क्यों जरूरी ह ै? 

5. सामासयतः शैवाि परजीवी नहीं होत-े िारण स्पष्ट िरें। 

8.4.3 प्रोटोजोआ-  

आपने अमीबा, पैरामीजशयम, यूग्सिीना िे बारे में 

पढ़ा ह ै (जचत्र 8.8)। ये सभी आसानी स ेजमिन ेवाि ेएि 

िोजशि प्रोटोजोआ हैं। इस समूह िे जीव पानी, पौधों और 

पशुओं िे शरीर एवं जमट्टी में असय सूक्ष्मजीवों िी तरह सभी 

जगह पाए जात ेहैं। िुछ प्रोटोजोआ में एि या एि से अजधि 

धागे जैसी रचनाएाँ होती हैं। जजनिी सहायता से ये पानी 

में चित-ेकफरत ेहैं।  

आप जानत ेहैं कि मिेटरया रोग मादा एनाकफिीज 

मच्छर िे िाटने से होता ह ैकिसतु आपिो जानिर आियब होगा कि यह मच्छर, 

मिेटरया िे रोगाणु-प्िाज्मोजडयम (जचत्र 8.9 ि) नामि प्रोटोजोआ िे वाहि होत े

हैं और रोगी व्यजक्त स ेस्वस्थ व्यजक्त में इन रोगाणुओं िो पहुाँचान ेिा िायब िरत ेहैं।         

िुछ असय प्रोटोजोआ भी मनुष्यों और जंतुओं में रोग उत्प्न  िरत ेहैं जैस े

एण्टअमीबा (जचत्र 8.9 ख) और जजआर्डबया आकद। इनसे होन ेवािा एि सामासय 

रोग पेजचश ह।ै  

 

8.4.4 जीवाण-ु 

ये हमारे आस-पास एवं असय सभी स्थानों 

पर पाए जाते हैं। इसहें सबसे पहिे 1675 ई. में 

एण्टोनीवॉन ल्यूवेनहॉि नाम िे वैज्ञाजनि ने स्वयं िे 

बनाए सूक्ष्मदशी िी सहायता से दखेा। जीवाणु प्रायः 

गोिािार, छड़ािार, सर्पबिािार होत े हैं (जचत्र 

8.10)।  

आइए, िुछ जीवाणुओं िे बारे मे जानें- 

कियाििाप -7  
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किसी ऐसे खेत या बगीचे में जाए ंजहााँ मटर, चना, मेथी या किसी दिहन िे पौधे िगे हों। इनमें स ेकिसी 

एि पौधे िी जड़ िा अविोिन िरें। एि असय पौधा जो दिहन िा न हो, िी भी जड़ों िा अविोिन िरें और इनिे 

जचत्र बनाए।ं इन दोनों जचत्रों में क्या अंतर ह?ै 

गठानों जैस ेउभार िौन सी जड़ों में कदखाई कदए ? 

चन,े मटर और असय दिहन वाि ेपौधों िी जड़ों में कदखाई दने ेवािी गाठों में ‘राइजोजबयम’ नाम िा जीवाणु 

रहता ह।ै यह एि सहजीवी जीवाणु ह।ै यह जीवाणु वायुमंडि िी स्वतंत्र नाइट्रोजन िो नाइट्रोजन िे यौजगिों में 

बदि दतेा ह।ै जजसस ेभूजम उपजाऊ हो जाती ह।ै इसजिए यह जीवाणु किसानों िा जमत्र िहिाता ह ै(जचत्र 8.11 

ि,ख,ग,घ)।  

कियाििाप-8 

आवश्यि सामग्री-  दो िटोटरयााँ, थोड़ा दधू, दही, चम्मच, गमब िरन ेिा साधन। 

दोनों िटोटरयों में हल्िा गमब दधू िें। अब एि िटोरी में चौथाई चम्मच दही जमिाए।ं दसूरी िटोरी िो जबना 

दही जमिाए ही रखें। दोनों िटोटरयों िो ढि दें और 4-5 घंटों बाद अविोिन िर जनम्नजिजखत प्रश्नों िे उत्तर अपनी 

िॉपी में जिखें- 

1. दही किस िटोरी में जमा ? 

2. दही क्यों जमा ? 

 

 

 

 

 

 

िुछ जीवाणु, जंतुओं (गाय, जहरण आकद) िे शरीर िे अंदर रहत ेहैं । शािाहारी जंतओुं िी आहारनाि में 

रहन ेवाि ेजीवाणु सेल्युिोज िो पचाने में सहायता िरत ेहैं।  

िुछ जीवाणु चमड़ा शोधन, फिों िे रस या शिब रा से जसरिा बनान ेआकद उद्योगों में भी उपयोगी होत ेहैं। 

िभी-िभी हमारे घर में रखी खान ेिी बासी चीजों से दगुांध आन ेिगती ह ैक्योंकि सूक्ष्मजीव खाने िी चीजों 

और असय जैव पदाथों जैस-े चमड़ा, ििड़ी जीवों िे मृत शरीर आकद िो सड़ािर गिा दते ेहैं इस प्रकिया िो जवघटन 

िहत ेहैं। यह प्रकिया िाभदायि भी हो सिती ह ैऔर हाजनिारि भी। िगातार जवघटन िी किया से पयाबवरण, 

प्रदषूण मुक्त रहता ह ैऔर खाद बनती रहती ह।ै  

अपने तथा पटरवार िे सदस्यों स ेचचाब िरें और अपनी िॉपी में जिखें कि खाद्य पदाथों िो सड़न ेसे िैस े

बचाया जाता ह।ै  

जीवाणु हमारे जिए उपयोगी ही नहीं हाजनिारि भी होत ेहैं। य ेजीवधाटरयों में रोग उत्प्न  िरत ेहैं। मनुष्यों 

में िई रोग जैस ेहजैा, तपेकदि (टी.बी.), टैटनस, जनमोजनया, जड्थीटरया, िुष्ठ रोग आकद जीवाणुओं िे िारण ही 

होत ेहैं इन रोगों िे बारे में जवस्तार पूवबि आप ‘सामासय रोग’ वाि ेअर्धयाय में पढेंेे़गे। 

 

दही में उपजस्थत िेक्टोबेजसिस नाम िे जीवाणु दधू िी शिब रा िो अम्िीय पदाथब में बदि दतेे हैं। जजसस े

दधू गाढ़ा होिर दही िे रूप में बदि जाता ह।ै ये जीवाणु हल्िे गमब दधू (िगभग 370ब्) में तेजी से वृजद्ध 

और प्रजनन िरत ेहैं, इसजिए दही जमान ेिे जिए उसे हल्िे गमब स्थान पर रखा जाता ह ैतथा जमन ेिे बाद 

दही िो कफ्रज में या किसी ठंड़ ेस्थान पर रख दतेे हैं। जजसस ेजीवाणुओं िी वृजद्ध धीमी हो जाए और दही 

खट्टा न होन ेपाए। 
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इनिे उत्तर दीजजए- 

1. शािाहारी पशु आसानी से घास पचा िेत ेहैं, जबकि मनुष्य नहीं, क्यों? िारण जिखें। 

2. कफ्रज में फि, दधू, सजजजयााँ, अंड,े मााँस इत्याकद िाफी समय ति खराब क्यों नहीं होत?े 

3. यकद िच्चे दधू में थोड़ा दही जमिाया जाए तो क्या दही बनेगा ? 

4. हम दधू िा उपयोग िरन ेस ेपहिे उसे उबाित ेक्यों हैं ? 

5. मिेटरया किस सूक्ष्मजीव िे िारण फैिता ह ै? उसिे बारे में जिखें। 

6. फिीदार पौधे जमट्टी िो उपजाऊ िैसे बनाते हैं ? 

8.4.5 जवषाण-ु 

 य ेअजत सूक्ष्मतम जीव हैं। असय सूक्ष्मजीवों िी तुिना में 

जवषाणु इतने छोटे होत ेहैं कि इसहें िेवि इिेक्ट्रॉन सूक्ष्मदशी िी 

सहायता स ेही दखेा जा सिता ह।ै ये िेवि असय पोषि जीवों िे 

शरीर में ही वृजद्ध िर सित ेहैं। इनिी उपजस्थजत िा पता उन पोषि 

जीवों पर हो रह ेइनिे प्रभाव िे द्वारा िगाया जा सिता ह।ै ऐसे 

जवषाणु जो पौधों में रहत ेहैं उसहें वनस्पजत वायरस, जंतओुं में पाए 

जान ेवाि ेजवषाणुओं िो जंत ुवायरस तथा बैक्टीटरया में पाए जाने 

वािे वायरस िो बैक्टीटरयोफेज िहत ेहैं। बैक्टीटरयोफेज वायरस 

गंगा जि में पाए गए हैं। यह भी जनजित नहीं ह ैकि इसहें सजीव िहा 

जाए अथवा जनजीव। क्योंकि पोषि िोजशिा िे  बाहर ये जनजीव 

िण िी तरह होत ेहैं। अतः िुछ वैज्ञाजनि इसहें सजीव और जनजीव 

िे बीच िी िड़ी भी मानत ेहैं(जचत्र 8.12)।  

िुछ रोग जैस-े सदी-जुिाम, बुखार, ्ि,ू नेत्र रोग (िंजजक्टवाइटटस) जजस ेहम ‘आंख आना’ भी िहत ेहैं, 

आकद बहुत तेजी से फैित ेहैं। इनिे अिावा रेबीज, पोजियो, खसरा, एड्स आकद भी मनुष्यों में होन ेवाि ेजवषाण ु

जजनत रोग हैं। जवषाणु असय जंतुओं और पौधों में भी अनेि रोग पैदा िरत ेहैं। आपने अखबारों, टेिीजवजन और 

रेजडयो िे द्वारा एच.आई.वी./एड्स िे बारे में जाना होगा। मनुष्यों में एड्स भयानि और जानिेवा होता ह।ै इसिा 

िोई इिाज नहीं ह ैकिसतु बचाव िे उपायों िो अपना िर इससे बचा जा सिता ह।ै इसीजिए सभी संचार मार्धयम, 

िोगों िो सचेत िर रह ेहैं। एड्स स ेसंबंजधत जानिारी एित्र िर जनम्न प्रश्नों िे उत्तर अपनी िॉपी में जिखंे-े 

1. एड्स फैिानेवािे जवषाणु िा नाम क्या ह ै? 

2. एच.आई.व्ही/एड्स िा पूरा नाम क्या ह ै? 

8.5 सकू्ष्मजीवों िा हमिा और हमारे शरीर द्वारा मिुाबिा- 

आपने दखेा हमारे आस-पास हवा, पानी जमट्टी तथा खाद्य पदाथों में रोग पैदा िरन ेवाि ेअनेि सूक्ष्मजीव 

उपजस्थत होत ेहैं जो प्रदजूषत पानी, भोजन, हवा, दजूषत रक्त या वाहि जीवों िे मार्धयम से हमारे शरीर में प्रवेश 

िरत ेहैं। किसतु हम हर समय रोगग्रस्त नहीं होत े। इसिा िारण ह ैहमारे शरीर िी रोगों से िड़ने िी िमता, जजस े

‘रोग प्रजतरोधि िमता’ भी िहत ेहैं। सबसे पहिे तो रोगाणु हमारी त्वचा, नाि और गिे िी म्यूिस जझल्िी, आाँसू, 

नाि िे बािों आकद िे द्वारा रोि जिए जात ेहैं। िुछ रोगाणु, मूत्र और पसीने िे द्वारा भी बाहर भेज कदए जात ेहैं और 

िुछ शरीर में रहिर भी िोई नुिसान नहीं िर पाते। आपने पढ़ा ह ैहमारे रक्त में श्वेत रक्त िजणिाए ंहोती हैं जो 



79 

हमारे शरीर िी आंतटरि सुरिा िे जिए सेना िा िायब िरती हैं और शरीर में प्रवेश िरने वािे रोगाणुओं पर आिमण 

िरिे उसहें समाप्त िर दतेी हैं।  

         एि बार जब हमें िोई रोग हो जाता ह ैतो हमारे शरीर में उस रोग िे जवरुद्ध प्रजतरोधि िमता उत्प्न  हो 

जाती ह ैऔर हमारा शरीर उस रोग से बचने िे जिए तयैार हो जाता ह ैिुछ जवशेष रोगों जैसे-पोजियो, खसरा, 

चेचि, टी.बी. आकद िे जिए टीिािरण शरीर में इन रोगों िे जवरूद्ध प्रजतरोधि िमता उत्प्न  िरना ही ह।ै  

    शरीर में प्रजतरोधि िमता िम होने और रोगाणुओं िी संख्या तेजी स ेबढ़ने से रोग िा संिमण हो जाता ह ै

जजसस ेबुखार और रोग िे दसूरे ििण कदखाई दनेे िगते हैं। ऐसे में डॉक्टर िी सिाह स ेउजचत दवा िेिर बीमार 

होन ेस ेबचा जा सिता ह।ै 

 

 इनिे उत्तर दीजजए- 

1. आपिे साथी िो सदी-जुिाम ह।ै साथ-साथ रहन ेिे िारण आपिो भी सदी जुिाम हो गया, क्यों ? िारण 

जिखें। 

2. आपिो सदी जुिाम हो गया ह।ै साथ-साथ रहन ेिे बाद आपिे िुछ साजथयों िो सदी-जुिाम होता ह ैऔर 

िुछ िो नहीं, ऐसा क्यों ? 

3. एि ऐसे रोग िा नाम बताएाँ जजसिा इिाज नहीं ह,ै किसतु इसस ेबचाव िे उपाय हो सित ेहैं। 

4. जवषाण ुअसय जीवों िी तिुना में जवजचत्र जीव क्यों िहिात ेहैं ? 

 

हमन ेसीखा- 

 हमारी पृथ्वी पर जवजभ्न  प्रिार िे जीव-जंत ुरहत ेहैं। इनमें से जो हमारी आाँखों से कदखाई दतेे हैं। उसहें बड़ े

जीव तथा जजसहें हम आाँखों से नहीं किसत ुसूक्ष्मदशी िी सहायता से दखे सित ेहैं उसहें सूक्ष्मजीव िहत ेहैं। 

 सूक्ष्मजीव हवा, पानी, जमट्टी जीव-जंतुओं िे शरीर िे ऊपर और अंदर अथाबत ्किसी भी पटरजस्थजत में जीजवत 

रहन ेवाि ेये जीव सभी स्थानों पर पाए जाते हैं। 

 सूक्ष्मजीवों िे प्रमुख समूह हैं- शैवाि, िवि, प्रोटोजोआ, जीवाणु और जवषाणु। 

 सूक्ष्मजीव िाभदायि तथा हाजनिारि दोनों होत ेहैं। 

 िाभदायि सूक्ष्मजीव जवजभ्न  उद्योगों में तथा भोज्य उत्पादों िे जनमाबण में उपयोगी होत ेहैं जैस-े दही, 

डबिरोटी, इडिी, डोसा आकद बनान ेमें। 

 हाजनिारि सूक्ष्मजीव जवजभ्न  जीवों में अिग-अिग रोग उत्प्न  िरत ेहैं। पदाथों िे सड़ने-गिने तथा भोज्य 

पदाथब िे खराब होन ेिा िारण भी हाजनिारि सूक्ष्मजीव ही हैं। 

 हमारे शरीर में रोगों स ेिड़ने िी िमता होती ह ैजो हमें रोगी होन ेसे बचाती ह ैइसे रोग प्रजतरोधि िमता 

िहत ेहैं। 

 शरीर में रोग प्रजतरोधि िमता िम होन ेसे रोगाणुओं िी संख्या बढ़ जाती ह,ै जजसस ेरोग िा संिमण हो 

जाता ह।ै  

 सूक्ष्मजीवों स ेहोन ेवािे संिमण तथा रोगों से बचने िे जिए हमें स्वच्छ और स्वस्थ आदतों िा जविास िरना 

चाजहए। 
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अभ्यास िे प्रश्न- 

 

1. सही उत्तर िा चयन िरें- 

 

  1. वस्तुएाँ जो हमें कदखाई नहीं दतेीं, वे आिार में होती हैं- 

   (ि) 1 माइिॉन से छोटी   (ख) 10 माइिॉन से छोटी   

   (ग) 100 माइिॉन स ेछोटी  (घ) 1000 मा  इिॉन स ेछोटी 

  2. जीवाणुओं िो अपने बनाए सूक्ष्मदशी िी सहायता से सबस ेपहिे दखेने वाि े 

   वैज्ञाजनि थ े- 

   (ि) राबटब हुि    (ख) एण्टोनीवॉन ल्यूवेनहॉि  

   (ग) एडवडब जेनर   (घ) िुई पास्चर 

  3. मिेटरया रोग उत्प्न  िरने वािा रोगाणु ह-ै 

   (ि) जीवाणु    (ख) जवषाण ु 

   (ग) प्रोटोजोआ    (घ) िवि 

4. चन ेिे पौधों िी जड़ांेे में रहता ह-ै 

   (ि) जीवाणु   (ख) जवषाणु  

   (ग) प्रोटोजोआ   (घ) िवि 

  5. िुिुरमुत्ता (मशरूम) ह-ै 

   (ि) प्रोटोजोआ   (ख) शैवाि  

   (ग) पुष्प   (घ) िवि 

  6. एच.आई.वी/एड्स िा संिमण होता ह-ै 

   (ि) जीवाणु द्वारा  (ख) जवषाणु द्वारा  

   (ग) प्रोटोजोआ द्वारा  (घ) िवि द्वारा 

 

2.  जनम्नजिजखत प्रश्नों िे सजंिप्त उत्तर दीजजए -  

1. बूट-पॉजिश स ेचमड़ ेिे जूतों िी सुरिा िैस ेहोती ह ै? 

2. िभी-िभी दही स्वाद में िड़वा क्यों हो जाता ह ै? 

3. दही जमान ेिे जिए दधू िो हल्िा गमब क्यों िरना चाजहए ? 

4. दिहन फसिें जमट्टी िा उपजाऊपन िैस ेबढ़ाती हैं ? 

5. हम पदाथों िो सूक्ष्मजीवों स ेबचािर क्यों रखना चाहत ेहैं ? 

6. वे िौन से मार्धयम हैं जजनस ेसूक्ष्मजीव हमारे शरीर में प्रवेश िरत ेहैं ? 

7. किसी स्वस्थ व्यजक्त िो सदी-जुिाम से पीजड़त व्यजक्त िा रुमाि उपयोग में िाना चाजहए अथवा 

नहीं ? िारण सजहत जिखें। 
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8. यकद हमारे शरीर िी रोग प्रजतरोधि िमता समाप्त हो जाए तो क्या होगा? 

9. स्वस्थ रहन ेिे जिए स्वच्छता क्यों जरूरी ह ै? 

10. यकद दही जमाने िे जिए दधू में थोड़ी मात्रा में दही जमिाया जाए और उसिे बाद इसे उबािा जाए 

तो क्या होगा? 

11. िुछ रोगों से बचने िे जिए डॉक्टर हमें उबिा हुआ पानी पीन ेिो िहत ेहैं इसस ेक्या फिब  पड़ता 

होगा जिखें। 

3 अतंर स्पष्ट िरें - 

  (ि)  जीवाणु तथा जवषाण ु

  (ख)  शैवाि तथा िवि  

  (ग)  माइिोआगेजनजम तथा मैिोआगेजनजम 

इसहें भी िीजजए- 

1. अपने जशिि, पटरवारजनों, समाचार पत्रों एवं पजत्रिाओं िी सहायता से  सूक्ष्मजीवों िे द्वारा होन ेवािी 

िाभदायि एवं हाजनिारि कियाओं िी सूची बनाइए। 

2. सूक्ष्मजीवों से संबंजधत जवशेष जानिाटरयााँ समाचार पत्रों, पजत्रिाओं तथा असय मार्धयमों से संिजित िरें। 
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9 - प्रकाश का अपवतशन 

आप जानते हैं कि समति दपबण किसी वस्तु िा िेवि एि ही प्रजतजबंब बनाता ह।ै 

आपने जपछिी ििा में िैिाइडोस्िोप बनािर देखा है। यकद दो समति दपबण एि दसूरे से 

समिोण बनाते हुए इस प्रिार रखे जाएं कि इनिे किनारे आपस में जमि ेरहें तब इन दपबणों 

िे बीच एि वस्त ुजैसे मोमबत्ती रख दी जाए तो सोजचए, इसिे कितने प्रजतजबंब कदखाई देंगे? 

यह कियाििाप आप स्वयं या साजथयों िे साथ िरिे देजखए।  

अब दपबणों िो जवजभ्न  िोणों, जैसे 450, 600, 1200, 1800 पर जोजड़ए तथा दपबणों िे मर्धय मोमबत्ती या 

िोई असय वस्तु रजखए। प्रत्येि जस्थजत में बनने वािे प्रजतजबंबों िी संख्या नोट िीजजए। असत में दोनों दपबणों िो 

एि दसूरे िे समासतर खड़ ेिीजजए। अब दजेखए, मोमबत्ती िे कितने प्रजतजबंब बनत ेहैं? एि दसूरे से किसी िोण 

पर रखे दपबणों द्वारा अनेि प्रजतजबबों िे बनने िी धारणा (बहुप्रजतजबम्बों िा बनना) िा उपयोग िर भांजत-भांजत 

िे आिषबि पैटनब बनाए जाते हैं। इनिा उपयोग वस्त्र उद्योग में जडज़ाइन बनाने िे जिए किया जाता ह।ै  

आप यह भी जानते हैं कि जब प्रिाश िी किरणें किसी चमिदार सतह पर पड़ती हैं तब वे परावर्तबत हो 

जाती हैं। परावतबन िे जनयम िे अनुसार आपतन िोण सदवै परावतबन िोण िे बराबर होता ह ैतथा आपजतत 

किरण, परावर्तबत किरण तथा आपतन जबंद ुपर अजभिंब एि ही ति में होते हैं। क्या आप बता सिते हैं कि 

प्रिाश िी किरणें जब पानी से गुजरती हैं तब क्या होता है? 

9.1 अपवतबन  

पारदशी पदाथब जैसे हवा, पानी, िााँच आकद से हमें आर-पार कदखाई दतेा ह ैक्योंकि 

प्रिाश किरणें इनमें से आसानी से पार हो जाती हैं। ऐसे पारदशी पदाथों िो प्रिाशीय 

मार्धयम िहते हैं। प्रिाशीय मार्धयम, सघन जैसे- िााँच और पानी या जवरि जैस ेहवा हो 

सिते हैं। 

आइए, अब हम एि कियाििाप िे द्वारा यह जानने िा प्रयास िरें कि प्रिाश िी किरणें जब एि प्रिाशीय 

मार्धयम से एि असय प्रिाशीय मार्धयम में जाती हैं तो क्या होता है? 

कियाििाप - 1 

आवश्यि सामग्री - एि पुट्ठा, िााँच िा 

जगिास, पानी, जपन, एि चम्मच दधू। 

िााँच िे जगिास िो पानी से आधा भरें व 

उसमें एि चम्मच दधू जमिा दें। पानी दजूधया हो 

जायेगा। पुटे्ठ में जपन से एि छेद िर िें। अब किसी 

प्रिाश स्रोत िे प्रिाश िो पुटे्ठ पर इस प्रिार 

व्यवजस्थत िरें कि उसमें बने छेद से जनििने वािी 

प्रिाष िी किरण जगिास में पानी िी सतह से 

टिराए। जगिास िो ऊपर से दखेने पर दजूधया पानी में से गुजरती हुई प्रिाश िी किरण कदखायी दगेी। जगिास 

से प्रिाश िी किरण िे पथ िो र्धयान से दजेखए, प्रिाश िी किरण िे पथ में आपिो क्या पटरवतबन कदखा ? (जचत्र 

9.1) 
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जब प्रिाश िी किरण एि प्रिाशीय मार्धयम (हवा) से दसूरे प्रिाशीय मार्धयम (दजूधया पानी) में जाती हैं, 

तब वह दोनों मार्धयमों िे सम्पिब  ति पर मुड़ जाती ह।ै मार्धयम पटरवतबन िे िारण प्रिाश िे इस तरह से मुड़न े

िो अपवतबन िहते हैं। 

कियाििाप - 2 

आवश्यि सामग्री - िटोरी, जसक्का, एि जगिास पानी। 

एि िटोरी में जसक्का रजखए। िुछ दरू हटिर एि आाँख 

बंद िरिे अपने जसर िो इतना झुिाइए कि जसक्का िटोरी िे 

किनारे से नीचे कदखना बंद हो जाए। याजन अब जसके्क से आन े

वािी प्रिाश किरणें आप ति नहीं पहुाँच रही हैं क्योंकि बीच 

में िटोरी िी दीवार आ गयी ह ै(जचत्र 9.2)।  

   

अब इस जस्थजत में अपने साथी से िजहए  कि वह िटोरी में पानी धीरे-धीरे इस प्रिार डािे कि जसक्का 

अपने स्थान से सरिने न पाए। आप भी अपनी जगह से न जहिें और गदबन व आाँख िो जस्थर रखें। 

क्या अब जसक्का कदखने िगा ? 

अभी ति तो जसके्क से आने वािी प्रिाश किरणों िो िटोरी िी दीवार रोि रही थी, परसतु िटोरी में पानी 

डािने िे बाद ऐसा क्या हुआ कि जसक्का आपिो कदखने िगा ? 

जनःसंदहे इसिा भी िारण प्रिाश िा अपवतबन ह।ै पानी डािते ही जसके्क से चिने वािी प्रिाश िी किरणें 

पानी िी सतह से मुड़िर (जवचजित होिर) आपिी आाँखों ति पहुाँच गबइं और जसक्का कदखने िगा। प्रिाश िी 

किरणों िा संभव पथ जचत्र 9.2 में कदखाया गया है। 

9.1.1 िााँच िे गटुिे स ेप्रिाश िा अपवतबन 

कियाििाप - 3 

आवश्यि सामग्री - एि िााँच िा 

गुटिा, एि समति दपबण िी पट्टी, िािा 

िागज, एि सफेद िागज, जिेड या िैं ची, 

स्िेि, परिार, रबर बैंड। 

समति दपबण िी पट्टी पर िािे िागज 

िो िपेटिर एि जझरी बनाएं। एि मेज या 

समति फशब पर सफेद िागज िो इस तरह स े

जमाएं कि समति दपबण िो धूप में रखने पर 

जझरी से परावर्तबत होने वािी किरण िागज 

पर पड़े। सफेद िागज पर छाया िरने से 

प्रिाश िी किरण और भी स्पष्ट कदखाई देंगी। 
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अब सफेद िागज पर िााँच िा गुटिा इस प्रिार रखें कि प्रिाश िी किरण उसिी िम्बी सतह पर आपजतत 

हो। िााँच िे गुटिे िी आिृजत पेंजसि से िागज पर बना िें व प्रिाश किरण िे आपतन जबसद ुपर जनशान भी िगा 

िें। जचत्र 9.3 िे समान आपजतत किरण िो AB व आपतन जबसद ुिो O नामांकित िीजजए िााँच िे गुटिे िी 

सतह से O पर िम्ब रेखा M
1
M

2
 भी खींच िें। 

अब िााँच िे गुटिे िो वापस उसिे स्थान पर रखिर समति दपबण िी सहायता से प्रिाश किरण AB 

रेखा िी कदशा से आपतन जबसद ुO पर डाजिए। समति दपबण िो उजचत जस्थजत में रखने पर आप पायेंगे कि 

प्रिाश किरण AB  आपतन जबसद ुO से िााँच में प्रवेश िर सीधी रेखा में जबसद ुP ति पहुचती ह ैऔर कफर वहा ं

से CD किरण िी कदशा में वापस हवा में जनिि जाती ह।ै AB किरण िो जस्थर रखते हुए अपने साथी िी मदद 

िेिर जनगबमन जबसद ुP व जनगबमन किरण पर C व D जबसद ुपर जनशान िगाइए। अब गुटिा हटा िर जबसद ुO 

व जबसद ुP िो तथा जबसद ुP व जबसद ुC िो सरि रेखाओं से जोड़ िीजजए। साथ ही जबसद ुP पर िम्ब N
1
N

2
 भी 

खींच िीजजए। आपिे प्रयोग िा जचत्र, कदए गए जचत्र 9.3 जैसा बन जाएगा। 

यह जचत्र हमें यह बता रहा ह ैकि आपजतत किरण AB आपतन जबसद ुO पर हवा से िााँच में प्रवेश िरन े

पर िम्ब N
1
N

2
 िी ओर झुि जाती है और व्च् रेखा िी कदशा में अपवर्तबत किरण िे रूप में आगे बढ़ती ह।ै इस 

किरण व्च् िा जबसद ुच् पर िााँच से हवा में प्रवेश िरने पर पुनः अपवतबन होता ह ैऔर अब वह किरण जि् िी 

कदशा में िााँच से जनगमबन िरती ह।ै दसूरी बार जबसद ुच् पर अपवतबन िे समय किरण व्च् आपजतत किरण बन 

जाती ह ैऔर जनगबजमत किरण जि् अपवर्तबत किरण बन जाती ह।ै जो िम्ब छ1छ2 से दरू हट जाती ह।ै अतः इस 

प्रयोग में हमने प्रिाश किरण िा हवा से िााँच में जाने पर व िााँच से हवा में जाने पर, होने वािे जवचिन िो 

दखेा। इस पटरजस्थजत में हवा िााँच िी तुिना में एि जवरि व िााँच हवा िी तुिना में एि सघन प्रिाशीय 

मार्धयम ह।ै 

अपन ेप्रयोग िे जचत्र िा अविोिन िर बताइए कि: 

1. जवरि मार्धयम (हवा) से सघन मार्धयम (िााँच) में जाने पर प्रिाश किरण अपवतबन िे िारण किस 

ओर मुड़ती या जवचजित होती ह-ै िम्ब रेखा िी ओर या िम्ब रेखा से परे ? 

2. सघन मार्धयम (िााँच) से जवरि मार्धयम (हवा) में जाने पर प्रिाश किरण अपवतबन िे िारण किस 

ओर जवचजित होती ह ै- िम्ब रेखा िी ओर या िम्ब रेखा से परे ? 

जचत्र 9.3 में आपजतत किरण AB व िम्ब रेखा M
1
M

2
 िे बीच िे िोण 

1
िो आपतन िोण 

िहते ह ैइसे िोण i  िे संिेत से दशाबया जाता ह।ै इसी प्रिार अपवर्तबत  किरण OP िे िम्ब M
1
M

2
 िे साथ 

बनने वािे िोण M
2
OP िो अपवतबन िोण िहते हैं और इसे िोण r से दशाबया गया ह।ै 

जचत्र 9.3 से आप समझ सिते हैं कि चूंकि दोनों िम्ब रेखाएं M
1
M

2
 व N

1
N

2
 समानासतर होंगी अतः 

िोण M
2
OP व िोण N

1
PO बराबर होंगे। अपने प्रयोग िे जचत्र में इन दोनों िोणों िो नापिर आप 

इसिी पुजष्ट िीजजए। 

अतः जबसद ुP पर दसूरी बार अपवतबन िे समय िोण N
1
PO आपतन िोण होगा और िोण r िे 

बराबर होगा। जनगबजमत किरण PCD िा जबसद ुP पर िम्ब िे साथ िोण N
2
PD जनगबमन िोण िहिाता ह ै

जजसे िोण e िे संिेत से दशाबया गया ह।ै यह िोण दसूरी बार िे अपवतबन िा, अपवतबन िोण भी है। अपने 
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चााँद ेिी सहायता से आप िोण i,r व e नापिर अपनी िॉपी में नोट िरें व दखेें कि ऊपर जिखे जनष्िषों 

(1) व (2) िी पुजष्ट होती ह ैया नहीं।  

आप इस कियाििाप िो िोण i िा मान बदििर नई आपजतत किरण िे साथ दोहराएं व दखेें कि अब 

भी वही जनष्िषब जनििते हैं या नहीं। 

 कियाििाप - 4 

  आप कियाििाप 3 िो ऐसी आपजतत किरण िे साथ दोहराइए जो िम्ब M
1
OM

2
 िी कदशा 

में हो। क्या इस पटरजस्थजत में भी अपवतबन िे बाद आपजतत किरण अपनी कदशा से जवचजित हुई? कियाििाप 

3 व 4 िे आधार पर अब आप अपवतबन िी पटरभाषा अपने शजदों में बना सिते हैं। अपने साजथयों से सिाह 

िेिर व जशिि िी मदद से अपवतबन िी पटरभाषा अपने शजदों में जिजखए। 

9.1.2 अपवतबनांि 

एि मार्धयम से दसूरे मार्धयम में जाने पर आपजतत प्रिाश किरण कितनी जवचजित होगी और किस ओर 

होगी इसिा अनुमान हम अपवतबनांि (अपवतबन + अंि) से िगाते हैं अथाबत् अपवतबनांि मार्धयम िे प्रिाशीय 

घनत्व िो व्यक्त िरने वािी एि संख्या है।  

 

 

आइए, अब हम अपवतबनांि िा मान ज्ञात िरने िा एि तरीिा सीखें। 

कियाििाप - 5 

कियाििाप 3 िे प्रयोग िा जचत्र िीजजए। उसमें आपतन जबसद ुO पर परिार िी नोि रखिर एि वृत्त 

खींजचए जो आपजतत किरण िो A जबसद ुपर िाटता ह।ै अपवर्तबत किरण व्च् पर वृत्त िे िटान जबसद ुिो थ् 

नामांकित िीजजए। 

अब हमें आपजतत व अपवर्तबत किरणों िे िमशः जबसद ु

। व थ् िी िम्ब M
1
M

2
 से दरूी पता िगाना ह।ै इसिे जिए । 

व थ् से रेखा M
1
M

2
 पर िमशः िम्ब खींजचए तथा उसे िमशः 

AX तथा FY नाम दीजजए। इसिी जवजध आपने गजणत में 

ििा 6 में सीखी ह।ै आपिा प्रयोग जचत्र अब जचत्र 9.4 िी तरह 

कदखेगा। 

 स्िेि िी सहायता से दरूी AX व FY नाप िर उनिा 

अनुपात AX/FY िी गणना िीजजए। आपिे द्वारा प्राप्त अंि 

िो, अपवतबनांि िहते हैं। यह अंि ग्रीि अिर ’’ से प्रदर्शबत 

किया जाता ह ैऔर उसिा उच्चारण ‘‘म्यू’’ ह ैअतः अनुपा त – 

 

(अपवतबनांि, हवा से िााँच िा)  
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यह िााँच िे प्रिार पर जनभबर िरता ह।ै हवा से िााँच िे अपवतबनांि िा मान 1.5 िे िगभग आता ह।ै 

आपिे प्रयोग वािे गुटिे िे िााँच िा अपवतबनांि क्या आया ? 

आप इसी जवजध से आपतन िोण i  िा मान बदििर अपवतबनांि िी गणना िीजजए। आप दखेेंगे कि 

मान पूवबवत् आयेगा अथाबत् अपवतबनांि आपतन िोण िे मान पर जनभबर नहीं िरता बजल्ि दोनों प्रिाशीय 

मार्धयमों िी प्रिृजत पर जनभबर िरता ह।ै 

इस जवजध से आप जबसद ुच ्िो िेसद्र मानिर च्ि् जत्रज्या िा वृत बनािर िााँच से हवा िा अपवतबनांि ज्ञात 

िीजजए। इस अपवतबनांि िा मान 1 से िम आया या अजधि ? 

हवा से िााँच व िााँच से हवा िे अपवतबनांि िी तुिना से आप समझ सिते हैं कि अपवतबनांि 1 से अजधि 

होने पर प्रिाश किरण जवरि से सघन मार्धयम िी ओर जा रही ह ैव िम्ब िी ओर जवचजित  होगी। इसी प्रिार 

अपवतबनांि 1 से िम होने पर प्रिाश किरण सघन से जवरि मार्धयम िी ओर जा रही ह ैव उसिा जवचिन िम्ब 

से परे होगा। 

इनिे उत्तर दीजजए- 

1. सघन मार्धयम से जवरि मार्धयम में प्रिाश किरण िे जाने पर उसिे पथ में क्या पटरवतबन होगा ? 

2. मार्धयम 1 से मार्धयम 2 में जाने पर प्रिाश िी किरण िम्ब िी ओर जवचजित होती ह।ै इन मार्धयमों 

िी सघनता या जवरिता िे बारे में आप क्या िह सिते हैं? 

3. एि प्रिाशीय मार्धयम िी सतह पर िम्बवत ्पड़न ेवािी प्रिाश िी किरण किस कदशा में आग ेबढ़ेगी? 

4. िााँच पानी से अजधि सघन मार्धयम है। अतः हवा से िााँच िा अपवतबनांि हवा से पानी िे अपवतबनांि 

से िम होगा या ज्यादा? 

9.2 िसेस स ेअपवतबन  

दो पृष्ठों से जघरे हुए उस पारदशी मार्धयम िो िेंस िहते हैं जजसिा एि पषृ्ठ गोिीय होता ह ैतथा दसूरा 

पृष्ठ गोिीय या समति होता ह।ै 

िेंस मुख्यतः दो प्रिार िे होते हैं।  

1. उत्ति िेंस  

2. अवति िेंस 

उत्ति और अवति िेंस िो पुनः जनम्न प्रिार से वगीिृत किया जाता ह ै(जचत्र 9.5)- 
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9.2.1 िेंस स ेसबंजंधत िुछ पटरभाषाएं - 

1. मुख्य अि-िेंस िे दोनों गोिीय पृष्ठों िे विता िेसद्रों िो जमिाने वािी रेखा  िो मुख्य अि िहते हैं। 

जचत्र 9.6 में C
1
C

2
 मुख्य अि ह।ै 

 

 

2. प्रिाश िेसद्र -यह िेंस िा िेसद्र ह ैजजसमें से प्रिाश जबना मुड़े गुजर जाता ह।ै (जचत्र 9.7) 

3. मुख्य फोिस -मुख्य अि िे समानांतर आने वािी किरणें िेंस से जनििने िे बाद मुख्य अि िे जजस 

जबसद ुपर जमिती हैं (उत्ति िेंस िे संदभब में) या जमिती हुई प्रतीत होती हैं (अवति िेंस िे संदभब 

में), मुख्य फोिस िहिाता ह(ैजचत्र 9.9)। 

 

4. फोिस दरूी ;जद्ध - यह मुख्य फोिस और प्रिाश िेसद्र िे बीच िी दरूी ह।ै 
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9.2.2 िेंस स ेबन ेप्रजतजबम्बों िी रचना िे जनयम - 

1. जो किरण प्रिाश िेसद्र से होिर जाती है, वह जबना जवचिन िे सीधी चिी जाती हैं (जचत्र 9.8) 

2. जो किरण मुख्य अि िे समासतर आपजतत होती ह ैवह िेंस से अपवतबन िे बाद मुख्य फोिस से होिर 

जाती ह ै(उत्ति िेंस में) या मुख्य फोिस से होिर आती हुई प्रतीत होती ह ै(अवति िेंस में) जचत्र 

9.9। 

 

3. जो किरण मुख्य फोिस से होिर आपजतत होती ह ै (उत्ति िेंस में) या मुख्य फोिस िी कदशा में 

आपजतत होती ह ै(अवति िेंस में) वह किरण अपवतबन िे पिात मुख्य अि िे समासतर हो जाती ह ै

(जचत्र 9.10)। 
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िेंस िे बारे में जानिारी प्राप्त िर िेने िे पिात् आइए, इनसे संबंजधत िुछ कियाििाप िरें। 

कियाििाप - 6 (जशिि द्वारा प्रदशबन) 

आवश्यि सामग्री - एि उत्ति 

िेंस, िागज। 

एि उत्ति िेंस िीजजए और उसे 

सूयब िी किरणों िे िंबवत पिजड़ए। दसूरे 

हाथ से एि िागज िो िेंस िे दसूरी 

तरफ पिजड़ए। िेंस िो आगे-पीछे िरते 

हुए ऐसी जस्थजत में िाइए कि िागज पर 

प्रिाश िा चमिीिा जबसद ुप्राप्त हो (जचत्र 

9.11)। यह जबसद ुिेंस िा फोिस ह।ै यकद 

इस जस्थजत में आप िागज और िेंस िो 

एि या दो जमनट ति रखंेे तो आप पाएंगे कि िागज जिन ेिगता ह।ै यकद किसी साद ेिागज िे स्थान पर 

िाबबन पेपर प्रयोग में िाया जाए, तो यह अपेिािृत बहुत ही िम समय में जिने िगेगा। 

(उत्ति िेंस िे फोिस पर रखा िागज िा टुिड़ा सूयब किरणों िे अजभसाटरत होने िे िारण जिने िगता 

ह।ै) 

9.2.3 उत्ति िेंसों स ेप्रजतजबम्बों िा बनना 

कियाििाप - 7 

आवश्यि सामग्री - उत्ति िेंस, मोमबत्ती (वस्तु), पदाब (चौिोर पुटे्ठ पर सफेद िागज गोंद से जचपिािर), 

तीन ििड़ी िे गुटिे, माजचस, आिजपनें/िीिें। 

उत्ति िेंस िो ििड़ी 

िे  गुटिे में दरार बनािर 

फाँ साएं (जचत्र 9.12) दसूरे 

गुटिे पर मोमबत्ती िो 

रजखए। तीसरे गुटिे पर पद े

िो आिजपनों िी सहायता से 

फाँ साएं। जचत्रानुसार इनिो 

रजखए। अब पद ेिी व्यवस्था 

िो इस प्रिार आगे-पीछे 

सरिाइए कि मोमबत्ती िी 

िौ िा प्रजतजबम्ब अजधितम 

चमिीिा हो। आप पाएंगे िी 

वस्तु (मोमबत्ती) िी दरूी िेंस िे सापेि बदिने पर प्रजतजबम्ब िी दरूी तथा प्रिृजत भी बदिती ह।ै  
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जवजभ्न  जस्थजतयों में बनने वािे प्रजतजबम्बों िी जस्थजत, आिृजत एवं प्रिृजत िो नीचे दी गई सारणी-9.1 में 

जिजखए। इसिी जााँच, कदए गए जचत्रों (9.13 ि, ख, ग, घ, ङ) द्वारा िीजजए- 

सारणी-9.1  

ि.  वस्तु िी जस्थजत          प्रजतजबम्ब िी जस्थजत       प्रजतजबम्ब िी प्रिृजत       प्रजतजबम्ब िा आिार 

1.  2F से परे      --------        --------                 --------- 

2. 2F पर       --------        --------                 --------- 

3. F और 2F िे बीच     --------        --------                 --------- 

4. फोिस F पर     अनंत पर        वास्तजवि    वस्तु से बड़ा 

5. फोिस F और प्रिाश      --------        --------                 --------- 

  िेसद्र व् िे बीच  
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इस प्रयोग स ेजनम्नजिजखत जनष्िषब जनिािे जा सिते हैं - 

1. सभी वास्तजवि प्रजतजबम्ब (जो पद ेपर बनते हैं) उल्टे होते हैं। 

2. जैस-ेजैसे वस्तु िो िेंस िे पास िाया जाता है, प्रजतजबम्ब दरू हटता जाता ह।ै 

3. जैस-ेजैसे वस्तु िो िेंस िे पास िाया जाता ह ैप्रजतजबम्ब िा आिार बढ़ता जाता ह।ै 

4. जब वस्तु िेंस िे बहुत पास होती ह ैवास्तजवि प्रजतजबम्ब प्राप्त नहीं होता। 

9.2.4 अवति िेंस स ेप्रजतजबम्ब िा बनना 

सारणी 9.1 में वस्तु िी जवजभ्न  जस्थजतयों िे जिए 

उत्ति िैंस से बनने वािे प्रजतजबंब िी जस्थजतयों िो 

आपने सीखा ह।ै ििा 7 में आपने अवति दपबण से बनने 

वािे प्रजतजबंबों िे बारे में पढ़ा ह।ै आपिो यह र्धयान 

रखना होगा कि दपबण प्रिाश िो परावर्तबत िरता ह ै

जबकि िेंस प्रिाश िो अपवर्तबत िरता ह।ै 

उभयावति िेंस िे सामने वस्तु िो िहीं भी रखें इसिे द्वारा सदवै आभासी एवं छोटा प्रजतजबंब बनता ह ै

(जचत्र 9.13 P)। 

इनिे उत्तर दीजजए - 

1. िेंस किस ेिहते हैं ? ये कितने प्रिार िे होते हैं ? 

2. पटरभाजषत िीजजए - 

(ि) मुख्य अि  (ख) प्रिाश िेसद्र  (ग) फोिस 

3. िेंस द्वारा प्रजतजबम्ब बनाने िे जनयम जिजखए। 

4. जसनेमा हॉि िे परद ेपर कदखाई दनेे वािे जचत्र वास्तजवि होते हैं या आभासी ? 

कियाििाप - 8 

आवश्यि सामग्री - गत्ते िा टुिड़ा, पानी, िीि। 

िीि िी सहायता से गत्ते में एि छोटा जछद्र बनाइए। इस छेद में पानी िी एि बूाँद रजखए। यकद आप इस 

व्यवस्था िो अपनी पुस्ति से 2बउ ऊपर रखें तो जि बूाँद िेंस से दखेे गये अिर आवर्धबत (अजधि बड़े) कदखाई 

देंगे। 

 

9.2.5. िेंसों िे अनपु्रयोग 

1. आवधबि िेंस - वास्तव में यह एि उत्ति िेंस ही ह।ै उपयोग िी सुजवधा िे जिए प्रायः इस िेंस िो एि 

हैंजडि युक्त फे्रम में जड़ दतेे हैं। इसिा उपयोग छोटी वस्तुओं िे बड़े एवं सीधे प्रजतजबम्ब प्राप्त िरने िे जिए किया 

जाता ह।ै इसे सरि सूक्ष्मदशी भी िहते हैं। घड़ी साजों द्वारा उपयोग में िाया जाने वािा िेंस भी आवधबि िेंस 

ही होता ह।ै 
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2. वाटर िेंस सकू्ष्मदशी -  

 कियाििाप - 9 

आवश्यि सामग्री - पुरानी मोटी रबर चप्पि िा सोि, आरी, 2 इंच िा बोल्ट, जी.आई.तार िा 10 सेमी 

िा टुिड़ा, दपबण/चमिदार प्न ी, ्यूज हुआ टॉचब बल्ब, मोमबत्ती, माजचस, धातु िी निी/पेन िा ढक्कन (धातु 

िा) ज्याजमजत बॉक्स िा जडवाइडर। 

 

सबसे पहिे जडवाइडर िी सहायता से जचत्र 9.14 िे अनुसार ्यूज हुआ टॉचब बल्ब िा धातु वािा भाग 

अिग िीजजए। कफिामेंट जनिािने िे जिए बल्ब िो आरी से िाटटए। अब बल्ब िो पानी से भरिर उसे जिती 

हुई मोमबत्ती से मोम टपिािर सीि िरें। िीजजए बल्ब िेंस तैयार हो गया (जचत्र 9.14)। 
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अब मोटी रबर चप्पि िे सोि में से 10 सेमी िम्बा एवं 7 सेमी चौड़ा आिार (जचत्र 9.15) िाटटए। धातु 

िी निी िो घुमा-घुमािर 5 छेद ;।एठएब्एि्एम्द्ध बनाइए। जनधाबटरत स्थान पर बल्ब िेंस िा मोमवािा जसरा 

जिटा िर रजखए तथा शेष छेदों में दपबण एवं बोल्ट फंसाइए। तार िा जक्िप बनािर जचत्र-9.15 िे अनुसार 

फंसाइए। जमिीमीटर वािा ग्राफ िागज िा टुिड़ा या िोई छोटी वस्तु जक्िप िे नीचे मंच पर रजखए। अब बोल्ट 

घुमािर िेंस िो ऊपर नीचे िरते हुए छोटी वस्तुओं िो बड़े रूप में देखने िा आनसद िीजजए। 

3. वाटर िेंस दरूदशी- 

 कियाििाप - 10 

आवश्यि सामग्री - दो चौिोर/गोि 

पाइप या अगरबत्ती िे खािी जडजबे, ्यूज हुआ 

टाचब बल्ब, आरी, मोमबत्ती, माजचस, उत्ति िेंस 

(िगभग 15 सेमी फोिस दरूी िा) िैं ची, िाडब 

शीट िे टुिड़े, आिजपनंेे, ज्याजमजत बाक्स िा 

जडवाइडर। 

पहिे बल्ब िेंस, कियाििाप 9 में बताए 

अनुसार बनाइए। अब अगरबत्ती िे दो अिग-

अिग व्यास वािे जडजबे िें जजससे छोटे व्यास वािे जडजबे िो दसूरे में चिाया जा सिे (जचत्र 9.16)। छोटे जडजब े

िे एि भाग िे जिए गत्ते िा ढक्कन बनाइए। इस ढक्कन में गोि छेद िर बल्ब िेंस िो उसमें फाँ साइए। र्धयान रह े

कि िेंस िा मोम वािा भाग ऊपर रह।े अब दसूरे बड़ ेजडजबे िे एि जसरे पर उत्ति िेंस (15 सेमी फोिस दरूी) 

िगाइए। इस िेंस िे मर्धय भाग िा 1 सेमी िा जहस्सा खुिा छोड़ते हुए एि िागज जचपिा दीजजए तथा िेंस िो 

जडजबे में जस्थर िटरए। 

दोनों जडजबे इस प्रिार फाँ साएं कि दोनों िेंस (बल्ब िेंस एवं िेंस) जडजबों िे बाहरी जसरों पर हों। बल्ब िेंस 

िो आाँख िे पास रखते हुए दरू िी वस्तु दखेने िे जिए जडजबे जखसिािर फोिस िटरए। इससे प्रजतजबम्ब उल्टा 

कदखेगा। 

इससे रात िो चसद्रमा िा नजारा दखेना मत भूजिए और हो सिे तो स्टैंड बनाने िी तरिीब भी सोजचए। 

9.3 मानव नते्र: एि सजीव िेंस 

मानव नेत्र गोिािार होता ह,ै जजसिे सामने 

िा भाग िुछ उभरा हुआ होता ह ै जजसे िार्नबया 

िहते हैं (जचत्र 9.17)। िार्नबया िे पीछे एि 

अपारदशी पदाब होता है, जजसे आइटरस िहते हैं। 

आइटरस िे मर्धय में एि िघु जनिास जछद्र होता ह ै

जजसे पुतिी (प्यूजपि) िहते हैं। पेजशयों िी 

सहायता से इसिा आिार स्वतः ही अजधि प्रिाश 

में छोटा तथा अंधेरे में बड़ा हो जाता ह।ै इसिे पीछे 

एि नरम तथा पारदशी पदाथब िा बना एि उत्ति 



94 

िेंस होता ह ैजजसे नेत्र िेंस िहते हैं। मानव नेत्र में सबसे असदर एि पारदशी जझल्िी होती 

ह ैजजसे रेटटना िहते हैं। मनुष्य िे सामने जस्थत वस्तु िा वास्तजवि प्रजतजबम्ब नेत्र िेंस द्वारा 

रेटटना पर बनता ह।ै रेटटना िे िगभग बीच में एि स्थान होता ह ैजजसे पीत जबसद ुिहते हैं। 

पीत जबसद ुपर बना प्रजतजबम्ब स्पष्ट कदखायी दतेा ह।ै 

किसी वस्तु से आने वािी प्रिाश किरणें िार्नबया से गुजरने िे बाद नेत्र िेंस पर 

आपजतत होती हैं। इससे अपवर्तबत होिर रेटटना पर वस्तु िा उल्टा, एवं वास्तजवि प्रजतजबम्ब बनता ह।ै स्वस्थ 

आाँख से किसी वस्तु िो स्पष्ट दखेने िे जिए सयूनतम दरूी 25 सेमी होती ह।ै 

9.4 दजृष्ट दोष: 

िुछ िोग जजनिे नेत्र िेंस बहुत अजधि वकित होते हैं दरूस्थ वस्तुओं िो स्पष्ट नहीं दखे सिते हैं। उनिे 

नेत्र िेंस िी फोिस दरूी बहुत िम होती ह।ै ऐसी जस्थजत में दरूस्थ वस्तु िा स्पष्ट प्रजतजबम्ब दजृष्टपटि (रेटटना) 

पर न बनिर इसिे आगे एि जबसद ुपर बनता ह।ै दजृष्ट िे इस दोष िो जनिट दजृष्ट दोष अथवा मायोजपया िहत े

हैं (जचत्र 9.18)। इस दोष िा जनरािरण अवति िेंस िगे चश्मे से किया जाता ह।ै यह िेंस किरणों िो फैिा िर 

उनिो दजृष्टपटि पर फोिस िरता ह ै(जचत्र 9.19)। 

िुछ िोग इसिे जवपरीत प्रिार िे दोष से ग्रस्त होते हैं। वे जनिटस्थ वस्तुओं िो स्पष्ट नहीं दखे सिते, 

क्योंकि उनिे नेत्र िेंस में तनाव होने िे िारण नेत्र िी फोिस दरूी अजधि हो जाती ह।ै पटरणामस्वरूप जनिटस्थ 

वस्तु िा प्रजतजबम्ब दजृष्टपटि िे पीछे बनता ह।ै इस दोष िो दरू दजृष्टदोष अथवा हाइपरमेट्रोजपया िहते हैं (जचत्र 

9.20)। इस दोष िा जनरािरण उत्ति िेंस िगे चश्म ेसे किया जा सिता ह।ै यह िेंस किरणों िो इस प्रिार मोड़ 

दतेा है, जजससे वे दजृष्टपटि पर सही ढंग से फोिस हो जाती हैं (जचत्र 9.21)। 
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इनिे उत्तर दीजजए - 

1. सुस्पष्ट दजृष्ट िी सयूनतम दरूी िा मान कितना होता ह ै? 

2. मानव नेत्र में प्रजतजबम्ब िहााँ पर बनता ह ै? 

3. जनिट दजृष्ट दोष क्या है? इसे िैसे दरू किया जाता ह ै?  

4. दरू दजृष्ट दोष से आप क्या समझते हैं ? इसे िैसे दरू किया जाता ह ै? 

हमन ेसीखा - 

 पारदशी पदाथब िो प्रिाशीय मार्धयम िहते हैं। 

 जब प्रिाश एि प्रिाशीय मार्धयम से दसूरे प्रिाशीय मार्धयम में जाता है तो वह दोनों मार्धयमों िे 

सम्पिब  ति िी सतह से मुड़ता ह।ै प्रिाश िे इस तरह से मुड़ने िो अपवतबन िहते हैं। 

 किसी मार्धयम में अपवतबन द्वारा जवचिन िा मान अपवतबनांि से नापा जाता ह।ै  

 किसी मार्धयम िा अपवतबनांि 1 से िम या ज्यादा हो सिता ह।ै 

 जब प्रिाश, जवरि मार्धयम से सघन मार्धयम में प्रवेश िरता है, तो यह िंब िी ओर झुि जाता है 

जबकि सघन से जवरि मार्धयम में जाने पर िंब से दरू हटता ह।ै 

 दो पृष्ठों से जघरे हुए उस पारदशी मार्धयम िो िेंस िहते हैं, जजसिा एि पृष्ठ गोिीय होता ह ैतथा 

दसूरा पृष्ठ गोिीय या समति होता ह।ै 

 उत्ति िेंस बीच में मोटे तथा किनारों पर पतिे होते हैं, जबकि अवति िेंस बीच में पतिे तथा 

किनारों पर मोटे होते हैं। 

 िेंस िे दोनों गोिीय पृष्ठों िे विता िेसद्रों िो जमिाने वािी रेखा िो मुख्य अि िहते हैं। 

 प्रिाश िेसद्र, िेंस िा िेसद्र होता ह ैजजसमें से प्रिाश जबना मुड़े गुजर जाता ह।ै 

 मुख्य फोिस और प्रिाश िेसद्र िे बीच िी दरूी िो फोिस दरूी िहते हैं। 

 जो किरण िेंस िे मुख्य अि िे समासतर आपजतत होती ह ैवह अपवतबन िे बाद मुख्य फोिस से 

होिर जाती ह ै(उत्ति िेंस में) या मुख्य फोिस से आती हुई प्रतीत होती ह ै(अवति िेंस में) 

 जो किरण मुख्य फोिस से होिर आपजतत होती ह ै(उत्ति िेंस में) या मुख्य फोिस िी कदशा में 

आपजतत होती ह ै(अवति िेंस में) वह किरण अपवतबन िे पिात् मुख्य अि िे समासतर हो जाती 

ह।ै 

 उत्ति िेंस िा उपयोग आवधबि िेंस, सूक्ष्मदशी एवं दरूदशी बनाने में किया जाता ह।ै 

 मानव नेत्र िी फोिस दरूी स्वतः पटरवर्तबत होती ह ैऔर मानव नेत्र द्वारा बना  प्रजतजबंब वास्तजवि 

तथा  उल्टा होता ह।ै स्वस्थ नेत्र से किसी वस्तु िो स्पष्ट दखेने िे जिए सयूनतम दरूी 25 सेमी होती 

ह।ै  

 जनिट दजृष्ट दोष से पीजड़त व्यजक्त दरूस्थ वस्तुओं िो स्पष्ट नहीं दखे सिते। अवति िेंस िगे चश्मे 

से इसिा जनरािरण किया जा सिता ह।ै 

 दरू दजृष्ट दोष से पीजड़त व्यजक्त जनिटस्थ वस्तुओं िो स्पष्ट नहीं दखे सिते। उत्ति िेंस िगे चश्मे से 

इसिा जनरािरण किया जा सिता ह।ै 
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 अभ्यास िे प्रश्न - 

1. सही जविल्प चजुनए - 

1. िााँच िा अपवतबनांि होता ह ै- 

  (ि) 1.5  (ख) 1.3 

(ग) 2.4  (घ) 1.0 

2. िेंस िा वह जबसद ुजजससे होिर जान ेपर प्रिाश िी किरण जबना जवचिन िे गजुर जाती ह,ै िहिाता ह ै- 

  (ि) फोिस    (ख) प्रिाश िेसद्र 

  (ग) फोिस दरूी   (घ) विता िेसद्र 

3. जब प्रिाश िी किरण एि मार्धयम से दसूरे मार्धयम में जाती है, तो अपने पूवब पथ से जवचजित हो 

जाती ह,ै इसे िहते हैं - 

  (ि) प्रिाश िा परावतबन  (ख) प्रिाश िा अजनयजमत परावतबन 

  (ग) प्रिाश िा अपवतबन  (घ) इनमें से िोई नहीं। 

4. उत्ति िेंस द्वारा बनने वािे प्रजतजबम्ब िी जस्थजत क्या होगी जब वस्तु 2थ् पर हो- 

  (ि) 2F पर    (ख) F पर 

  (ग) F और 2F िे बीच  (घ) F और प्रिाश िेसद्र िे बीच 

2. उजचत सबंधं जोजड़ए - 

  वस्त ुिी जस्थजत    प्रजतजबम्ब िी जस्थजत 

  1. F पर    1. F और 2F िे बीच 

  2. F और 2थ् िे बीच   2. वस्तु िी ओर ही 

  3. 2F से परे    3. अनंत पर  

  4. F और प्रिाश िेसद्र िे बीच  4. 2F से परे 

3. जनम्नजिजखत प्रश्नों िे उत्तर दीजजए - 

1. अपवतबन से आप क्या समझते हैं ? 

2. जब प्रिाश िी किरण िांच से होिर जि में प्रवेश िरेगी तब वह किस ओर झुिेगी, अजभिंब िी ओर 

या अजभिंब से दरू?  समझाइए । 

3. किसी मार्धयम िे अपवतबनांि से आप क्या समझते हैं ? 

4. किरण जचत्र बनाइए-जब वस्तु उत्ति िेंस िे प्रिाश िेसद्र व मुख्य फोिस िे बीच जस्थत हो। 

5. दरू दजृष्ट दोष क्या ह ै? इसिा जनवारण िैसे किया जाता ह ै? सजचत्र वणबन िीजजए। 

6. एि कियाििाप द्वारा दशाबइए कि आपजतत किरण, परावर्तबत किरण तथा आपतन जबंद ुपर अजभिबं 

एि ही ति में होते हैं। 

इसहें भी िरें - 

1. किसी ्यूज बल्ब िा तसतु वािा जहस्सा िाटिर अिग िर दें। अब िााँच िे बल्ब  में पानी भटरए और 

बताइए कि यह किस प्रिार िे िेंस िी भांजत िायब िरता ह?ै  सूयब िे प्रिाश में रखिर इसिी फोिस 

दरूी ज्ञात िीजजए। अब इसे िमशः जमट्टी िा तेि, नाटरयि तेि और जग्सिसरीन से भटरए। इनिी भी 

फोिस दरूी ज्ञात िर  इनिी आपस में तुिना िीजजए। 

2. अपने जवद्यािय में समुदाय िी सहायता से नेत्र जााँच जशजवर िा आयोजन िीजजए। 
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10 ध्वक्रन 

 

10.1  

 अपने आस-पास हमें जवजभ्न  प्रिार िी र्धवजनयााँ सुनाई दतेी हैं, जैसे स्िूि में बजन ेवािी घंटी, पजियों 

िा चहचहाना, बादिों िा गरजना, मोटर-गाजड़यों िी र्धवजन इत्याकद। धातु िे खािी बतबन िे जगरने पर उत्प्न  

तेज र्धवजन भी हम सुनते हैं। हारमोजनयम से आने वािी मधुर र्धवजन से हम पटरजचत हैं। ििा में सभी छात्रों िे 

एि साथ जोर-जोर से बोिने पर हमें अच्छा नहीं िगता। उपयुबक्त 

उदाहरणों से स्पष्ट ह ैकि िोई र्धवजन धीमी होती ह ैतो िोई तेज। िोई 

र्धवजन िानों िो जप्रय िगती ह ैतो िोई अजप्रय। आइए, यह जानने िा 

प्रयास िरें कि र्धवजन िैसे उत्प्न  होती ह ैतथा इसे सुना िैसे जाता 

ह?ै 

 

कियाििाप-1 

 आवष्यि सामग्री- स्िूि िी घंटी, हथौड़ा। 

 स्िूि िी घण्टी िो हथौडेे़ से बजाइये। घंटी िी र्धवजन आन े

पर उसे हल्िे से स्पषब िीजजए। आपन ेअवष्य ही िंपन िा अनुभव 

किया होगा। क्या स्पषब िरते ही घण्टी िे िंपन बंद हो गए? क्या 

अब भी आपिो र्धवजन सुनाई द ेरही ह ै? (जचत्र-10.1) 

कियाििाप-2 

 आवष्यि सामग्री- स्वटरत्र जद्वभुज, रबड़ पडै।  

 एि स्वटरत्र जद्वभजु (जचत्र-10.2) िी एि भुजा िो िठोर रबड़ िे 

पैड पर माटरए। अब इसे िान िे पास िािर इसिी र्धवजन सुजनए। इसिी 

भुजाओं िो र्धयान पूवबि दजेखए। क्या आप इसहें िंजपत होते दखे सिते हैं ?  

अब स्वटरत्र िो स्पषब िीजजए। आपने दखेा कि स्पषब िरने पर िंपन बंद हो 

जाते हैं तथा र्धवजन सुनाई नहीं पड़ती ह।ै बात िरते समय अपने गिे पर 

हाथ रखने पर भी हम िंपन िा अनुभव िरते हैं। 

 उपरोक्त कियाििापों से यह जनष्िषब जनििता ह ैकि िंपन िरती 

वस्तुएाँ र्धवजन उत्प्न  िरती हैं। जब वस्तुओं िो स्पषब िरते हैं, तब िंपन समाप्त 

हो जाते हैं और र्धवजन सुनाई नहीं पड़ती ह।ै िुछ जस्थजतयों में यह िंपन हमें 

आसानी से कदखायी दतेे हैं किंतु अजधिांश जस्थजतयों में ये इतने िीण होते हैं 

कि हम उसहें दखे नहीं पाते।  
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10.2 िंपन िा आयाम, आवजृत्त एव ंआवतबिाि 

 जपछिी ििा में आपने दोिन गजत िे जवषय में पढ़ा ह।ै हम जानते हैं कि, किसी 

वस्तु िा  उसिी मार्धय जस्थजत िे दोनों ओर गजत िरना दोिन गजत िहिाता ह।ै   

 कियाििाप - 3 

 आवष्यि सामग्री - स्िेि या साइकिि िा स्पोि  

 स्िेि या साइकिि िे स्पोि िे एि जसरे 

िो मेज िे किनारे पर िस िर दबाइए। अब दसूरे 

जसरे िो नीचे दबािर छोड़ दें। वह िंपन िरने 

िगता ह ै(जचत्र 10.3)। जजससे र्धवजन उत्प्न  होती 

ह।ै अब मेज पर स्पोि या स्िेि िे स्वतंत्र जसरे िी 

िंबाई िो बदि िर प्रयोग िो दोहराएाँ। यहााँ 

स्िेि या स्पोि िी गजत दोिन गजत ह।ै स्पोि 

नीचे से ऊपर तथा ऊपर से नीचे आता ह ैऔर िुछ 

समय ति इस प्रिार गजत िरता रहता ह।ै 

आयाम:- 

 जब स्पोि या स्िेि अपनी मार्धय जस्थजत ‘ि‘ से ‘ख‘ ति जाता ह ैकफर ‘ि‘ से होते हुए ‘ग‘ ति जािर 

पुनः ‘ि‘ ति वापस आता ह,ै तब हम इसे एि िंपन या दोिन िहते हैं। स्पोि या स्िेि, अपनी मार्धय जस्थजत से 

जजस अजधितम दरूी ‘ख’ अथवा ‘ग’ ति जाता है, उसे िंपन िा आयाम िहते हैं। ‘ि‘ से ‘ख‘ या ‘ि‘ से ‘ग‘ ति 

िी दरूी बराबर होती ह।ै स्पोि या स्िेि पर िम या अजधि बि िगा िर आयाम िो िम या अजधि किया जा 

सिता ह।ै  

 

आवजृत्त:-  

 िंपन िरने वािी वस्तु एि सेिण्ड में जजतने बार िंपन िरती है, उसे िंपन िी आवृजत्त िहते हैं। आवृजत्त 

िो िंपन प्रजत सेिण्ड या हर्टजब में मापा जाता है। मात्रि हर्टजब, वैज्ञाजनि हनैटरच रूडोल्फ हर्टजब िे सम्मान में 

रखा गया है। यकद िोई वस्तु एि सेिण्ड में दस िंपन िरती है, तो उसिी आवृजत्त दस िंपन प्रजत सेिण्ड या दस 

हर्टजब होगी।  

आवतबिाि:-  

 िंपन िरती हुई वस्तु िो एि िंपन िरने में जजतना समय िगता ह ैउसे आवतबिाि िहते हैं। इसे सेिण्ड 

में मापा जाता ह।ै  

 आवृजत्त तथा आवतबिाि में जनम्न संबंध ह ै- 

     1 

   आवृजत्त =    ------------- 

          आवतबिाि 



99 

इनिे उत्तर दीजजए- 

1. किसी वस्तु से र्धवजन किस िारण उत्प्न  होती है?  

2. जब साइिि िी घंटी िो एि हाथ से दबा िर दसूरे हाथ से बजाते हैं तो उसिी र्धवजन स्पष्ट क्यों 

नहीं सुनाई पड़ती है?  

3. िंपन िरने वािी वस्तु िी आवृजत्त 20 हर्टजब ह-ै इससे आप क्या समझते हैं ? 

4. एि वस्तु दस सेिंड में 20 िंपन िरती ह ैतो उसिी आवृजत्त और आवतबिाि ज्ञात िीजजए। 

10.3 र्धवजन और मार्धयम  

 जब किसी वस्तु स ेर्धवजन उत्प्न  होती ह ैतो वह िंजपत हो रही होती ह।ै उसिे िंपन, अपने आस-पास 

िी हवा िो िंजपत िर दतेे हैं। हवा से होते हुए, िंपन जब हमारे िान ति पहुाँचते हैं तब यह हमारे िान िे पदे 

िो िंजपत िर दतेे हैं। इस प्रिार हमें र्धवजन सुनाई दतेी ह।ै िंपन िरने वािी वस्तु से हमारे िानों ति िंपनों िो 

पहुाँचने िे जिए आवष्यि ह ैकि उस वस्तु और हमारे िान िे बीच िोई न िोई मार्धयम उपजस्थत हो। 

कियाििाप-4 

 मेज िे एि जसरे िे पास अपना िान िगाइए (जचत्र-10.4)। मेज िे दसूरे जसरे िो अपने जमत्र से धीरे से 

ठोिने िो िजहए। क्या आपिो र्धवजन सुनाई दी ? र्धवजन आप ति किस मार्धयम से पहुाँची? अब अपना िान मेज 

से ऊपर उठा िर कफर से सुजनए। इस जस्थजत में र्धवजन किस मार्धयम से आप ति पहुाँची ? इन दोनों र्धवजनयों में 

अंतर िा क्या िारण ह ै? 

   

   

 

 

 

 

 

 

जचत्र-10.4 

 कियाििाप-5 

 आवष्यि सामग्री-माजचस िी दो जडजजबयााँ, 10 मीटर धागा, दो आिजपन। 

 माजचस िी दो जडजजबयों िे भीतरी खोखे िीजजए। खोखों में छेद िरिे धागे और आिजपन िी सहायता 

से जचत्र-10.5 िे जैसा जखिौना बनाइए। धागे िी िंबाई िगभग 10 मीटर िी हो। धागे िो तानिर अपने जमत्र 

से एि खोखे िो अपने मुाँह पर रखिर धीमे से िुछ बोिने िो िजहए। दसूरे खोखे िो आप अपने िान पर रखिर 

सुनने िी िोजषष िीजजए। क्या िान पर से खोखा हटा िेने पर भी र्धवजन स्पष्ट सुनाई दतेी ह ै? यकद नहीं तो क्यों 

? उपरोक्त कियाििाप से स्पष्ट ह ैकि र्धवजन धागे में से संचरण िर सिती ह।ै 
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जचत्र-10.5  र्धवजन िा संचरण 

कियाििाप-6 

 आवष्यि सामग्री-प्िाजस्टि िी िीप, गुजबारा, रबर िी ट्यूब, पानी से भरी बाल्टी, रबर बैंड। 

 गुजबारे िो िाट िें। िीप िे चौडेे़ जसरे पर गुजबारे िो रबर बैंड िी सहायता से बांध दें। िीप िे दसूरे 

जसरे पर रबर ट्यूब िगाएाँ। िीप िे चौडेे़ जहस्से िो पानी से भरी बाल्टी में डुबाएाँ। रबर ट्यूब िे स्वतंत्र जसरे िो 

िान में िगाएाँ। बाल्टी में पत्थर डािें तथा तिी में पत्थर िे जगरने िी आवाज सुनें।  इस उपिरण िो हाइड्रोफोन 

िहते हैं। इस कियाििाप से पता चिता ह ैकि र्धवजन िा संचरण द्रव में भी हो सिता ह।ै  

 उपरोक्त कियाििापों में हमने दखेा कि - र्धवजन संचरण िे जिए मार्धयम (ठोस, द्रव या गैस) िी 

आवष्यिता होती ह।ै 

 क्या र्धवजन जनवाबत में से होिर जा सिती है ? र्धवजन संचरण िे जिए मार्धयम आवष्यि ह।ै अगर एि 

बैटरी से जुड़ी एि जवद्युत घंटी िो एि वायुरोधी बेिजार में िटिाया जाता ह ैतो जवद्युत घंटी बजाने पर जार 

में हवा भरी होने िे िारण आवाज सुनाई दतेी ह।ै जार िी हवा िो वायु चूषि पंप द्वारा जनिाि िेने पर घंटी 

िी आवाज सुनाई दनेा बसद हो जाती ह ै(जचत्र-10.6)। इससे जनष्िषब जनििता ह ैकि जनवाबत में र्धवजन संचटरत 

नहीं हो सिती। 

 र्धवजन वायु िी अपेिा िुछ धातुओं में सोिह 

गुना तथा पानी में चार गुना तीव्र गजत से चिती ह।ै 

 क्या आपने िभी यह सोचा कि चंद्रमा पर 

वायुमंडि न होने पर भी वहााँ पर अंतटरि यात्री 

िैसे बात िरते हैं ? अंतटरि यात्री आपस में 

बातचीत िरने िे जिए रेजडयों तरंगों िा उपयोग 

िरते हैं, जजनिे संचरण िे जिए मार्धयम आवष्यि 

नहीं ह।ै  

इनिे उत्तर दीजजए- 

1. चंद्रमा िे ति पर अंतटरि यात्री िी आवाज थोड़ी ही दरू पर खडेे़ दसूरे अंतटरि यात्री िो क्यों नहीं 

सुनाई दतेी ह ै? 

2. र्धवजन संचरण िे जिए मार्धयम िी आवष्यिता होती है-इसे सवबप्रथम किसने बताया? 
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10.4 र्धवजन हम िैस ेसनुत ेहैं ? 

 र्धवजन किसी मार्धयम से संचटरत होिर हमारे िानों ति पहुाँचती ह।ै िानों से यह र्धवजन संिेत िे रूप में 

मजस्तष्ि ति पहुाँचती ह ैऔर तब हमें र्धवजन सुनाई दतेी ह।ै मनुष्य िा िान तीन प्रमुख अंगों से जमििर बना 

होता ह-ै बाह्य िणब, मर्धय िणब और अंतः िणब। बाहर से आने वािी आवाज बाहय िणब से मर्धयिणब ति पहुाँचती 

ह।ै मर्धय िणब में जस्थत िणबपट्ट िे िंपन अंतः िणब में संचटरत होते हैं। अंतः िणब में जस्थत श्वण तंजत्रिा इन िंपनों 

िो संिेत िे रूप में मजस्तष्ि ति भेज दतेी ह ै(जचत्र 10.7)। िान बहुत संवेदनषीि अंग हैं। हमें इनिी उजचत 

दखेभाि िरनी चाजहए। हमें िान िे अंदर ऐसी िोई भी चीज नहीं डािनी चाजहए जो िणबपट्ट िो िजत पहुाँचा 

द।े िणबपट्ट िी िजत से व्यजक्त बहरा भी हो सिता ह।ै 

 

10.5 श्व्य तथा अश्व्य र्धवजनयााँ 

 हम जानते हैं कि र्धवजन उत्प्न  िरने िे जिए वस्तु िा िंपन िरना आवष्यि है। क्या सभी िंपन िरने 

वािी वस्तुएाँ र्धवजन उत्प्न  िरती हैं? क्या हम सभी र्धवजनयााँ सुन सिते हैं? आइये दखेें।  

कियाििाप-7 

 अपने हाथों िो जजतनी तेजी से संभव हो आगे पीछे चिाइये। क्या िोई आवाज सुनाई दी? आप अपन े

हाथ िो एि सेिण्ड में पााँच या छः बार से अजधि नहीं चिा सिते। इससे उत्प्न   र्धवजन आप नहीं सुन सिते। 

िुछ जंतु 20,000 िंपन प्रजत सेिण्ड से अजधि आवृजत्तयों िी र्धवजनयााँ सुन सिते हैं। 

 हमारे िान जसफब  उसहीं र्धवजनयों िो सुन सिते हैं, जजनिी आवृजत्त 20 िम्पन प्रजत सेिण्ड (हर्टजब) स े

20,000 िम्पन प्रजत सेिण्ड (हर्टजब) िे बीच हो। सुनी जा सिने वािी इन आवृजत्त यों िी र्धवजन िो श्व्य र्धवजन 

िहते हैं। वह र्धवजन जो 20 िंपन प्रजत सेिण्ड से िम आवृजत्त िी होती हैं, अपश्व्य र्धवजन िहिाती हैं। जबकि 

20,000 िंपन प्रजत सेिण्ड से अजधि आवृजत्त िी र्धवजन िो पराश्व्य र्धवजन िहते हैं।  

 िुत्ता 40,000 िंपन प्रजत सेिण्ड ति िी आवृजत्त सुन सिता ह ैजबकि चमगादड़ 70,000 िंपन प्रजत 

सेिण्ड िी आवृजत सुन सिता ह ैतथा उत्प्न  भी िर सिता ह।ै   

पराश्व्य र्धवजन िा उपयोग  

1. धातुओं िे भीतर िी बारीि दरारों िा पता िगाने िे जिए। 

2. बैक्टीटरया िो नष्ट िरने िे जिए। 
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3. घड़ी िे पुजों िो साफ िरने िे जिए। 

4. मजस्तष्ि िे ट्यूमर िे स्थान िा पता िगाने िे जिए। 

5. गटठया िे ददब िो दरू िरने िे जिए। 

6. मोजतयाजबंद िे इिाज में। 

7. गुद ेिी पथरी िो समाप्त िरने में। 

इनिे उत्तर दीजजए 

1. श्व्य और पराश्व्य र्धवजन में अंतर जिजखए। 

2. पराश्व्य र्धवजन िे दो उपयोग जिजखए। 

3. सामासय मनुष्य िी श्व्य सीमा जिजखए। 

10.6 र्धवजन िा परावतबन और प्रजतर्धवजन 

 जब हम किसी गहरे िुएाँ िे भीतर िी ओर मुाँह िरिे या पहाड़ी पर जोर से आवाज दतेे हैं तब िुछ समय 

पष्चात हमें वही आवाज सनुाई दतेी है, मानो िुएाँ या पहाडीे़ से िोई उसे दोहरा रहा हो। र्धवजन िा इस प्रिार 

किसी सतह से टिरािर वापस आना र्धवजन िा परावतबन िहिाता ह ैऔर परावर्तबत र्धवजन प्रजतर्धवजन िहिाती 

ह।ै 

 

कियाििाप-8 

 आवष्यि सामग्री- पांच सेमी व्यास तथा एि मीटर िंबाई िी दो नजियााँ, घड़ी, समति तख्ता 

 एि टेबि पर समति तख्ते िो सीधा खड़ा िीजजए। अब इसे तख्ते िे सामने एि निी िो जबंददुार रेखा 

PQ िे समानांतर टेबि पर रजखए। निी िे दसूरे जसरे पर एि टटि-टटि घड़ी रजखए। अब दसूरी निी िो QR 

कदषा िे आस-पास इस प्रिार घुमाइए कि घड़ी िी आवाज परावर्तबत होिर स्पष्ट सुनाई दे (जचत्र-10.8)। इस 

प्रयोग िो िरने से पूवब दोनों नजियों िे बीच एि तख्ता अवष्य रखा जाये जजससे घड़ी िी आवाज P से सीधे R 

ति न पहुाँचे घड़ी िी आवाज जब स्पष्टतम हो तब आप दखेेंगे कि PQN   ¾  RQN या आपतन िोण 

= परावतबन िोण 
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 यकद परावतबि सतह र्धवजन स्रोत से 17 मीटर या अजधि दरू जस्थत हो, तो परावर्तबत र्धवजन िो मूि र्धवजन 

से अिग सुना जा सिता ह।ै जवजभ्न  पदाथों से र्धवजन िा परावतबन समान रूप से नहीं होता। धातु िी चादर और 

प्िाईवुड र्धवजन िे अच्छे परावतबि हैं। िपडेे़ तथा सरंध्र पदाथब जैसे िािब , थमोिोि आकद र्धवजन िे अच्छे परावतबि 

नहीं हैं। जसनेमा हॉि िी छतों, फषों और दीवारों पर र्धवजन िे अच्छे अवषोषि िगे रहते हैं। इनसे र्धवजन िा 

परावतबन नहीं होता तथा प्रजतर्धवजन भी सुनाई नहीं दतेी।  

 मनुष्य िे िान दो र्धवजनयों िो िेवि तभी अिग-अिग और स्पष्ट रूप से सुन सिते हैं जबकि दोनों 

र्धवजनयों में 1/10 सेिण्ड िा समय अंतराि हो। वायु में र्धवजन िी चाि 20॰ब् ताप पर िगभग 340 मीटर प्रजत 

सेिण्ड ह।ै  

 1/10  सेिण्ड में र्धवजन द्वारा तय िी गई दरूी   = चाि × समय   

        = 340 × 1/10 = 34 मीटर    

 अतः मूि र्धवजन तथा परावर्तबत र्धवजन दोनों िो अिग-अिग स्पष्ट सुन सिना तभी संभव ह ैजब हम 

परावतबि सतह से 17 मीटर या उससे अजधि दरूी पर हों। 

 र्धवजन परावतबन िा उपयोग समुद्र िी गहराई मापने में किया जाता ह।ै इसिे जिए र्धवजन संिेत समुद्र में 

भेजा जाता ह।ै र्धवजन संिेत िे महासागर िे ति ति जाने तथा वापस आने में िग ेसमय िे द्वारा उसिी गहराई 

ज्ञात िी जाती ह।ै  

इनिे उत्तर दीजजए  

1.  आपिो अपने आवाज िी प्रजतर्धवजन किस जस्थजत में सुनाई दगेी? 

2. ििड़ी, स्टीि, एस्बेस्टस, िागज तथा थमोिोि में से किनिे ऊपर पड़ने वािी र्धवजन िी - 

  ि. स्पष्ट प्रजतर्धवजन सुनाई दगेी ? 

  ख. प्रजतर्धवजन सुनाई नहीं दगेी ?  

10.7 र्धवजन िी चाि 

 बरसात िे कदनों में आपन े बादिों िी गड़गड़ाहट तथा जबजिी िी चमि दखेी होगी। बादिों िी 

गड़गड़ाहट तथा जबजिी िी चमि िगभग एि साथ उत्प्न  होती हैं, परसतु हमें चमि पहिे कदखाई पड़ती ह ै

और गजबन बाद में सुनाई पड़ती है, ऐसा क्यांेे ?  

 इसिा िारण यह है कि प्रिाश िा वेग र्धवजन िे वेग से बहुत अजधि ह।ै प्रिाश िा वेग 30,00,00,000 

मीटर प्रजत सेिण्ड और र्धवजन िा वेग 0॰ सेजल्सयस पर 332 मीटर प्रजत सेिण्ड तथा 20॰ सेजल्सयस पर पर 340 

मीटर प्रजत सेिण्ड ह।ै  

10.8 र्धवजन िे गणु 

1. तीव्र तथा मदं र्धवजन:- र्धवजन िी तीव्रता िंपन िे आयाम पर जनभबर िरती ह।ै अजधि आयाम िे िंपन 

तीव्र र्धवजन उत्प्न  िरते हैं। िम आयाम िे िंपन से मंद र्धवजन उत्प्न  होती ह।ै जब किसी वस्तु िो जोर से ठोिा 

जाता ह ैतो वह वस्तु अजधि आयाम से िंपन िरने िगती ह ैऔर तीव्र र्धवजन उत्प्न  होती ह।ै 

2. मोटी तथा पतिी र्धवजन:- आप सभी िो ज्ञात ह ैकि भारतीय संगीत में सात स्वरों सा, रे, ग, म, प, ध, 

जन िा प्रयोग किया जाता है। आप जानते हैं कि यह िम बढ़ती हुई आवृजत्त िे अनुसार ह।ै र्धवजन सा से षुरु िर 

आगे बढ़ने पर पतिी सुनाई दतेी ह ैअथाबत् र्धवजन िा तारत्व बढ़ने िगता ह।ै 
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 अजधि तारत्व िी र्धवजन िी आवृजत्त उच्च होती ह।ै जैसे मजहिाओं िी आवाज, िोयि िी िूि, मच्छरों 

िी जभनजभनाहट तथा तीक्ष्ण र्धवजनयााँ। िम तारत्व िी र्धवजन िी आवृजत्त जनम्न होती ह ैतथा यह मोटी सुनाई 

दतेी ह।ै पुरुषों िी आवाज, षेर िी दहाड़, ड्रम बजाने से उत्प्न  र्धवजन जनम्न तारत्व िे िारण मोटी होती ह।ै 

3. ससु्वर र्धवजन एव ंषोर:- ऐसी र्धवजन जो िणबजप्रय हो उसे हम सुस्वर र्धवजन िहते हैं तथा जो र्धवजन िानों 

िो अजप्रय िगे उसे षोर िहते हैं। 

 अजनयजमत िंपनों से षोर उत्प्न  होता है। जनयजमत िंपन जो एि दसूरे में जनजष्चत संबंध रखते हैं मधुर 

र्धवजन उत्प्न  िरते हैं। जवजभ्न  वाद्य यंत्रों िे िंपन सुस्वर र्धवजन िे उदाहरण हैं जब कि बंदिू िे चिने िी आवाज 

िोिाहि ह।ै  

10.9 जवजभ्न  वाद्य यतं्रों द्वारा उत्प्न  र्धवजन  

 हम जवजभ्न  वाद्य यंत्रों से पटरजचत हैं। मुख्य रूप से वाद्य यंत्रों िे तीन प्रिार हैंः डोरी वािे वाद्य यंत्र 

(तंतु वाद्य), रीड वाद्य यंत्र, जझल्िी वाद्य यंत्र। डोरी वािे वाद्य यंत्रों में जखंची हुई डोटरयााँ या तार होते हैं, जजसहें 

रगड़िर या खींचिर िंजपत िराया जाता ह।ै जसतार, वीणा, वायजिन डोरी वाि ेवाद्य यंत्रों िे िुछ उदाहरण 

हैं। 

 रीड वाद्य यंत्रों में वायु स्तंभ िंजपत होता ह।ै इनमें वायु फाँ ेूिी जाती है, जो सीधे ही रीड िे द्वारा अंदर 

जाती ह ैजैसे बााँसुरी, शहनाई। जझल्िी वाद्य में एि तनी हुई जझल्िी होती ह ैजैसे तबिा, ढोिि, मृदगं । 

 

 

 

 

जचत्र - 10.9 जवजभ्न  वाद्य यंत्र 

 संभवतः आपन ेमंजीरा (झांझ, िरताि) घटम और नूट (जमट्टी िे बतबन) जैसे वाद्य यंत्र दखेे होंगे। ये वाद्य 

यंत्र हमारे दशे िे अनेि भागों में बजाए जाते हैं। इसहें पीटिर या आघात िरिे र्धवजन उत्प्न  िी जाती ह।ै जि 

तरंग, घंटे इसी प्रिार िे वाद्य यंत्रों िे िुछ उदाहरण हैं। 

10.10 मनषु्यों द्वारा उत्प्न  र्धवजनः- 

 मनुष्यों में र्धवजन िा सबसे महत्वपूणब स्रोत िंठ ह।ै िंठ में तने हुए दो स्नायु (वाि्-तंतु) िे बीच वायु िे 

जनििने िे जिए एि संिीणब जझरी पायी जाती ह।ै जब फेफड़ों से वायु जझरी में से होिर बिपवूबि जनििती ह ै

तो वाि्-तंतु िंजपत होते हैं, जजससे र्धवजन उत्प्न  होती ह।ै वाि्-तंतुओं से जुड़ी मांसपेजषयााँ स्नायुओं पर अपना 

जखंचाव बढ़ा या घटा सिती हैं। 

कियाििापः-9 

 समान आिार िी रबड़ िी दो पटट्टयााँ िीजजए। इन दोनों िो एि दसूरे िे ऊपर रख िर िस िर ताजनए। 

इनिे बीच िे टरक्त स्थान में हवा फूाँ किए। जब तनी हुई रबड़ िी पटट्टयों िे बीच से हवा फूाँ िी जाती ह ैतो र्धवजन 

उत्प्न  होती ह।ै हमारे वाि्-तंतु भी ठीि इसी प्रिार र्धवजन उत्प्न  िरते हैं। जब वाि्-तंतु तने हुए होते हैं, तो 

उच्च आवृजत्त िी तथा ढीिा होने पर जनम्न आवृŸजेेा िी र्धवजन उत्प्न  िरते हैं। रबड़ िी पटट्टयों िे स्थान पर 

आप एि मोटा रबड़ िा छल्िा भी उपयोग में िा सिते हैं। बात िरते समय िण्ठ पर हाथ रख िर इन िंपनों 

िो अनुभव किया जा सिता ह।ै 
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 एि वयस्ि पुरुष िे वाि्-तंतु िी िंबाई िगभग 20 जमिीमीटर होती ह।ै जस्त्रयों में यह पुरुषों िी अपेिा 

िगभग 5 जमिीमीटर छोटी होती ह।ै बच्चों िे वाि्-तंत ुबहुत छोटे होते हैं  इसजिए उनिी वाि् र्धवजन तीक्ष्ण 

होती ह।ै 

10.11 जतंओुं द्वारा उत्प्न  र्धवजन 

 िुत्ते, गाय, बिरी और असय बहुत से जंतु वाि्-तंतुओं द्वारा र्धवजन उत्प्न  िरते हैं। िेकिन सभी जंतुओं में 

वाि्-तंतु नहीं होते। जचजड़या अपनी श्वासनिी में उपजस्थत जवषेष वाि् यंत्र से र्धवजन उत्प्न  िरती है। मजक्खयााँ 

अपने पंखों िो तेजी से िंजपत िर र्धवजन उत्प्न  िरती हैं। मेंढि वाि्-तंतुओं िी सहायता से टरब-टरब िी आवाज़ 

िरता ह।ै िुछ मछजियााँ अपने तैरने िे गिफड़ े(air bladder) से हवा जनिाि िर जवजभ्न  आवाज़ें जनिािती 

हैं। सपब िे वाि्-तंतु नहीं होते किंतु वे अपने मुाँह से हवा जनिाििर फुफिार उत्प्न  िरते हैं। 

इनिे उत्तर दीजजएः- 

1. जनम्न तथा उच्च तारत्व िी र्धवजनयों िे दो-दो उदाहरण दीजजए। 

2. जब वाि्-तंतु तने हुए और पतिे होते हैं तो किस प्रिार िी र्धवजन उत्प्न  होती ह ै? 

3. जचजड़यों, मछजियों एवं मजक्खयों द्वारा किस प्रिार र्धवजन उत्प्न  िी जाती ह ै?  

हमन ेसीखा:- 

 र्धवजन वस्तुओं िे िंपन से उत्प्न  होती ह।ै 

 िंपन िरती वस्तु अपनी मार्धय जस्थजत से जजस अजधितम दरूी ति जाती है, उसे आयाम िहते हैं। 

 एि दोिन पूरा िरने में जिए गये समय िो आवतबिाि िहते हैं। 

 प्रजत सेिण्ड होने वािे िंपनों िी संख्या िो िंपन िी आवृजत िहते हैं। 

 आवृजत्त िो िंपन प्रजत सेिण्ड या हर्टजब (Hz) में मापा जाता ह।ै 

 आवृजत्त  =  1 / आवतबिाि 

 मनुष्य िे िानों िे जिए श्व्य आवृजत्तयों िी सीमा 20 Hz से 20,000 Hz ति ह।ै 

 र्धवजन संचरण िे जिए मार्धयम िी आवश्यिता होती ह।ै र्धवजन िा संचरण जनवाबत में नहीं होता।  

 र्धवजन किसी अवरोध से टिराने िे पिात परावर्तबत हो सिती ह।ै र्धवजन िे परावतबन िे िारण प्रजतर्धवजन 

उत्प्न  होती ह।ै 

 िणबजप्रय र्धवजन िो सुस्वर र्धवजन तथा अजप्रय र्धवजन िो षोर िहते हैं।  

 मनुष्यों िी आवाज उनिे वाि्-तंतुओं िे िंपन द्वारा उत्प्न  होती ह।ै 

 र्धवजन िा वेग 0॰ सेजल्सयस पर 332 मीटर/सेिण्ड तथा 20॰  सेजल्सयस पर 340 मीटर/सेिण्ड होता ह।ै 

अभ्यास िे प्रष्न 

1. नीचे कदए गए उत्तरों में से सही उत्तर चुनिर जिजखए - 

  1. मनुष्य िी श्व्य सीमा होती ह-ै 

   (ि) 0-20 हर्टजब    (ख) 20-2000 हर्टजब  

   (ग)  0-20000 हर्टजब    (घ) 20-20000 हर्टजब  

  2. आवृजत्त िे बढ़ने से बढ़ता ह ै- 

   (ि)  तारत्व      (ख)  प्रबिता  

   (ग)  आवतबिाि     (घ)  आयाम  
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  3. स्पष्ट प्रजतर्धवजन सुनने िे जिए परावतबि सतह िी सयूनतम दरूी होनी चाजहए- 

   (ि)  11 मीटर     (ख)  34 मीटर   

   (ग)  17 मीटर     (घ)  50 मीटर  

  4. र्धवजन संचरण संभव नहीं ह-ै 

   (ि)  धातु में      (ख)  पानी में   

   (ग)  जनवाबत में      (घ)  हवा में   

2. आयाम तथा आवृजत्त िी पटरभाषा जिजखए।   

3. आप प्रयोग द्वारा िैसे दषाबएंगे कि र्धवजन िा संचरण गैस में से हो सिता है। 

4. षोर और सुस्वर र्धवजन में अतंर जिजखए।   

5. परदों स ेसजे किसी बड़े िमरे में बगरै परदों िे िमरे िी अपेिा र्धवजन अजधि स्पष्ट सुनाई  दतेी है 

क्यों ? 

इसहें भी िीजजए - 

1. अंटािब टटिा तथा आपिे शहर में से किस जगह र्धवजन िी चाि अजधि होगी और क्यों? ििा में 

इसिी चचाब िरें। 

2. कियाििाप 6 में कदए गए हाइड्रोफोन िा स्टेथोस्िोप 

िी तरह उपयोग िीजजए और अपने जमत्र िे हृदय िी 

धड़िन सुजनए।  

3. साफ िागज िे 2 ग 5 सेंटीमीटर िे टुिड़े िीजजए। 

इनिो अपनी दो अाँगुजियों िे बीच फाँ सा िर दबा 

िीजजए (जचत्र 10.10)। अब एि तरफ मुाँह िगा िर 

जोर से फूाँ किए। क्या आप िोई आवाज़ पैदा िर पाए ? 

यह आवाज़ िहााँ से आई ? यह प्रयोग पतिे मोटे और िम्बे िाग़ज िे टुिडां ेे़ेे से दोहराइए। यही 

प्रयोग कफर से िीजजए किसतु इस बार अाँगुजियों िे दबाव िो िम या ज्यादा िरने िा प्रयास 

िीजजए। क्या आवाज़ में िोई पटरवतबन आया ? 

4. एितारा  

आवश्यि सामग्री- नाटरयि िा खोि/टटन िा 

जडजबा, बााँस िी एि ििड़ी, िीि, रबर बैंड, 

धागा। 

जवजध-नाटरयि िा खोि अथवा टटन िा जडजबा िें। 

खोि में जचत्र 10.11 िे अनुसार दो छेद िर िें। 

बााँस िी एि ििड़ी िें, जो खोि िे छेद में जा सिे। 

अब ििड़ी में दोनों किनारों पर िीि ठोि दें। िीि 

पर रबर बैंड फंसा दें। नाटरयि िे खोि िो जझल्िी 

से ढििर धागे िी सहायता से िसिर बााँध िें। अब इस वाद्ययंत्र िो बजाइए और इसिे िंपायमान 

भाग िो पहचाजनए तथा अपने िेत्र िे जवजभ्न  तंतु वाद्य यंत्रों िी सूची बनाइए। इन वाद्य यंत्रों िे 

बारे में जानिारी भी एित्र िीजजए।   
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 11 क्रवद्युत धारा के रासायक्रनक प्रभाव  

11.1 हमारे अजभभावि हमें अक्सर ये चेतावनी दतेे हैं कि गीिे हाथों से किसी भी जवद्युत पटरपथ िो न 

छुएाँ। क्या आपने िभी सोचा ह ैकि गीिे हाथों से किसी भी जवद्युत पटरपथ िो छूने िे जिए क्यों मना किया 

जाता ह ै?  

 हम यह जानते हैं कि िुछ ठोस पदाथब जैसे तााँबा, ऐिुजमजनयम, चााँदी आकद में से 

जवद्युत धारा प्रवाजहत होती ह ैजबकि िुछ ठोस पदाथब जैसे रबर, प्िाजस्टि, ििड़ी आकद 

में से जवद्युत धारा प्रवाजहत नहीं होती। वे पदाथब जो अपने में से होिर जवद्युत धारा िो 

प्रवाजहत होने दतेे ह ैजवद्युत िे सुचािि (अच्छे चािि) होते हैं तथा वे पदाथब जो अपने में 

से होिर जवद्युत धारा िो आसानी से प्रवाजहत नहीं होने दतेे जवद्युत िे हीन चािि होते 

हैं। 

आपने अपने घरों में दखेा होगा कि ठोस पदाथाांेे में जवद्युत चािन िी जााँच टेस्टर द्वारा िी जाती ह।ै क्या 

द्रव भी जवद्युत चािन िरते हैं ?  

आइए, इसे जानने िे जिए एि कियाििाप िरें - 

 कियाििाप-1 

आवश्यि सामग्री- प्िाजस्टि या रबर िा छोटा ढक्कन या बीिर, जसरिा या नींबू िा रस, 2 टेस्टर, बैटरी, 

बल्ब, दो जवद्युत तार । 

 प्िाजस्टि या रबर िा छोटा ढक्कन या बीिर िेिर उसमें थोड़ा नींबू िा रस या जसरिा डाजिए। अब 

जचत्र-11.1 िे अनुसार एि टेस्टर िो तार िी सहायता से बैटरी से तथा दसूरे टेस्टर िो तार िी सहायता से 

बल्ब से जोड़ दें।  बैटरी िे दसूरे जसरे िो तार िी सहायता से बल्ब से जोड़ें। अब दोनों टेस्टर िे जसरों िो नींबू िे 

रस या जसरिे में डुबोइए। र्धयान रह ेकि दोनों टेस्टर िे जसरे परस्पर 1 बउ से अजधि दरूी पर न हों, न ही वे एि-

दसूरे िो स्पशब िरें। क्या बल्ब जिा? क्या नींबू िा रस या जसरिा जवद्युत िा चािन िरता है? नींबू िा रस या 

जसरिा जवद्युत िा सुचािि ह ैया हीन चािि? कियाििाप िरने से पहिे यह जांच िर िें कि टेस्टर तथा बैटरी 

भिीभांजत िायब िर रह ेहैं या नहीं। 

 यह कियाििाप असय द्रवों जैसे शुद्ध जि, दधू आकद िे साथ भी दहुराएं तथा परीिण िरें कि वे जवद्युत 

सुचािि हैं या हीन चािि। 

 

  

 

 

 

 

जचत्र-11.1 नींबू िे रस अथवा जसरिे में जवद्युत चािन िा परीिण 
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आपने दखेा कि जब टेस्टर िे दोनों जसरों िे बीच नींबू िा रस या जसरिा अथवा िोई असय द्रव जवद्युत 

धारा िो प्रवाजहत होने दतेा ह ैतब जवद्युत पटरपथ पूरा हो जाता है, जजससे पटरपथ में िगा बल्ब जिने िगता 

ह।ै किसतु जब िोई ऐसा द्रव जैसे शुद्ध जि आकद जो जवद्युत धारा िो प्रवाजहत नहीं होने दतेा तब जवद्युत पटरपथ 

पूरा नहीं होने िे िारण बल्ब नहीं जिता। 

 िभी-िभी द्रव िे सुचािि होने पर भी ऐसा हो सिता ह ैकि बल्ब न जिे तो इसिा क्या िारण हो 

सिता है? आप जानते हैं कि बल्ब से जवद्युत धारा प्रवाजहत होने पर जवद्युत धारा िे ऊष्मीय प्रभाव िे िारण 

बल्ब िा तसतु उच्च ताप ति गमब होिर दीप्त हो जाता है। यकद बल्ब में से प्रवाजहत होने वािी जवद्युत धारा िम 

हो तो तसतु पयाबप्त गमब नहीं हो पाता, इसजिए वह दीप्त नहीं हो पाता। आइए, एि ऐसा टेस्टर बनाएं जो दबुबि 

जवद्युत धारा िे प्रवाह िो भी सूजचत िरे। 

कियाििाप-2  

आवश्यि सामग्री- माजचस िी खािी जडजबया, छोटी चुम्बिीय सुई, चािि तार, बैटरी। 

माजचस िी खािी जडजबया से टे्र जनिाि िें तथा उसमें एि छोटी चुम्बिीय सुई रखें। अब जचत्र 11.2 िे 

अनुसार एि चािि तार िे िुछ फेरे माजचस िी टे्र पर िपेट िें। तार िे एि जसरे िो बैटरी िे एि टर्मबनि स े

जोड़ दें तथा तार िे दसूरे जसरे िो स्वतंत्र छोड़ दें। तार िा एि दसूरा टुिड़ा िेिर उसे बैटरी िे दसूरे टर्मबनि 

से जोजे़ड़ए। कफर तार िे दोनों जसरों िो िुछ िण िे जिए एि दसूरे से स्पशब िराइए। क्या चुम्बिीय सुई में जविपे 

होता ह?ै 

पटरपथ में धारा प्रवाजहत होने िे िारण चुम्बिीय सुई में जविेप होता ह।ै अब दोनों जसरों िो नींबू िे रस 

में डुबो दें आप क्या दखेते हैं क्या चुम्बिीय सुई में जविेप होता है? ऐसा क्यों होता ह?ै नींबू िा रस सुचािि 

होने िे िारण जवद्युत िा चािन िरता ह।ै अब नींब ूिे रस िे स्थान पर असय द्रव जसैे-आसुत जि, वनस्पजत तेि 

आकद िेिर कियाििाप िो दोहराइए क्या प्रत्येि जस्थजत में चुम्बिीय सुई में जविेप होता ह ैअथवा नहीं। जिए 

गए प्रेिणों िो सारणी-11.1 में नोट िीजजए । 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जचत्र-11.2 पटरपथ में धारा प्रवाजहत होने िा परीिण 
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सारणी 11.1 - सचुािि/हीन चािि द्रव 

स.ि पदाथब   चमु्बिीय सुई में जविपे  सचुािि/हीनचािि 

     होता ह/ैनहीं होता ह ै  

1  नींबू िा रस  होता ह ैसुचािि 

2. आसुत जि  ........................  .......................   

3. नि िा जि  ........................  .......................   

4. वनस्पजत तेि  ........................  .......................   

5. नमि िा घोि  ........................  .......................   

6  शहद   ........................  .......................   

7. .....................  ........................  .......................   

8. .....................  ........................  .......................  

 

 

जवशेष पटरजस्थजतयों में अजधिांश पदाथों में जवद्युत िा चािन होता ह ैइसीजिए पदाथों िो चाििों और 

जवद्युतरोधी (अचािि) में वगीिृत न िरिे, चाििों और हीन चाििों में वगीिृत िरने िो अजधि मासयता दी 

जाती ह।ै 

उपरोक्त कियाििाप में हम दखेते हैं कि आसुत जि में जवद्युत धारा प्रवाजहत नहीं हो पाती है जबकि नि 

जि, नमि िे घोि, हणै्डपम्प िे जि, िुएाँ, तािाब आकद िे जि में िुछ िवण घुिे होते हैं। ये जि शुद्ध नहीं होत े

हैं, खजनज िवण िी थोड़ी मात्रा इनमें घुिी होती ह ैइसीजिए ये जि जवद्युत िे सुचािि होते हैं। आसुत जि में 

िवण नहीं होते हैं। इसीजिए आसुत जि में से जवद्युत धारा प्रवाजहत नहीं होती है। यह जवद्युत िा हीन चािि 

होता ह।ै 

अब आप समझ गए होंगे कि आपिो गीिे हाथों से जवद्युत पटरपथों िो छूने से मना क्यों किया जाता ह।ै 

 कियाििाप -3 

आवश्यि सामग्री- प्िाजस्टि या रबर िे 3 बड़ ेढक्कन या बीिर, आसुत जि, जसरिा या नींबू िा रस, 

िाजस्टि सोडा, चीनी, 2 टेस्टर, जवद्युत पटरपथ िा जनमाबण िरने िे जिए तार ।  

प्िाजस्टि या रबर िे तीन बीिर या बोतिों िे बड़ ेढक्कन िीजजए। तीनों बतबनों में आसुत जि भटरए एि 

बतबन िे आसुत जि में नींबू िा रस या तनु हाइड्रोक्िोटरि अम्ि जमिाइए, दसूरे बतबन िे आसुत जि में िाजस्टि 

सोडा या पोटैजशयम हाइडॉªक्साइड जैसे िारि िी िुछ बूाँदें जमिाइए, तीसरे बतबन िे आसुत जि में थोड़ी चीनी 

डाििर घोजिए अब इन तीनों िे जिए अिग-अिग जवद्युत पटरपथ िा जनमाबण िर परीिण िीजजए क्या 

जवियनों में जवद्युत चािन होता है? जवद्युत चािन िरने वािे अजधिांश द्रव अम्िों, िारिों तथा िवणों िे 

जवियन होते हैं। 
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 इनिे उत्तर दीजजए- 

1. जवद्युत सुचािि और हीन चािि से क्या तात्पयब ह?ै 

2. आसुत जि जवद्युत िा हीनचािि किंतु नि िा जि जवद्युत िा सुचािि होता ह ैक्यों? 

11.2 जवद्यतु धारा िे रासायजनि प्रभाव 

जब जवद्युत धारा किसी जवद्युत सुग्राही (सुचािि) द्रव या जवियन में प्रवाजहत िी जाती है, तब जवद्युत 

धारा उस जवद्युत सुग्राही द्रव में प्रभाव उत्प्न  िरती ह।ै इस प्रभाव िो क्या िहते हैं? आइए, इसे समझें? 

जवद्युत सुग्राही जवियन िो एि पात्र में िेिर इसमें धातु िी दो छड़ों िो डुबाया जाता ह।ै इसिे पिात् 

धातु िी एि छड़ िो सेि या बैटरी िे धनात्मि जसरे (धन धु्रव) तथा दसूरी छड़ िा समूह ऋणात्मि जसरे (ऋण 

धु्रव) से िरने पर धारा प्रवाजहत होती ह।ै इस जस्थजत में जवद्युत सुग्राही जवियन अपने अवयवों में जवभाजजत 

हो जाता ह।ै इस घटना िो जवद्युतधारा िा रासायजनि प्रभाव िहते हैं। जजसिे िारण इिेक्ट्रोडों पर िुछ 

पटरवतबन हो सिते हैं जैसे गैस िे बुिबुिे बनना,  धातु िा इिेक्ट्रोड पर एिजत्रत हो जाना, जवियन िे रंग में 

पटरवतबन होना। ये सभी ििण एि साथ अथवा िोई एि कदखाई द ेसिता ह।ै प्रयुक्त उपिरण िो वोल्टामीटर 

िहते हैं। वोल्टामीटर िा वह जसरा जो सेि िे धन धु्रव से जड़ुा होता ह ैवह एनोड तथा जो ऋणात्मि जसरे स े

जुड़ा होता ह ैवह िैथोड िहिाता ह।ै वोल्टामीटर िे बाह्य पटरपथ में धारा एनोड से िैथोड िी ओर तथा 

जवियन िे अंदर धारा िैथोड से एनोड िी ओर बहती ह।ै यह किया जवद्युत अपघटन िहिाती ह।ै  

किसी पात्र में अम्िीय जि (पानी और सल्यूटरि अम्ि िी िुछ बूाँदंेे) िेिर उसमें जवद्युत धारा प्रवाजहत 

िी जाए तो जि िा जवद्युत अपघटन होता ह ैऔर वह अपने अवयवों  (हाइड्रोजन और ऑक्सीजन गैस) में 

जवघटटत हो जाता ह ैजचत्र-11.3 इसी प्रिार नमि िे घोि में जवद्युत धारा प्रवाजहत िरने पर उसिा जवघटन 

सोजडयम और क्िोरीन गैस में हो जाता है। इिेक्ट्रोडों िे पास गैस िे बुिबुिे कदखाई दतेे हैं। जवियन में हो रह े

पटरवतबन िो रासायजनि पटरवतबन िहते हैं। 

 

जचत्र-11.3 जि से जे़वद्युत धारा प्रवाजहत िरना 
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11.3 फि एव ंवनस्पजतयों द्वारा जवद्यतु चािन- 

कियाििाप-4  

आवश्यि सामग्री-आि,ू जवद्युत पटरपथ िा जनमाबण िरने िे जिए तार, बैटरी।  

आिू िो दो बराबर भागों में िाटिर जचत्र 11.4 िे अनुसार पटरपथ पूणब िीजजए। िुछ समय पिात् 

अविोिन िरें। आप दखेंेेगेेे कि आिू में एि तार िे चारों ओर नीिा हरा सा धजबा बन जाता ह ैजबकि दसूरे 

तार िे चारों ओर ऐसा िोई धजबा नहीं बनता ह।ै इन प्रेिणों िो िई बार दोहराइए आप दखेेंगे कि बैटरी िे धन 

ध्रुव से जुड़ ेइिेक्ट्रोड पर ही नीिा हरा धजबा बनता ह।ै इससे पता चिता ह ैकि जे़वद्युत धारा आिू में से होिर 

प्रवाजहत होती ह ैतथा रासायजनि प्रभाव उत्प्न  िरती ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

जचत्र-11.4 आिू िी चाििता िा परीिण िरना 

11.4 जवद्यतु िपेन-  

जवद्युत िेपन समझने िे जिए िुछ उदाहरणों पर जवचार िरें आपने जबििुि नई साइकिि, नई मोटर 

साइकिि, नई िार िो चमिते हुए दखेा होगा। जब इसमें खरोंच पड़ जाए तो चमिदार परत हट जाती ह ैऔर 

इसिे नीचे िी सतह चमिदार कदखाई नहीं दतेी है। िुछ आभूषणों िो भी दखेा होगा जब उनिी सतह पर परत 

रहती ह ै तो व े चमिदार कदखाई दतेी हैं बाद में उनिी चमि फीिी पड़ जाती ह।ै आइए, इन दोनों ही 

पटरजस्थजतयों में एि धातु िे ऊपर दसूरी धातु िी परत िैसे चढ़ाई जाती ह ैइसे जानें। 

 कियाििाप-5  

आवश्यि सामग्री-एि बीिर, आसुत जि, िॉपर सल्फेट, तनु सल्यूटरि अम्ि, बैटरी, तााँबे िी दो प्िेटें। 

एि बीिर में िगभग 200 उस् आसुत जि िेिर इसमें 2 चम्मच िॉपर सल्फेट डाििर जवियन बनाइए। 

अजधि चािि बनाने िे जिए इस जवियन में दो-तीन बूाँदें तनु सल्यूटरि अम्ि डाजिए। अब 10 बउ ग 01बउ 

साइज िी तााँबे िी दो प्िेटों िो रेगमाि से साफ िर इसहें पानी में धोिर सुखाइए इसिे पिात् इन प्िेटों िो 

बैटरी िे टर्मबनिों से संयोजजत िीजजए कफर इसहें िॉपर सल्फेट िे जवियन में डुबोइए। पटरपथ में िगभग 15 

जमनट ति जवद्युत धारा प्रवाजहत िरने िे पिात् इन प्िेटों िो बाहर जनिाििर र्धयानपूवबि देजखए क्या आपिो 

इस पर िोई परत चढ़ी हुई कदखाई द ेरही है? इस पतब िा रंग िैसा ह?ै बैटरी िे टर्मबनिों िो नोट िीजजए जजनसे 

ये इिेक्ट्रोड जुड़े हैं (जचत्र-11.5)।  
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जचत्र-11.5 जवद्युत िेपन 

अब इिेक्ट्रोडों िो आपस में बदििर कियाििाप िो दोहराइए आपने इस बार क्या दखेा ? 

जब िॉपर सल्फेट िे जवियन में जवद्युत धारा प्रवाजहत िी जाती ह ैतो िॉपर सल्फेट, िॉपर तथा सल्फेट 

में अपघटटत (जवयोजजत) हो जाता ह।ै स्वतंत्र िॉपर (तााँबा) बैटरी िे ऋण ध्रुव से जुड़ी प्िेट िी ओर आिर्षबत 

होता ह ैऔर प्िेट पर अविेजपत हो जाता ह।ै जवियन में िॉपर िी िमी (िय) होती जाती है। इसिी पूर्तब दसूरे 

इिेक्ट्रोड जो तााँबे िी प्िेट से बना रहता ह ैसे होती ह।ै यह जवियन में घुि जाता ह ैइस प्रिार जवियन में 

जजतना िॉपर िम होता ह ैवह जवियन में पुनः प्राप्त हो जाता ह।ै यह प्रकिया तब ति चिती रहती है जब ति 

जवियन में जवद्युत धारा प्रवाजहत होती ह।ै इिेक्ट्रोडों िो आपस में बदिने पर दसूरी प्िेट पर िॉपर िी पतब 

एिजत्रत होती ह।ै 

इस प्रिार जवद्युत िेपन प्रकिरया में एि इिेक्ट्रोड से िॉपर दसूरे इिेक्ट्रोड पर जाता ह।ै इस जवियन में 

एि तााँबे िी प्िेट िो बैटरी िे धन ध्रुव से और िाबबन िी छड़ िेिर उसे बैटरी िे ऋण धु्रव से जोड़ िर जवद्यतु 

धारा प्रवाजहत िरने पर िाबबन िी छड़ पर तााँबे िी परत चढ़ाने में भी सफिता प्राप्त होती ह।ै जवद्युत धारा द्वारा 

किसी पदाथब पर, किसी दसूरी धातु िी परत चढ़ाने िी प्रकिया िो जवद्युत िेपन िहते हैं।  

11.4.1 जवद्यतु िपेन िे उपयोग- 

1. िार िे िुछ भागांेे, नि िी टोंटी, गैस बनबर, साइकिि िा हैंजडि, पजहयों िे टरम आकद पर िोजमयम 

िा िेपन किया जाता है। िोजमयम महाँगा ह ैइसजिए पूरी वस्तु िो िोजमयम से नहीं बनाया जाता 

ह।ै वस्तु िो किसी सस्ती धातु से बनािर उस पर िोजमयम िी परत चढ़ा दी जाती ह।ै  

2. जवद्युत िेपन िी प्रकिया द्वारा सस्ती धातु िी वस्तुओं पर सोने या चााँदी जैसी बहुमूल्य धातु िी पतिी 

परत चढ़ािर आभूषण बनाए जाते हैं। 

3. जवद्युत िेपन िी प्रकिया िा उपयोग धातु अयस्ि से शुद्ध धातु प्राप्त िरने में किया जाता ह।ै  

4. जवद्युत अपघटन िा उपयोग अशुे़द्ध से शुद्ध धातु प्राप्त िरने में किया जाता ह।ै 
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5. खाद्य पदाथाबेे िे भंडारण िे जिए उपयोग में िाए जाने वािो जडजबों में िोह ेिे ऊपर टटन िा जवद्युत 

िेपन किया जाता ह।ै टटन िी परत चढ़ाने पर खाद्य पदाथब िोह ेिे सम्पिब  में नहीं आते हैं जजससे वे 

सुरजित रहते हैं। 

6. पुिों तथा स्वचजित वाहनों िो मजबूत बनाने िे जिए िोह ेिा उपयोग किया जाता ह ैजजसे जंग से 

बचाने िे जिए उस पर जजंि िी पतब चढ़ाई जाती है।  

इनिे उत्तर दीजजए- 

1. जवद्युत धारा िे रासायजनि प्रभाव से क्या तात्पयब ह?ै 

2. जवद्युत िेपन िरने िे क्या िारण हैं? 

3. अपने आस-पास उपिजध जवद्युत िेजपत वस्तओुं िी सूची बनाइए। 

11.5 जवद्यतु सिे - 

हम अपने दजैनि जीवन में जवद्युत धारा प्राप्त िरने िे जिए सेि या बैटरी िा उपयोग 

िरते हैं। यहााँ िुछ सेि कदए जा रह ेहैं - 

11.5.1 वोल्टीय सिे   

सवबप्रथम सन् 1796 ई. में इटिी िे वैज्ञाजनि आिेसासद्रो वोल्टा द्वारा िगातार जवद्युत धारा प्राप्त िरन े

िा सफि प्रयास किया गया। उसहोने पाया कि यकद जभ्न -जभ्न  धातु िी दो प्िेटों िो िााँच िे बतबन में रखे 

अम्िीय जवियन में डुबा कदया जाए तो इन दोनों प्िेटों िे बीच जोड़े गये पटरपथ में जवद्युत धारा प्रवाजहत होन े

िगती ह ै(जचत्र 11.6)। जवद्युत धारा िा यह स्रोत उसिे आजवष्िारि िे नाम पर वोल्टीय सेि िहिाता ह।ै सेि 

िे जवियन िो जवद्युत अपघट्य और धातु िी प्िेटों िो इिेक्ट्रोड िहा जाता ह।ै वोल्टीय सेि िे एनोड तथा 

िैथोड किन  धातुओं िे बने हैं ? 

 

 

 

 

 

 

 

जचत्र-11.6 वोल्टीय सेि 

11.5.2 शषु्ि सिे 

टॉचब, ट्रांजजस्टर, रेजडयो और िई जखिौनों में उपयोग में आने वािा सेि ही शुष्ि सेि ह।ै क्या आप जानते 

हैं कि इसिी बनावट िैसी है? इसे जानने िे जिए एि उपयोग में िाया जा चुिा सेि िीजजए और उसिा गत्त े

या टटन िा आवरण हटािर अंदर दखेने िा प्रयास िीजजए आप दखेेंगे कि इसमें जजंि िा एि बेिनािार बतबन 

होता ह ैजो ऋण इिेक्ट्रोड िी भांजत िायब िरता है। इसिे अंदर नौसादर या अमोजनयम क्िोराइड (जवद्युत 

अपघट्य), जजंि क्िोराइड और प्िास्टर ऑफ पेटरस िा पेस्ट भरा होता है। पात्र िे मर्धय में मिमि िी एि थैिी 
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होती ह ैजजसमें मगैनीज़ डाइऑक्साइड, नौसादर, जजंि क्िोराइड और िाबबन चूणब िा जमश्ण भरा रहता ह।ै 

इसिे बीचों-बीच िाबबन िी एि छड़ होती ह।ै जजसिा ऊपरी जसरा बाहर जनििा होता ह।ै िाबबन िी छड़ िे 

ऊपरी जसरे पर पीति िी एि टोपी 

िगी होती ह।ै िाबबन िी यह छड़ धन 

इिेक्ट्रोड िा िायब िरती ह।ै पात्र िे 

मुख िो चपड़े या जपच से बंद िर कदया 

जाता ह।ै इस पर एि बारीि जछद्र होता 

ह,ै जजससे उसिे अंदर बनने वािी गैस 

बाहर जनिि सिे (जचत्र 11.7)। अजधि 

जवद्युत धारा प्राप्त िरने िे जिए हम दो 

या दो से अजधि सेिों िी एि ऐसी 

श्ेणी बना िेते हैं जजसमें एि सेि िा 

धन जसरा अगिे सेि िे ऋण जसरे से 

जुड़ा होता ह ैसेिों िी इस श्ेणी िो बैटरी िहते हैं। जब किसी सेि िा सम्पूणब कियािारि, कियाफि में बदि 

जाता ह,ै तब उसमें से धारा प्राप्त िरना संभव नहीं होता। इस सेि िो मृत सेि िहा जाता है। अनुपयोगी शुष्ि 

सेि िो खड़ा िाटिर दखेें तथा उसिा जचत्र भी बनाएं। 

11.5.3 बटन सिे  

बटन सेि एि ऐसा शुष्ि सेि ह ैजो एि छोटे बटन िी भांजत कदखाई दतेा है। इसमें जजंि या ऐिुजमजनयम 

िा एनोड (धन ध्रुव) और जसल्वर ऑक्साइड या मरिरी ऑक्साइड िा िैथोड (ऋण धु्रव) और सोजडयम या 

पोटैजशयम ऑक्साइड िो जवद्युत अपघट्य िे रूप में उपयोग में िाया जाता ह।ै       

बटन सेि चूंकि आिार में छोटे, सस्ते, अजधि समय ति चिने वािे और अजधि शजक्तशािी होते हैं, अतः 

इनिा उपयोग िई इिेक्ट्रॉजनि उपिरणों जैसे-िेििुिेटर, घजड़यों एवं श्वण सहायों (हीयटरंग एड) आकद में 

किया जाता ह।ै 

11.5.4 सौर सिे 

सौर सेि अपने ऊपर पड़ने वािी सौर ऊजाब िो जवद्युत ऊजाब में पटरवर्तबत िरते हैं। एि  साधारण सौर 

सेि, जसजििॉन िी दो पतों से बना होता ह।ै जनचिी पतब में बहुत थोड़ी मात्रा में आसेजनि जमिा कदया जाता ह।ै 

यह धनात्मि पतब होती ह।ै ऊपरी पतब में बोरॉन बहुत ही िम मात्रा में जमिा कदया जाता ह।ै यह ऋणावेजशत 

पतां होती ह।ै जब इस व्यवस्था पर प्रिाश पड़ता ह ैतो दोनों पतों िे बीच जवद्युत पटरपथ जोड़ने पर उसमें एि 

िीण जवद्युत धारा प्रवाजहत होने िगती है। जवद्युत धारा िे पटरमाण िो बढ़ाने िे जिए िई सौर सेि एि साथ 

जोड़े जाते हैं। 

इनिे उत्तर दीजजए- 

1. वोल्टीय सेि में इिेक्ट्रोड तथा जवद्युत अपघट्य िे रूप में किसिा उपयोग किया जाता ह?ै 

2. सौर सेि किसिा बना होता ह?ै 

हमन ेसीखा-  

 िुछ द्रव जवद्युत िे सुचािि होते हैं और िुछ हीन चािि होते हैं। 

 जवद्युत चािन िरने वािे अजधिांश द्रव अम्िों, िारिों तथा िवणों िे होते हैं। 
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 आसुत जि में जवद्युत चािन नहीं होता ह।ै 

 किसी चािि द्रव में जवद्युत धारा प्रवाजहत िी जाती ह ैतो द्रव में रासायजनि अजभकियाएं होती हैं इस े

जवद्युत धारा िा रासायजनि प्रभाव िहते हैं। 

 जवद्युत धारा द्वारा किसी एि पदाथब पर किसी दसूरी धातु िी परत चढ़ाने िा प्रकिया जवद्युत िेपन 

िहिाती ह।ै 

अभ्यास िे प्रश्नः-  

1. सही उत्तर चनुिर जिजखए:- 

(i) जनम्नांकित में से जवद्युत िा सुचािि नहीं ह ै- 

  (अ) आसुत जि    (ब) नींबू िा रस  

  (स) नमि िा जवियन      (द) नि िा जि 

(ii) सरि वोल्टीय सेि में जवद्युत अपघट्य होता ह:ै- 

  (अ) तनु सल्यूटरि अम्ि    (ब) तनु हाइड्रोक्िोटरि अम्ि  

  (स) िॉपर सल्फेट जवियन   (द) पोटैजशयम हाइड्रॉक्साइड 

(iii) जवद्युत धारा द्वारा किसी पदाथब पर किसी दसूरी धातु िी परत चढ़ाने िी प्रकिया िो िहते हैं - 

  (अ) जवद्युत अपघटन         (ब) जवद्युत िेपन  

  (स) रासायजनि अजभकिया    (द) जवद्युत शोधन 

(iv) वह उपिरण जजसमें जवद्युत अपघटन िी किया होती ह ै- 

  (अ) जवद्युत सेि               (ब) वोल्टामीटर  

  (स) अमीटर                  (द) चुंबिीय सुई 

2. टरक्त स्थानों कि परू्तब िीजजए - 

(i) साधारण वोल्टीय सेि में जवद्युत अपघट्य .............................................जवियन होता ह।ै 

(ii) किसी जवियन से जवद्युत धारा प्रवाजहत होने पर ......................... प्रभाव उत्प्न  होता ह।ै 

(iii) सौर सेि में  ....................... ऊजाब .............................. में रूपांतटरत होती ह।ै 

(iv) वोल्टामीटर द्वारा सस्ती धातुओं पर बहुमूल्य धातओुं िी परत चढ़ाने िी प्रकिया  

............................िहिाती ह।ै   

(v) घजड़यों, िेििुिेटर, ट्रांजजस्टर एव ं िृजत्रम उपग्रहों में .......................... सेि िा उपयोग किया 

जाता ह।ै 

3. जनम्नजिजखत प्रश्नों िे उत्तर दीजजए - 

1. क्या शुद्ध जि जवद्युत िा चािन िरता ह?ै यकद नहीं तो उसे चािि बनाने िे जिए हम क्या िर 

सिते हैं? 

2. आग िगन ेपर फायर मेन पानी िे पाइप िा उपयोग िरने से पहि ेउस िेत्र िी जवद्युत आपूर्तब बंद 

िर दतेे हैं क्यों? 

3. िोह ेिे ऊपर जजंि िी परत क्यों चढ़ाई जाती ह ै? 

4. जवद्युत अपघटन िी प्रकिया िो समझाइये। 

5. बटन सेि िे जवद्युत अपघट्य, धन ध्रुव तथा ऋण ध्रुव िे नाम बताइए। 

6. जवद्युत िेपन िे िोई तीन उपयोग बताइए। 
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12 ऊिाश के स्रोत 

12.1 ऊजाब   

हमें अपने शारीटरि िायों जैसे चिने, दौड़ने, वस्तुओं िो उठाने, हटाने आकद िे जिए ऊजाब िी आवश्यिता 

होती ह।ै  

हमने जपछिी ििाओं में ऊजाब िे जवजभ्न  रूपों जैसे- रासायजनि, जवद्युत, र्धवजन, प्रिाश तथा ऊष्मीय ऊजाब 

आकद िे बारे में  अर्धययन किया है। हम जानते हैं कि एि प्रिार िी ऊजाब िा रूपांतरण दसूरे प्रिार िी ऊजाब में  

हो सिता ह।ै 

हमारे द्वारा उपरोक्त ऊजाबओं िा उपयोग दजैनि जीवन िे जजन िायों में किया जाता 

ह,ै उनिी सूची िॉपी में बनाइए। 

हम दखेते हैं कि हमारे द्वारा उपयोग िी जा रही एि प्रमुख ऊजाब जवद्युत ऊजाब ह।ै क्या 

आपने िभी यह जानने िा प्रयास किया ह ैकि जवद्युत ऊजाब िहााँ से प्राप्त होती ह ै? जवद्युत 

ऊजाब िा उत्पादन िर उसे किस प्रिार जवतरण िेसद्रों से दरू-दरू ति पहुाँचाया  जाता ह ै? 

आइए, िुछ कियाििापों द्वारा दखेें कि जवद्युत ऊजाब िहााँ-िहााँ से प्राप्त िी जा सिती ह।ै 

12.2 जि जवद्यतु ऊजाब -  

कियाििाेप-1  

आवश्यि सामग्री- एि 

माजचस िी खािी जडजबया, 

प्िाजस्टि िे छोटे-छोटे चार 

चम्मच, एि खािी टरकफि। 

माजचस िी जडजबया िे 

आड़े भाग में चारों फििों पर 

खांचे बनाइए। इनमें चम्मचों िो 

(जचत्र 12.1 ि) िे अनुसार फाँ सा 

दीजजए। जडजबया िे बीच िे भाग 

में एि छेद िीजजए तथा आर-पार एि टरकफि िगा दीजजए। इसे जचत्र 12.1 ख िी तरह पानी िी धार िे नीचे 

रजखए।    

पानी िी धार चम्मच पर पड़ने पर क्या होता ह ै? 

िुछ ऐसी ही व्यवस्था बााँधों में िी जाती है, जहााँ एिजत्रत जि िो तेजी से बहाया जाता ह ैजजससे जि 

मागब में िगी टरबाइनें घूमने िगती हैं। ये टरबाइन एि शा्ट िी सहायता से जजनत्रों से जुड़ी होती हैं जजनिे 

द्वारा जवद्युत उत्प्न  िी जाती ह।ै जचत्र 12.2 में इस व्यवस्था िो कदखाया गया ह।ै 
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छत्तीसगढ़ में  जि 

जवद्युत उत्पादन हतेु हसदवे 

बााँगो   तथा गंगरेि बााँध 

पटरयोजनाएं कियाशीि हैं । 

 

12.3 ज्वारीय ऊजाब 

गजतशीि जि में जनजहत 

ऊजाब िे उपयोग िा एि और 

उदाहरण सागरों में आने वािे 

ज्वार तथा भाटा द्वारा जवद्युत 

उत्पादन है। 

इसिे जिए खाड़ी िे मुहानों पर बााँध बनाया जाता ह।ै ज्वार िे दौरान जि स्तर िे बढ़ने से बहता हुआ 

जि बााँध िे अंदर आता ह ैतथा अंदर आने वािे मागब में िगी टरबाइनें घूमती हैं (जचत्र 12.3 ि)। इसी तरह जब 

जि स्तर जगरता ह ैतब भाटा िे िारण बााँध में भरा हुआ पानी बाहर जनििता है और पुनः टरबाइनें घूमन े

िगती हैं (जचत्र 12.3 ख)। 

ये टरबाइनें जजनत्र से 

जुड़ी होती हैं जजनिे द्वारा 

जवद्युत उत्पादन होता ह।ै 

यहााँ जवद्युत ऊजाब िा स्रोत 

ज्वारीय ऊजाब ह।ै 

भारत में ज्वारीय 

ऊजाब िे िेत्रों िो खोजा जा 

चुिा ह।ै ये िेत्र गुजरात में 

िच्छ िी खाड़ी एवं पजिम बंगाि िे पूवी समुद्र तटीय स्थान हैं। 

 

12.4 पवन ऊजाब 

आपने तेज बहती हवा में िाग़जों, पत्तों िो उड़ते दखेा होगा। क्या तेज बहती हवा से ऊजाब प्राप्त िी जा 

सिती ह ै? आइए, इसे कियाििाप द्वारा जानें। 

 

कियाििाप-2  

आवश्यि सामग्री- िागज, जपन, स्ट्रॉ या ििड़ी। 

एि वगाबिार िागज िो िोनों से (जविणब से) मोड़ िें। िागज पर जचत्र 12.4 िे अनुसार मोड़ िे जनशान 

कदखायी देंगे। 
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मोड़ िे जनशानों िो आधी िम्बाई ति िाट िें, 

(जचत्र 12.4 ख) प्रत्येि भाग िे एि जसरे िो मोड़िर 

िेसद्र में जचपिा दीजजए, यह जचत्र 12.4 ग िी तरह 

कदखाई दगेा। िेसद्र में आिजपन िी सहायता से छेद िर 

‘चिरी’ िो किसी स्ट्रॉ या ििड़ी में जस्थर िर िें। चिरी 

िो िेिर तेज दौजड़ए या चिरी िो जखड़िी से आती 

हवा िी कदशा में रजखए। आपने क्या देखा ?  

बहती हुई हवा भी ऊजाब िा एि रूप है, जजसे 

‘पवन ऊजाब’  िहते हैं। पवन िे बहने िी कदशा तथा गजत 

प्रत्येि स्थान पर बदिती रहती है, कफर भी िुछ स्थानों 

पर कदशा तथा गजत िगभग जनयत रहती ह।ै 

इन स्थानों पर बड़ी-बड़ी चरजखयााँ (जवण्ड जमि), 

जजसह े ‘टरबाइन’ िहते हैं िगायी जाती हैं तथा इनसे 

जुड़े जजनत्र से जवद्युत उत्पादन होता ह।ै वह स्थान जहााँ इन बड़ी-बड़ी चरजखयों िो स्थाजपत किया जाता ह ै

‘जवण्ड फामब’ िहिाता ह ै(जचत्र 12.5)। 

भारत में गुजरात, राजस्थान, पजिमी मर्धयप्रदशे, समुद्र तटीय िेत्र, दजिणी तजमिनाडु, बंगाि िी खाड़ी 

तथा अरब सागर िे द्वीप एवं िनाबटि िे िुछ भाग पवन ऊजाब िे जिये उपयुक्त पाये गये हैं। ििा में चचाब िरें 

कि ये स्थान ही पवन चक्की (जवण्ड फामब)िे जिए क्यों उपयुक्त पाए गए। 
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12.5 तापीय ऊजाब  

क्या आपने भाप चजित रेि इंजनों िे बारे में सुना ह ै? आपने घरों में खाना पिाते समय या पानी गमब 

िरते समय बतबनों से भाप जनििते हुए भी दखेा होगा। 

क्या भाप ऊजाब िा साधन हो सिती ह ै? आइए, एि कियाििाप िरें- 

कियाििाप-3 

आवश्यि सामग्री- कियाििाप 1 

िे अंतगबत बनाई गई चिरी, चाय िी 

िेटिी, पानी गमब िरने िे जिए स्टोव। 

चाय िी िेटिी में पानी भर िर 

उसे गमब िरें, ढक्कन िगा रहने दें। िुछ 

समय बाद टोंटी से भाप जनििना प्रारंभ 

हो जाएगा। जनििती हुई भाप िे सामने 

जचत्र 12.6 िी तरह चिरी िे पंखों िो 

रजखए, आपने क्या दखेा? 

इसी तरह जवशेष संयंत्रों, जजसहें 

बायिर िहते हैं, में िोयिे िो जिािर 

ऊष्मा उत्प्न  िी जाती है, जजससे पानी 

िो गमब िरिे भाप बनायी जाती ह।ै इस भाप िी शजक्त से टरबाइन िो घुमािर जजनत्र िे उपयोग से जवद्युत 

उत्पादन किया जाता ह ै(जचत्र 12.7)। यह स्थान ताप जवद्युतगृह िहिाता ह।ै हमारे छत्तीसगढ़ िे िोरबा जजि े

में ताप जवद्युतगृह ह।ै 
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12.6 नाजभिीय ऊजाब - 

ऊजाब प्राप्त िरने िे एि और स्रोत िा जविास किया जा रहा ह।ै हम जानते हैं कि परमाणु िा द्रव्यमान 

उसिे नाजभि में होता ह,ै यहााँ परमाणु िी अजधिांश ऊजाब होती ह।ै जब किसी भारी परमाणु जैसे यूरेजनयम िो 

हल्िे नाजभिों में तोड़ा जाता ह ैतो अत्यजधि मात्रा में  ऊजाब मुक्त होती है, यह प्रकिया जवखंडन िहिाती है, 

तथा उत्प्न  ऊजाब नाजभिीय ऊजाब िहिाती ह।ै 

यह नाजभिीय ऊजाब जवशेष संयंत्रों में उत्प्न  िी जाती है, जजसहें नाजभिीय टरएक्टर िहते हैं, यहााँ 

नाजभिीय ऊजाब िो जवद्युत ऊजाब में बदिा जाता ह।ै हमारे दशे में नाजभिीय टरएक्टर तारापुर, ििपक्कम, िोटा 

तथा नरोरा में िायब िर रह ेहैं। मुम्बई से िरीब 100 किमी दरू तारापुर नाजभिीय ऊजाब संयंत्र भारत िा पूणबतः 

स्वदशेी नाजभिीय टरएक्टर ह।ै 

इनिे उत्तर दीजजए- 

1. बााँधों में जवद्युत ऊजाब िैसे उत्प्न  िी जाती ह ै? 

2. ज्वारीय ऊजाब से आप क्या समझते हैं ? 

3. नाजभिीय ऊजाब क्या ह ै? 

4. ताप जवद्युतगृह में जवद्युत उत्प्न  िरने िे जिए किस पदाथब िा उपयोग किया जाता है? 

12.7 जीवाश्म ईंधन -  

 हमें दजैनि जीवन में वाहनों िो चिाने और भोजन बनाने जैसे िायों िे जिए किन पदाथों से ऊजाब प्राप्त 

होती ह ै?  

 िोयिा, ििड़ी, रसोई गैस, पेट्रोि, डीजि, किरोजसन आर्दब इंधन िहिाते हैं।  ये िहााँ से प्राप्त होते हैं, 

आइए, इसिे बारे में जानें।  

बहुत पहिे पृथ्वी में हुए पटरवतबनों िे िारण पेड़-पौधे पृथ्वी में  दब गए, धीरे-धीरे उन पर जमट्टी िी परत 

जमा होती गई। बहुत अजधि दाब तथा गमी िे िारण पेड़-पौधों िे अवशेष िोयिे में पटरवर्तबत हो गए। िोयिा 

बनने िी इस प्रकिया में हज़ारों वषों िा समय िगा। 

इसी तरह मृत जीवों िे अवशेष पृथ्वी िे नीचे 

भारी दबाव तथा गमी िे िारण पेट्रोजियम में बदि 

गए। इसजिए इसहें जीवाश्मब इंधन िहा जाता ह।ै  

जीवाश्म शजद िा उपयोग मृत जसतुओं और वृिों 

िी उन संरचनाओं िे जिए किया जाता ह ैजजसहें प्रिृजत 

ने हजारों वषों से सुरजित रखा ह।ै  

पेट्रोजियम जमीन िे अंदर चट्टानों िे बीच दबा 

हुआ होता ह,ै जजसे िुआाँ खोद िर पंपों िे  

मार्धयम से खींच िर जनिािा जाता ह ै (जचत्र 

12.8)। 
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जमीन से जनिािे गये द्रव पेट्रोजियम से सीधे तौर पर ऊजाब प्राप्त नहीं िी जाती ह।ै अतः इस द्रव िो 

पटरष्िरण शािा (टरफायनरी) में भेजा जाता ह ैजहााँ इसे पृथि िरने िी प्रकिया में बहुत से उपयोगी पदाथब 

प्राप्त होते हैं, जैसे पेट्रोि, डीजि, किरोजसन, तथा पेट्रोजियम गैस।  

पेट्रोजियम द्रव जजन िुओं से प्राप्त होता ह ैउनमें प्रािृजति गैस भी होती ह।ै इसमें मुख्यतः मीथेन गैस होती 

ह,ै जो आसानी से जि िर ऊष्मा प्रदान िरती है। इस गैस िो संपीजडत िर वाहन चिाने में उपयोग किया जाता 

ह ैइसे सी.एन.जी. (Compressed Natural Gas) िे नाम से जाना जाता ह।ै हमारे दशे में िुछ प्रमुख नगरों में 

वाहन सी.एन.जी. से भी चिाये जाते हैं। सी.एन.जी. चजित वाहन सामासय वाहनों िी तुिना में अत्यंत सयून 

वायु प्रदषूण िरते हैं। 

घरों में उपयोग िी जाने वािी रसोई गैस से तो हम सभी पटरजचत हैं। वास्तव में यह पेट्रोजियम गैस िा 

द्रजवत रूप है, जजसमें जयूटेन मुख्य रूप से पाई जाती ह।ै जयूटेन िे अिावा इसमें दो असय गैसें प्रोपेन तथा एथेन 

होती हैं, ये सभी हाइड्रोिाबबन गैसें हैं। इसे द्रजवत िरिे जसिेण्डरों में भर कदया जाता ह।ै इसे एि.पी.जी. 

(Liquified Petroleum Gas) िहते हैं। 

एि.पी.जी. एि गंधहीन गसै ह ैयह अत्यंत ज्विनशीि होती ह।ै इस िारण सुरिा िी दजृष्ट से इसमें एि 

तीव्र गंध वािी गैस िो जमिाया जाता ह।ै जजससे भरे हुए जसिेण्डरों से गैस टरसने पर पता चि जाता ह।ै 

गांवों में गोबर िे उपिों िो जिािरब  इंधन िी 

तरह उपयोग किया जाता है। क्या गोबर से किसी असय 

तरीिे से भी ऊजाब प्राप्त िी जा सिती ह ै? 

बहुत से िेत्रों में गोबर स े गैसीयब इंधन तैयार 

किया जाता ह।ै इसिे जिए गोबर िो पानी में घोि िर 

जवशेष प्रिार से जनर्मबत बंद गड्ढे में डािा जाता ह।ै गड्ढ े

में यह जमश्ण वायु िी अनुपजस्थजत में अपघटटत होिर 

मीथेन, िाबबन डाइऑक्साइड तथा िुछ असय गैसें प्रदान 

िरता ह।ै गैसों िा यह जमश्ण वनस्पजत एवं मृत जीव 

जसतुओं िे सड़ने से भी प्राप्त होता ह।ै गैसों िे इस जमश्ण 

िो ही ‘‘बायो गैस’’ िहते हैं। प्राप्त गैस िो गड्ढे िे ऊपर 

िगे डोम से पाइप द्वारा बाहर जनिाि िर उपयोग में 

िाया जाता है (जचत्र12.9)। 

बायो गैस िे जनम्नजिजखत उपयोग हैं- 

1. एि.पी.जी. िी तरह भोजन पिाने में। 

2. प्रिाश उत्प्न  िरने में। 

3. गैस जनििने िे बाद बचा अपजशष्ट पदाथब खाद िी तरह उपयोग में िाया जाता ह।ै 

4. इसिे उपयोग से पयाबवरण प्रदजूषत नहीं होता । 
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इनिे उत्तर दीजजए- 

1. पेट्रोजियम िे मुख्य उत्पाद िौन-िौन से हैं ? 

2. रसोई गैस िो और किस नाम से जाना जाता ह ै? यह किन गैसों िा जमश्ण है? 

3. बायो गैस किन गैसों िा जमश्ण ह ै? 

सारणी 12.1 िॉपी में बनाइए तथाब इंधनों िो उजचत स्थान पर जिजखए 

सारणी 12.1 

िमांि ठोस ईंधन द्रव ईंधन गैसीय ईंधन 

1    

2    

3    

4    

5    

 

िोयिे िे भंडार क्या हमेशा बने रहेंगे ? क्या पवन ऊजाब िा स्रोत समाप्त हो जाएगा ? 

ऊजाब िे िुछ स्रोतों से िगातार ऊजाब प्राप्त िी जा सिती है, वे िभी समाप्त नहीं होंगे वहीं दसूरी ओर िुछ 

स्रोत ऐसे हैं जजनसे ऊजाब प्राप्त िी जा रही है, तथा वे तेजी से समाप्त हो रह ेहैं। 

सारणी 12.2  िो िॉपी में बना िर ऊजाब िे जवजभ्न  स्रोतों िो वगीिृत िीजजए- 

सारणी 12.2 

िमांि स्रोत जो समाप्त हो रह े

हैं 

स्रोत जो समाप्त नहीं होंगे 

1 िोयिा पवन 

2 ---------------- ---------------- 

3 ---------------- ---------------- 

4 ---------------- ---------------- 

5 ---------------- ---------------- 

 

ऊजाब स्रोत जैसे ििड़ी, िोयिा, पेट्रोजियम िो अनवीिरणीय स्रोत िहा जाता है तथा ऊजाब स्रोत जैसे 

पवन, जि िो नवीिरणीय स्रोत िहते हैं। 

नवीिरणीय स्रोत प्रचुर मात्रा में उपिजध हैं तथा इनिे उपयोग से पयाबवरण िो हाजन नहीं पहाेँ ुचती ह।ै 

किसतु अनवीिरणीय स्रोतांेे पर भजवष्य में भी ऊजाब प्राजप्त िे जिए जनभबर नहीं रहा जा सिता, इनिे उपयोग 
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से पयाबवरण िो भी हाजन पहाेँ ुचती ह।ै अतः इनिे समाप्त होने िे पहिे ही हमें असय ऊजाब स्रोतों िो खोजना 

होगा। 

 

12.8 सौर ऊजाब 

क्या सूयब िी ऊजाब प्राजप्त िा स्रोत हो सिती ह ै? क्या सूयब से प्राप्त ऊजाब िा उपयोग भोजन पिाने में किया 

जा सिता ह ै? आइए, एि कियाििाप िरें। 

 

कियाििाप-4 (जशिि द्वारा प्रदशबन) 

आवश्यि सामग्री - एि उत्ति िेंस, िुछ सूखे पत्ते, िागज। 

िेंस द्वारा सूयब िे प्रिाश िो सूखे पत्तों पर िेजसद्रत िीजजए, िुछ दरे ति िेजसद्रत किए रहने पर क्या होता 

ह ै? ऐसा ही िागज पर भी िरें। आपने देखा सूयब से प्राप्त ऊजाब में किसी वस्तु िो ऊष्मा प्रदान िरने िी िमता 

होती ह।ै सूयब िी यह ऊजाब जो प्रिाश और ऊष्मा िे रूप में प्राप्त होती है, ‘‘सौर ऊजाब’’ िहिाती ह।ै 

आइए, अब एि और कियाििाप िरें।  

 

कियाििाप-5 

आवश्यि सामग्री- दो परखनजियााँ, िािा खुरदरा िागज। 

एि परखनिी िी बाहरी सतह पर िािा िागज िपेट िर उसे गोंद से जचपिा दीजजए ताकि िागज पूरी 

तरह परखनिी िो स्पशब िरे तथा जखसिे नहीं। दसूरी परखनिी िो ऐसे ही रहने दें। 

अब दोनों परखनजियों में पानी भरिर उसहें धूप में इस तरह रजखए कि सूयब िी किरणें पानी पर न पड़ें 

(जतरछा रखें)। 30 जमनट बाद एि-एि िरिे दोनों परखनजियों िा पानी अपने हाथ पर डाजिए। 

आपने दोनों परखनजियों िे पानी िे तापिम में क्या अंतर पाया ? 

इसिा क्या िारण ह ै? 

िािी सतह ऊष्मा िी अच्छी अवशोषि होती है। 

इस तथ्य िा उपयोग िर हम सौर ऊजाब िा जनम्न 

उपिरणों में उपयोग िरते हैं। 

1. सोिर िुिर- यह धातु िा एि बड़ा सा जडजबा 

होता ह,ै जजसिी भीतरी दीवारें िािे रंग िी होती हैं, 

ऊपरी ढक्कन पर दपबण िगा होता है, जजसे व्यवजस्थत 

िर सूयब प्रिाश िो जडजबे िे भीतरी जहस्से में िेजसद्रत 

किया जा सिता है। 
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जडजबे िी भीतरी दीवारें ऊष्मा अवशोजषत िर गमब होती जाती हैं तथा इस ऊष्मा िो जविटरत होिर 

जडजबे से बाहर जाने से रोिने िे जिए जनचिे जडजबे िे ऊपर एि िााँच िा ढक्कन िगा होता ह ै। जडजबे िे अंदर 

धातु िे बतबन रखे होते हैं, जजनिी बाहरी सतह भी िािे रंग िी होती ह।ै इन जडजबों में खाद्य पदाथब रखे जाते हैं 

(जचत्र 12.10) । 

2. सौर जि ऊष्मि - इस उपिरण द्वारा 

पानी गरम किया जाता ह।ै इसे सौर जि ऊष्मि 

िहते हैं। इसमें ऊष्मारोधी पदाथब िे बाक्स में तााँबे 

िी िम्बी नजियााँ िगी रहती हैं जजसहें िािा िर 

कदया जाता ह।ै 

निी से गुजरता हुआ जि ऊष्मा प्राप्त िर 

गमब हो जाता ह,ै जजसे दसूरे जसरे से जनिाि िर 

टंिी में इिट्ठा िर जिया जाता ह ै(जचत्र 12.11)। 

जजन स्थानों पर ये उपिरण उपयोग किए 

जा रह ेहों वहााँ जािर इनिो दजेखए। 

वतबमान में सौर ऊजाब िा उपयोग ‘‘सौर-

सेि’’ में किया जा रहा ह।ै इसिे द्वारा सौर ऊजाब िो जवद्युत ऊजाब में रूपांतटरत किया जाता ह।ै सौर सेि 

जसजििॉन िे बने होते हैं। 

सौर बैटरी भी सूयब िी ऊजाब िो जवद्युत ऊजाब िे रूप में संग्रजहत िरती है, जजससे वाहन तथा मशीनंेे 

चिाई जाती हैं। सौर ऊजाब िे असय उपयोगों/उपिरणों िे बारे में ििा में चचाब िीजजए। 

 

इनिे उत्तर दीजजए- 

1. सोिर िुिर िे जडजबों िा रंग िािा क्यों होता ह ै? 

2. सौर जि ऊष्मि में ऊजाब रूपांतरण किस रूप में होता ह ै? 

3. सौर सेि किससे बने होते हैं ? 

4. सौर जि ऊष्मि िी नजियां तांबे िी क्यों बनी रहती है? 

बायो डीजि 

आपने बायो डीजि िे बारे में सुना होगा। यह नवीनतम ऊजाब स्रोत ह ैजो तेजी से अपनाया जा रहा ह।ै 

यह रतनजोत नामि पौधे िे बीजों से जनिािा गया तेि ह।ै इसे पेट्रोि तथा डीजि िे साथ जमिािर भी उपयोग 

किया जा सिता ह।ै छत्तीसगढ़ शासन द्वारा प्रदशे िी अनुपयोगी पड़ी भूजम पर रतनजोत िा रोपण िर बायो 

डीजि प्राप्त िरने िे जिये छत्तीसगढ़ बायो्यूि प्राजधिरण िा गठन किया गया ह।ै छत्तीसगढ़ बायो डीजि िा 

उपयोग िरने वािा अग्रणी राज्य ह।ै 
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12.9 ऊजाब िा प्रमुख स्रोत िौन ?  

 हमने जवजभ्न  तरह िे ऊजाब स्रोतों िे बारे में जाना ह।ै क्या इन सभी ऊजाब स्रोतों िा एि मुख्य स्रोत हो 

सिता ह ै? सोचें कि - 

 पौधे अपना भोजन िैसे बनाते हैं ? 

 नकदयों में जि िहााँ से आता ह ै? 

 ‘पवन’ िे बहने िा क्या िारण ह ै? 

हम जानते हैं कि पौधे अपना भोजन प्रिाश संशे्लषण िी किया द्वारा सूयब िे प्रिाश िी उपजस्थजत में बनाते 

हैं अथाबत् पौधों में ऊजाब उत्पादन सूयब िी सहायता से होता ह।ै रतनजोत पौधों से प्राप्त बायोडीजि भी इसी 

प्रकिया िा पटरणाम ह।ै इसी तरह पृथ्वी पर जस्थत जि सूयब िी ऊष्मा से वाष्पीिृत होिर बादि बनाता ह।ै 

बादिों िे द्वारा वषाब होती ह ैतथा नकदयों िो जि प्राप्त होता है, जजसे हम बााँध बनािर रोिते हैं। इस बांध में 

एिजत्रत जि िा उपयोग जि जवद्युत उत्पादन में िरते हैं। 

आइए, दखेें कि पवन ऊजाब सूयब से किस तरह संबंजधत ह ै- 

सूयब िी  ऊजाब से पृथ्वी िे जि तथा स्थि भाग असमान रूप से गमब होते हैं, इस िारण वातावरण में िम 

गमब तथा अजधि गमब वायु िे द्वारा संवहनी धाराएं उत्प्न  होती हैं, ये बड़ी तेजी से बहती हैं, जजसहें पवन िहते 

हैं। इस तरह पवन ऊजाब िा स्रोत भी सूयब ही ह।ै 

पेट्रोजियम द्रव, िोयिे, पेड़-पौधे, जीवों िे अवशेष हैं जो कि सूयब िी ऊजाब िा ही बदिा हुआ रूप हैं। 

इस तरह अजधिांश ऊजाबओं िे उत्प्न  होने िा िारण सूयब माना जा सिता ह ैया िहा जा सिता ह ैकि 

सूयब ही हमारे जिए ऊजाब िा प्रमुख स्रोत ह।ै 

 समाचार पत्रों, टी.वी. आकद में जनम्न प्रिार िी सावधाजनयां अपनाने िी अपीिंेे िी जाती हैं -  

 तेि बचाएाँ, इसिी एि-एि बाँेूद िीमती है। 

 वाहनों िी जनयजमत जााँच िराएाँ। 

 जबजिी िी बचत िरें। 

 बतबनों िो ढि िर खाना पिाएाँ  

 प्रेशर िुिर िा उपयोग िरें। 

 वाहनों िे पजहयों में हवा िा दबाव सही रखें । 

 इस तरह िी सावधाजनयााँ क्यों आवश्यि हैं सोचें। 

घरों में प्रयुक्त उपिरण बल्ब, ट्यूबिाइट, कफ्रज, िूिर आकद में ऊजाब िी खपत होती ह।ै सड़िों में प्रिाश 

व्यवस्था, पटरवहन में, िृजष िायों तथा उद्योगांेे में जवजभ्न  रूपों में ऊजाब िी खपत बढ़ती जा रही ह।ै 

जवजभ्न  ऊजाब स्रोतों से प्राप्त ऊजाब भी हमारी ऊजाब िी बढ़ती आवश्यिताओं िे जिए िम पड़ती जा रही 

ह,ै अतः उपिजध ऊजाब िा संतुजित उपयोग िरना आवश्यि ह।ै 

इनिे उत्तर दीजजए- 

1. घरों में जवद्युत ऊजाब िी बचत िे जिए क्या उपाय किये जा सिते हैं ? 
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2. बायो डीजि किस पौधे से प्राप्त किया जाता ह ै? 

3. भजवष्य में किन असय स्रोतों से ऊजाब प्राप्त िी जा सिेगी ? 

हमन ेसीखा- 

 जि से जवद्युत उत्प्न  िी जाती ह ैजजसे जि जवद्युत ऊजाब िहते हैं। 

 तेज बहती हवा से पवन चक्की (जवण्ड जमि) िो चिािर जवद्युत उत्प्न  िी जाती ह।ै जजसे हम पवन 

ऊजाब िहते हैं। 

 िोयिा तथा पेट्रोजियम बनने में हजारों वषों िा समय िगता है, इसहें जीवाश्म ईंधन भी िहते हैं। 

 पेट्रोजियम जमीन िे अंदर से पम्पों द्वारा जनिािा जाता ह।ै इससे हमें जवजभ्न  उत्पाद पेट्रोि, डीजि, 

किरोजसन आकद प्राप्त होते हैं। 

 रसोई गैस में ‘जयूटेन’ तथा प्रािृजति गैस में ‘मीथेन’ होती ह।ै 

 सूयब किरणों से ऊजाब प्राप्त िी जा सिती ह ैजो कि ‘सौर ऊजाब’ िहिाती ह।ै 

 िािी सतह ऊष्मा िी अच्छी अवशोषि होती है, इसी तथ्य पर आधाटरत उपिरण सोिर िुिर तथा 

सौर जि ऊष्मि हैं। 

 गोबर वनस्पजत एवं मृत जीव-जसतुओं अथाबत् जैजवि अपजशष्टों िे सड़ने से जो  गैसीय ईंधन तैयार 

होता ह,ै उसे बायो गैस िहते हैं। 

 इंधन ठोस, द्रव तथा गैसीय रूप में पाये जाते हैं।  

 ििड़ी, िोयिा, पेट्रोजियम जैसे स्रोत अनवीिरणीय तथा सौर ऊजाब, पवन ऊजाब, जि ऊजाब आकद 

नवीिरणीय ऊजाब स्रोत हैं। 

 जैव ऊजाब िे तौर पर बायोडीजि अच्छा स्रोत ह।ै 

 ऊजाब िी मांग बढ़े़ती जा रही ह,ै हमें ऊजाब िा संतुजित उपयोग िरना चाजहए। 

अभ्यास िे प्रश्न- 

1. सही जविल्प चजुनए- 

 1. जनम्न में से अनवीिरणीय स्रोत ह-ै 

  (ि) पवन ऊजाब    (ख) पेट्रोजियम  

  (ग) ज्वारीय ऊजाब   (घ) सौर ऊजाब 

 2.  भारी वाहनों जैसे बस, ट्रि में प्रयुक्त ईंधन ह ै-  

  (ि) तारपीन    (ख) बायोगैस  

  (ग) डीजि    (घ) किरोजसन 

 3.  सौर सेि िे ऊजाब पटरवतबि बने होते हैं - 

  (ि) ऐिुजमजनयम िे   (ख) िाबबन िे  

  (ग) प्िाजस्टि िे   (घ) जसजििॉन िे 

 4.  बैटरी से प्राप्त होने वािी ऊजाब ह-ै 

  (ि) रासायजनि ऊजाब   (ख) ऊष्मीय ऊजाब   

  (ग) जवद्युत ऊजाब   (घ) यांजत्रि ऊजाब 
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5.  पेट्रोजियम िा उत्पाद नहीं ह ै- 

  (ि) पेट्रोि    (ख) बायोडीजि  

  (ग) किरोजसन    (घ) डीजि 

2.  टरक्त स्थान िी पूर्तब िीजजए - 

  1. घरों में मुख्यतः -------- ईंधन िा उपयोग किया जाता ह।ै 

  2. सोिर िुिर ------- ऊजाब पर आधाटरत ह।ै 

  3. िोयिा ------- ऊजाब िा स्रोत ह।ै 

  4. गोबर तथा जि िे जमश्ण से एि जवशेष संयंत्र में ---गैस तैयार िी जाती ह।ै 

  5. घरों में उपयोग आने वािा द्रवब इंधन ------- ह।ै 

3.  उजचत सबंधं जोजड़ए- 

  1.  सी.एन.जी.   जवद्युत ऊजाब 

  2.  समुद्र    सौर ऊजाब 

  3.  सोिर िुिर   पवन ऊजाब 

  4.  जवंड फामब   प्रािृजति गैस 

  5.  बांध    ज्वारीय ऊजाब 

4.  जनम्न प्रश्नों िे उत्तर दीजजए- 

1. ऊजाब िे चार जवजभ्न  रूपों िे नाम जिजखए। 

2. सौर ऊजाब िे क्या िाभ हैं ? दजैनि जीवन में इसिे उपयोग िे दो उदाहरण दीजजए। 

3. जि जवद्युत िैसे उत्प्न  िी जाती ह ै? छत्तीसगढ़ में किन पटरयोजनाओं से जवद्युत उत्पादन हो रहा ह।ै 

4. पेट्रोजियम से प्राप्त होने वािे जवजभ्न  उत्पादों िे नाम जिजखए। 

5. बायो गैस क्या ह ै? इसिे उत्पादन िी प्रकिया जिजखए। 

6. अपने आसपास जवजभ्न  उदे्दश्यों िे जिए उपयोग किए जाने वािे  ऊजाब िे  स्त्रोतों िी सूची बनाइए 

तथा उसहें नवीिरणीय तथा अनवीिरणीय में पृथि िीजजए। 

7. एि.पी.जी. में मुख्य रूप से िौन-िौन सी गैसें पायी जाती हैं। 

8. उपिजध संसाधनों िे आधार पर आप अपने िेत्र में किस प्रिार िा जवद्युत उत्पादन िेसद्र स्थाजपत 

िरना चाहेंगे, समझाइए। 

इसहें भी िीजजए- 

1. अपने साजथयों/जशििों से ऊजाब िे अपव्यय िो रोिने िे उपायों पर चचाब िीजजए। 

2. जवजभ्न  तरह िी ऊजाबओं िे उपयोग तथा बचत, से जुड़े सुरिा उपायों पर समाचार पत्रों में 

प्रिाजशत जानिाटरयों िा संग्रह िीजजए। 

3. कदए गए ऊजाब खेि िो अपने साजथयों िे साथ खेजिए, तथा इसमें दी गई बातों पर चचाब िीजजए। 
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ऊजाब िा खिे   
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13 - खाद्य उत्पादन एव ंप्रबधंन 

 

13.1 िृजष                                                          

 आप जानते हैं कि भोजन सभी जीवधाटरयों िी मौजिि आवश्यिताओं में से एि ह।ै मनुष्य सजहत 

अजधिांश जंतु अपना भोजन प्रत्यि अथवा परोि रूप से पेड़-पौधों से प्राप्त िरते हैं। प्राचीन िाि से ही मनुष्य 

भोजन प्राजप्त िे जिए खेती िरता रहा ह।ै किसी जनजित उदे्दश्य िे जिए किसी स्थान जवशेष पर उगाए गए एि 

ही प्रिार िे पौधों िो फसि िहते हैं। जवजभ्न  प्रिार िे फसिों िो उगाना तथा उनसे उपज प्राप्त िरना िृजष 

िहिाता ह।ै  

 वतबमान संदभब में िृजष से संबंजधत व्यवसायों एवं कियाििापों जैसे- पशुपािन, िुक्िुटपािन, 

मत्स्यपािन, मधुमक्खीपािन, मशरूम उत्पादन आकद िो िृजष में सजम्मजित िर जिया गया ह।ै अतः िृजषजवज्ञान 

िी पटरभाषा इस तरह से दी जा सिती है- ‘‘मानव उपयोगी जवजभ्न  फसिों तथा जंतुओं िे अजधि मात्रा में 

उत्पादन एवं प्रबंधन िे तिनीिी ज्ञान िो ‘‘िृजष जवज्ञान’’ िहते हैं।’’  

 

13.2 फसिों िे प्रिार 

 क्या सभी फसिें एि ही मौसम में जमिती हैं ? जवजभ्न  फसिों िो उगाने तथा उपज प्राप्त िरने िे मौसम 

अिग-अिग होते हैं। फसिों िी बढ़ोतरी तथा उत्पादन िो जमट्टी, वषाब, प्रिाश तथा ताप आकद िारि प्रभाजवत 

िरते हैं। मौसम िे आधार पर फसिों िो हम तीन प्रमुख प्रिारों में वगीिृत िर सिते हैं- 

1. खरीफ फसि:  

 इन फसिों िे जिए अजधि पानी तथा गमी (ताप) िी आवश्यिता होती ह।ै इसहें वषाब ऋतु में उगाया 

जाता ह।ै इन फसिों िो बोने िा समय मानसून िे प्रारंभ अथाबत् जून-जुिाई एवं िटाई िा समय अक्टूबर-

नवम्बर होता ह।ै हमारे प्रदशे िी प्रमुख खरीफ फसिें- धान, मक्का, मूंग, उड़द, ज्वार, बाजरा, ग्न ा तथा िपास 

हैं।   

2. रबी फसि:  

 इन फसिों िो नमी व िम तापमान िी आवश्यिता होती ह।ै इसहें शीत ऋतु में उगाया जाता ह।ै इनिे 

बोने िा समय अक्टूबर-नवम्बर तथा िटाई िा समय माचब-अप्रैि होता ह।ै हमारे प्रदशे में मुख्य रबी फसिें गेहाँ, 

चना, सरसों, जतवरा, मसूर, अरहर, िुल्थी, अिसी, िुसुम आकद हैं। 

3. जायद फसि: 

 िुछ फसिों िी पैदावार शुष्ि जिवायु में अच्छी होती ह।ै इसहें प्रायः कदसम्बर से फरवरी महीने में बोया 

जाता ह ैतथा माचब से मई महीने में इनिी फसिें तैयार हो जाती हैं। खरबूज, तरबूज, ििड़ी, सूरजमुखी, मूंगफिी 

आकद प्रमुख जायद फसिें हैं।  
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13.3 िृजष पद्धजतयााँ:                                                     

 प्रत्येि किसान िा िक्ष्य होता ह ैकि वे उपिजध भूजम पर फसिों िा अजधितम उत्पादन प्राप्त िरे। इसिे 

जिए वे जवजभ्न  तैयाटरयााँ  तथा कियाििाप िरते हैं। इसहें सजम्मजित रूप से िृजष पद्धजतयााँ 

िहते हैं। फसि उत्पादन िे दौरान ये पद्धजतयााँ एि जनजित चरणबद्ध िम में अपनायी जाती 

हैं जो फसि बोने िी तैयारी से उसिे पिने ति िे समय ति चिती हैं। उत्पाद िी िटाई 

िर उसिा भंडारण भी इसिे अंतगबत ही किया जाता ह।ै आइए, अब हम इन िृजष पद्धजतयों 

िा अर्धययन िरें- 

13.3.1 भजूम िा चयन 

 किसान अपनी फसि िे भरपूर उत्पादन िे जिए ऐसी उपयुक्त भूजम िा चयन िरता ह ैजजसमें बीज 

आसानी से अंिुटरत होिर वृजद्ध िर सिें   तथा उसहें 

आवश्यि मात्रा में पोषि तत्व, पानी एवं वायु जमि 

सिे। 

13.3.2 भजूम अथवा जमट्टी िी तयैारी 

 भूजम िी तैयारी िे पहिे चरण में खेत िी जुताई 

िी जाती ह।ै इसिे जिए पारम्पटरि (दशेी)  हि अथवा 

जमट्टी पिट हि िा प्रयोग किया जाता ह।ै  दशेी हि 

जमट्टी िो चीर दतेा ह ैतथा जमट्टी पिट हि जमट्टी िो 

चीरने िे साथ-साथ पिट भी दतेा ह ै(जचत्र 13.1 ि,ख)  

 धान िी खेती िे पिात रबी फसि िे जिए खेत 

िाफी िठोर हो जाता ह ै जजसे तैयार िरने िे जिए 

पारंपटरि हि पयाबप्त नहीं होता इसिे जिए टे्रक्टर 

अथवा पॉवरटट्रिर चजित िल्टीवेटर, रोटावेयर अथवा 

हरैो िा उपयोग किया जाता ह ै(जचत्र 13.1 ग,घ)। 
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जतुाई स ेिाभ- 

1. जमट्टी भुरभुरी हो जाती ह ैजजससे उसमें वायुसंचार और जि धारण िमता बढ़ जाती ह,ै फिस्वरूप 

जड़ें आसानी से वृजद्ध िरती हैं।  

2. जमट्टी िी घास-फूस तथा िाटी गई फसि िे अवशेष 

जमट्टी में जमि जाते हैं और खाद बन जाते हैं।  

3. रोग उत्प्न  िरने वािे िीड़े, इजल्ियााँ, अंडे बाहर 

आ जाते हैं और धूप िे असर से नष्ट हो जाते हैं।  

4. िृजष जमत्र माने जाने वािे िृजम, िें चुआ, जीवाणुओं 

तथा फफूाँ दों िी वृजद्ध में मदद जमिती ह ै जजससे  

भूजम िा उपजाऊपन बढ़ जाता ह।ै  

5. जुताई िे पूवब खेत में डािे गए खाद एवं उवबरिों िा समान रूप से फैिाव हो जाता ह।ै  

 जुताई से खेत में जमट्टी िे बड़े-बड़े ढेिे जनिि आते हैं। बीज बोने तथा जसंचाई िे जिए इन ढेिों िो 

तोड़िर समति िरना आवश्यि ह।ै इस िायब िे जिए ििड़ी िा पटिा अथवा सुहागा िा प्रयोग किया जाता ह ै

(जचत्र 13.1ङ )।  

 

इनिे उत्तर दीजजए - 

1. क्या किसी स्थान पर उगी गाजरघास या बेशरम आकद अनुपयोगी पौधों िो फसि िहेंगे? िारण 

सजहत समझाइए। 

2. ऋतुओं िे आधार पर फसिों िे प्रिार जिजखए। 

3. जुताई से क्या िाभ हैं ? 

4. जुताई िे पारम्पटरि और आधुजनि उपिरण िौन-िौन से हैं ? 

 

13.3.3 बीजों िा चयन एव ंबीजोपचार:  

 जजस फसि िे पौधे उगाना ह ैउसिे पूणबतः स्वस्थ, अच्छी अंिुरण िमता वािे, रोग  

प्रजतरोधि बीजों िा चयन किया जाता ह।ै अच्छी पैदावार िे जिए समु्न त अथवा संिटरत बीजों िा 

उपयोग किया जाता ह।ै जनम्नजिजखत तरीिे से अच्छे बीजों िा चयन किया जा सिता ह-ै आइए, एि कियाििाप 

िरें- 

 

कियाििाप-1 

   आवश्यि सामग्रीः- एि बड़ा बीिर अथवा िटोरा, गेहाँ अथवा चने िे पुराने बीज िगभग 50 ग्राम तथा           

पानी। 

 गेहाँ अथवा चने िे बीजों िो पानी से भरे बीिर अथवा िटोरे में डाजिए। एि-दो घंटे िे बाद इनिा 

अविोिन िीजजए। आप क्या दखेते हैं? जो बीज पानी में तैर रह ेहैं वे हल्िे हैं। ये िीड़े द्वारा खाए गए अथवा 
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खोखिे हो सिते हैं। िुछ बीज फूिते भी नहीं हैं ऐसे बीज खराब होते हैं तथा अंिुटरत भी नहीं होते। जो बीज 

बतबन िी तिी में बैठ गए हैं, वे स्वस्थ और उपयुक्त होते हैं।  

 बीजों में फफंूद अथवा असय रोगाणुओं िे बीजाणु अथवा अंडे िगे हो सिते हैं, जो इनिे अंिुरण िो 

प्रभाजवत िर सिते हैं। अतः बीजों िो बोवाई िे पूवब फफंूदनाशी अथवा रोगाणुनाशी िे हल्िे घोि से उपचाटरत 

िर िेना चाजहए। िुछ बीजों िे जछििे मोटे एवं िड़े होते हैं; जजससे उनमें अंिुरण दरे से होता ऐसे बीजों िो 

गमब पानी में तीन-चार घंटों िे जिए डुबो दतेे हैं जजससे इनिे जछििे मुिायम हो जाते हैं और अंिुरण में आसानी 

हो जाती ह।ै बोवाई िे पूवब बीजों िो रोगाणुमुक्त िरने एवं उनमें शीघ्र अंिुरण िे जिए तैयार िी जाने वािी 

गजतजवजधयों िो बीजोपचार िहते हैं।  

 

संिटरत बीज 

एि ही जाजत िे जभ्न -जभ्न  गुणों वािे पौधों में िृजत्रम रूप से जनषेचन िरािर वांजछत गुणों वािे बीज 

प्राप्त किए जाते हैं यह जवजध संिरण िहिाती ह ैतथा इस जवजध से प्राप्त बीज संिटरत बीज िहिाते हैं। संिटरत 

बीज उ्न तशीि होते हैं। 

13.3.4 बीजों िी बोवाई: 

बीजों िो खेत में अंिुरण हतेु डािने िी किया 

िो बोवाई िहते हैं। बोवाई िे जिए इस बात िा 

र्धयान रखना आवश्यि ह ैकि बीजों िो अंिुरण िे 

जिए पयाबप्त नमी, वायु एवं प्रिाश जमिता रह ेतथा 

बीजों िे बीच पयाबप्त अंतर रह।े बीजों िी बोवाई 

िी जनम्नजिजखत जवजधयााँ हैं।  

1.  छरहटा या प्रसारण जवजध -   

इस जवजध में हाथों से पूरे खेत में बीज जछड़ि 

कदये जाते हैं तथा इसिे बाद खेत िी जुताई िर दी 

जाती ह ै जजससे बीज जमट्टी में दब जाते हैं (जचत्र 

13.2)।  इस जवजध द्वारा िम समय में बड़े िेत्र िी 

बोवाई िी जा सिती है। अजधिांश धासय फसिों िी बोवाई छरहटा जवजध द्वारा िी जाती ह।ै पता िगाएाँ क्या 

चना, मटर अथवा टमाटर या सजजजयों िे बीजों िो भी इस जवजध द्वारा बोया जाता ह ै?  

2. बीज-बधेन जवजध - 

 इस जवजध से बीज बोन ेिे जिए बीज-बेधि यंत्र िा उपयोग किया जाता ह।ै किसी सरि बीज-बेधि में 

एि िंबी निी होती ह ैजजसिे ऊपरी जसरे पर िीप या चोंगा िगा होता ह।ै इसे हि िे पीछे बााँध कदया जाता 

ह।ै बीजों िो िीप में डािा जाता ह।ै निी से होते हुए बीज खेत में हि से बनी दरारों में जगरते जाते हैं (जचत्र 

13.3ि)। इस तरह बीज एि ितार में समान गहराई में दबते जाते हैं। उ्न त किस्म िे बीज-बेधि में पााँच-छः 

नजियों िे जिए एि ही िीप होती ह ै (जचत्र 13.3 ख)। इस यंत्र द्वारा एि साथ पााँच-छः ितारों में बीजों िी 

बोवाई हो जाती ह।ै उ्न त बीज-बेधि यंत्र िो टे्रक्टर िी सहायता से भी चिाया जाता ह।ै  
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कियाििाप-2 

आवश्यि सामग्रीः-चार समान आिार िे बीिर, गेहाँ िे दाने एवं पानी। 

 चारों  बीिर िो िमशः A,B,C एवं D में नामांकित िीजजए। प्रत्येि बीिर में गेहाँ िे दस-दस स्वस्थ दाने 

डाजिए। बीिर A, B, C और D िो िगभग तीन सेमी और ि् िो छः सेमी ऊाँ चाई ति जमट्टी से भर दीजजए।  

A बीिर िो पानी से पूरी तरह भर दीजजए तथा इसिे स्तर िो जस्थर रजखए। 

B बीिर िो सूखा रहने दें। 

C एवं D बीिर में इतना पानी डाजिए कि जमट्टी गीिी रह ेएवं उसमें नमी बनी रह।े  

 िुछ कदनों ति चारों बीिर िा अविोिन िीजजए और जनम्नजिजखत प्रश्नों िे उत्तर दीजजए- 

1. किस बीिर में अंिुरण अजधि हुआ ह ै? 

2. क्या बीिर A B C एवं D में बीज अंिुटरत हुए हैं ? यकद नहीं तो क्यों? 

3. उन पटरजस्थजतयों िो जिजखए जजनमें अंिुरण अच्छा होता ह ै? 

3. रोपण जवजध-  

िुछ फसिों जैसे प्याज, जमचब, टमाटर, गोभी, भटा आकद िे बीज खेत अथवा जमीन में सीधे नहीं बोए 

जाते बजल्ि उनिे बीजों िो पहिे रोपणी अथवा नसबरी में छोटी-छोटी क्याटरयों में उगाया जाता ह।ै जब इनसे 

छोटे-छोटे पौधे (थरहा) तैयार हो जाते हैं तब स्वस्थ पौधों िो छााँट िर खेत में उजचत दरूी पर िगा दतेे हैं (जचत्र 

13.4)। इस जवजध िो रोपण िहते हैं। 

हमारे प्रदशे में जहााँ पानी िी पयाबप्त उपिजधता एवं जसंचाई िे समुजचत साधन हैं वहााँ धान िी बोवाई 

रोपण जवजध से िी जाती ह।ै  
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13.3.5 खाद दनेा:  

पौधों िी सही बढ़ोतरी िे जिए 

जवजभ्न  तत्वों िी आवश्यिता होती है, 

इसहें पोषि तत्व िहते हैं। पौधे इसहें प्रायः 

जमट्टी से प्राप्त िरते हैं। िगातार फसि 

उगाए जाने पर खेत में पोषि तत्वों िी 

िमी हो जाती है, फिस्वरूप भूजम िी 

उपजाऊ शजक्त िम हो जाती ह ैअतः भूजम 

िी उपजाऊ शजक्त बनाए रखने िे जिए 

किसान भूजम में खाद डािते हैं। 

 खाद मुख्य रूप से पौधों तथा जंतुओं िे अवशेष, मि-मूत्र, िूड़ा-िरिट तथा सड़े-गिे पदाथों से तैयार 

िी जाती ह।ै इसहें जैजवि खाद िहते हैं। जैजवि खाद जनम्नजिजखत प्रिार िी होती है - 

 

1. गोबर खाद:  

इसे पशुओं िे गोबर िो गड्ढे में दबािर सड़ाने िी किया से तैयार किया जाता ह।ै इसमें पयाबप्त पोषि तत्व 

होते हैं।   

 

2. िम्पोस्ट खाद:  

यह खाद िूड़ा-िरिट पौधों तथा पशुओं िे अवशेष आकद िो गड्ढे  अथवा जवशेष रूप से बनाई गई टंकियों 

में सड़ािर तैयार िी जाती ह।ै इसमें पशुओं िे गोबर तथा मि-मूत्र िम मात्रा में होते हैं किंतु इसमें भी गोबर 

खाद िी तरह पयाबप्त पोषि तत्व होते हैं।  

 

3. हरी खाद:  

जवजभ्न  फिीदार पौधे जैसे सनई, जतवरा, ढेंचा, िोजबया, बरसीम, मसूर जमीन िी सतह पर फैिने वािे 

पतिे एव ंिोमि तने तथा अजधि शाखा युक्त पौधों िो खेत में सीधे ही दबािर सड़ाने से हरी खाद प्राप्त होती 

ह।ै यह खाद धान, मक्का तथा गेहाँ आकद फसिों िे जिए अजधि िाभदायि ह।ै  

आइए, िम्पोस्ट तयैार िरें: 

 अपने शािा पटरसर अथवा किसी खुिी जगह में किसी ऐसे स्थि िा चयन िीजजए जहााँ आने-जान े

अथवा किसी असय िायब में िोई असुजवधा न हो। ऐसे स्थान पर 1 मीटर िंबा x1 मीटर चौड़ा x1 मीटर गहरा 

गड्ढा शािा में गटठत पयाबवरण टोिी अथवा असय सहपाटठयों िी मदद से तैयार िरें ।  

आस-पास िे िचरे, िागज िे टुिड़े, पेड़-पौधों िी टहजनयााँ, पजत्तयााँ, फिों िे जछििे, पशुओं िे गोबर जैसे 

व्यथब पदाथों से गड्ढे िो 30 सेमी ऊाँ चाई ति भर दें। इसिे बाद इसमें गोबर, जमट्टी एवं पानी िा घोि अच्छी 
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तरह जछड़ि दें। इसिे ऊपर कफर इसी प्रिार से िूड़े-िरिट िे जमश्ण िी परत फैिािर गोबर-जमट्टी िे घोि से 

तर िरें। यही िम तब ति दोहराएाँ जब ति कि गड्ढा जमीन िी सतह से 50-60 सेमी िी ऊाँ चाई ति न भर 

जाए। इस ढेर िो गीिी जमट्टी से ढि िर गोबर से िीप दें और इसे ऐसे ही छोड़ दें। 3-4 महीने बाद आप पायेंगे 

कि गड्ढा जपचि जाता ह ैऔर इसिे अंदर िे सभी पदाथब िािे भुरभुरे पदाथब में बदि जाते हैं। यही िम्पोस्ट ह।ै 

इसिा प्रयोग आप अपनी बागवानी में खाद िे रूप में िर सिते हैं साथ ही आप अपनी शािा िो स्वच्छ रख 

सिते हैं। 

 

िें चआु खाद: वमब-िाजस्टंग- 

 जैव अपजशष्टों िो शीघ्रता से अपघटटत िरने िे जिए िें चुए िा उपयोग किया जाता ह।ै िें चुए जमट्टी में 

उपजस्थत सड़े-गिे अपजशष्टों िो खाते हैं और मि िे द्वारा इसहें जैजवि खाद िे रूप में जनिािते हैं। इसहें िें चुआ 

खाद अथवा वमब-िाजस्टंग  िहते हैं। इसमें नाइट्रोजन, फॉस्फोरस तथा पोटैजशयम आकद पोषि तत्व प्रचुर मात्रा 

में होते हैं।  

 िें चुए गंदगी िा जनवारण िर पयाबवरण िो स्वच्छ रखता ह ैसाथ ही जैजवि खाद भी उपिजध िराता 

ह।ै इस तरह यह पयाबवरण एवं ‘‘िृजष-जमत्र’’ िे रूप में उपयोगी ह।ै  

4. उवबरि:  

 भूजम में िुछ जवशेष पोषि तत्वों जैसे नाइट्रोजन, फास्फोरस तथा पोटैजशयम िी पूर्तब हतेु किसान 

रासायजनि पदाथों िा उपयोग िरते हैं, इसहें उवबरि िहते हैं।  

 

 1. नाइट्रोजनी उवबरि: ये पौधों िो नाइट्रोजन तत्व िी पूर्तब िरते हैं। यूटरया, अमोजनयम सल्फेट, 

अमोजनयम नाइटे्रट आकद प्रमुख नाइट्रोजनी उवबरि हैं। ये पजत्तयों वािी फसिें  जसैे पत्तागोभी, पािि आकद िे 

जिए आवश्यि होता ह ैइनिे उपयोग से पौधों में तेजी से वृजद्ध होती ह।ै  

 

 2. फॉस्फेटी उवबरि: इनसे पौधों िो फास्फोरस तत्व िी पूर्तब होती ह।ै इनिे उपयोग से जडें तथा तन े

मजबूत होते हैं। यह दिहन िे जिए 

आवश्यि होता ह।ै िैजल्शयम सुपर 

फॉस्फेट इस वगब िे उवबरि हैं। 

 

 3. पोटैजशयमी उवबरि: ये 

पौधे िो पोटैजशयम तत्व िी पूर्तब 

िरने वािे उवबरि हैं। ये िंद वािी 

फसिों िे जिए िाभदायि होते हैं। 

पोटैजशयम सल्फेट, पोटैजशयम 

क्िोराइड प्रमुख पोटैजशयम उवबरि 

हैं।  
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 फसिों में खाद एवं उवबरि दनेे िे जिए जवजभ्न  जवजधयााँ अपनाई जाती हैं जैसे खेतों में जबखेरिर, पौध े

िे चारों ओर बने िंुड में डाििर, उवबरिों िो पानी में घोििर जछड़िाव यंत्र द्वारा 

छड़िाव िर अथवा जसंचाई िे जिए बनाई गई नाजियों िे मुहाने पर उवबरिों  िो रख कदया जाता है 

जजससे वह प्रवाजहत जि में घुििर पौधों ति पहुाँच जाते हैं। 

 उवबरिों िे समुजचत प्रयोग से पैदावार में बढ़ोतरी तो होती ह ैकिसतु इनिे अत्यजधि प्रयोग से ये रसायन 

जसंचाई एवं वषाब िे जि द्वारा बहिर नकदयों एवं तािाबों िे जि में जमििर उसहें प्रदजूषत िरते हैं और 

पाटरजस्थजति संतुिन िो जबगाड़ते हैं।  

अपने आस-पास िे उन तािाबों अथवा पोखरों िा अविोिन िरें जहााँ मछिी पािन किया जा रहा हो 

और मछजियों िो चारा उपिजध िराने िे जिए तािाब िे पानी में उवबरि अथवा खाद डािी जाती हो। इनिे 

प्रभाव से पानी में शैवािों (िाई) तथा असय जिीय पौधों िी संख्या में बहुत अजधि वृजद्ध हो जाती ह ैऔर तािाब 

िा पूरा पानी हरा-हरा कदखाई दनेे िगता ह।ै िुछ समय बाद तािाब से दगुांध आने िगती ह।ै अपने जशिि से 

चचाब िरें, ऐसा क्यों होता है।  

शैवािों िी बहुत अजधि वृजद्ध िे िारण होने वािे पटरवतबनों से पानी में घुिी ऑक्सीजन िी मात्रा िम 

हो जाती ह।ै इससे जि में रहने वािे असय जीवों िो श्वसन िे जिए पयाबप्त ऑक्सीजन नहीं जमि पाती फिस्वरूप 

उनिी मृत्यु हो जाती ह।ै इस दशा िो यूट्रोकफिेशन (सुपोजषता) िहते हैं।  

 िुछ ऐसे सूक्ष्म जीव होते हैं जो वायुमंडिीय नाइट्रोजन िा यौजगिीिरण िर भूजम िी उवबरता िो बढ़ाते 

हैं। क्या आप उनिे नाम तथा रहने िे स्थानों िे बारे में बता सिते हैं? 

 धान िी खड़ी फसि में किसान जब पानी भरिर रख देता ह ैतो इसमें हरी-हरी िाई बहुत अजधि मात्रा 

में उत्प्न  हो जाती है, ये नीिे हरे शैवाि हैं। ये भी वायुमंडिीय नाइट्रोजन िा जस्थरीिरण िर भूजम में नाइट्रोजन 

िी उपिजधता बढ़ाते हैं। किसान सूक्ष्म जीवाणुओं तथा नीिे हरे शैवािों िा प्रयोग जैव उवबरि िे रूप में फसिों 

िी उपज बढ़ाने िे जिए िरते हैं।  

फसिचि 

एि ही फसि िो बार-बार बोने से भूजम िी उपजाऊ शजक्त िम हो जाती है। भूजम  िे उपजाऊपन िो 

बनाए रखने िे जिए फसिों िो अदि-बदि िर बोया जाता ह।ै प्रायः अनाज िी फसिों िे बाद दिहन िी 

फसिें बोई जाती हैं जजससे जमट्टी में नाइट्रोजन तत्व िी उपिजधता बनी रहती ह।ै  

अंतवबतीय फसिें: एि ही समय में एि ही स्थान पर एि से अजधि फसिों िा बोना जमजश्त फसि 

िहिाता ह।ै जब जवजभ्न  फसिों िो अिग-अिग ितारों में (एि िे बाद दसूरी) बोते जाएं तो इसे अंतवबतीय 

फसिें िहते हैं। 

उदाहरण- (1) गेहाँ  चना  सरसों   (2) मूंगफिी  सूरजमुखी 

13.3.6 जसचंाई- 

 फसिों िे जिए जनजित अंतराि िे बाद जि आपूर्तब िी आवश्यिता होती है। पौधों िो िृजत्रम रूप से 

पानी िी आपूर्तब िरने िी जवजध िो जसंचाई िहते हैं। जसंचाई से प्राप्त जि द्वारा पौधे खजनज िवणों िा अवशोषण, 

प्रिाश संशे्लषण तथा असय जैजवि कियाएाँ सम्प्न  िरते हैं। खेतों िी जसंचाई िी मात्रा जमट्टी िे प्रिार तथा उगाई 
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गई फसिों िे जिए पानी िी आवश्यिता पर जनभबर होती ह।ै खरीफ िी फसिों िो पानी िी अजधि आवश्यिता 

होती ह।ै आपने देखा होगा कि धान िे खेतों में रोपाई िे पिात् फसि पिने ति िगभग पूरे समय पानी भरा 

रहता ह ैजबकि रबी फसिों िो पानी िी िगातार एवं ज्यादा मात्रा में आवश्यिता नहीं होती। 

 

जसचंाई िे साधन:  

क्या आप बता सिते हैं कि पानी िे मुख्य स्रोत क्या हैं ? वषाब िे द्वारा हर समय खेतों िो पानी नहीं जमि 

पाता ह।ै किसान जसंचाई हेतु जिाशय, नकदयों, तािाबों तथा भूजमगत जि िा उपयोग िरते हैं। नकदयों पर 

जनर्मबत जिाशयों से नहरों द्वारा बड़े स्तर पर जसंचाई िी जाती ह।ै छोटे स्तर पर तािाबों, िुओं अथवा नििूपों 

से जसंचाई िी जाती ह।ै िुओं से जघरनी, टेड़ा (ढेिुिी) तथा रहट द्वारा पानी ऊपर खींचा जाता ह ैऔर उसे  छोटी-

छोटी नाजियों द्वारा खेतों ति पहुाँचाया जाता ह ै(जचत्र 13.6 )। पानी िे स्रोत से पानी खींचने तथा ऊपर चढ़ान े

वािी मशीनों (मोटरपंप, सबमर्सबबि पंप आकद) िा उपयोग भी जसंचाई िे जिए किया जाता है। 

 फसिों िी सही समय पर तथा उजचत मात्रा में जसंचाई िरना िाभदायि होता ह।ै क्या होगा यकद 

फसिों में अजनयजमत तथा अनावश्यि जसंचाई िी जाए ? दोनों ही दशा में फसि नष्ट हो जाएगी। आवश्यिता 

से अजधि जसंचाई से जमट्टी में वायु िी िमी हो जाती ह।ै अजधि समय ति पानी जमा रहने तथा जमट्टी में वायु 

िा संचार नहीं होने से जड़ों िो श्वसन िे जिए ऑक्सीजन नहीं जमि पाती ह ैजजससे जड़ें सड़ने िगती हैं। इस 

दशा िो जिािांत िहते हैं।  

 

जसचंाई िी नवीन तिनीिें :  

 जसंचाई िी नवीन तिनीिों िे प्रयोग से पानी िी बरबादी िो िम किया जा सिता ह।ै ये तिनीिें  हैं- 

जस्प्रििर अथवा बौछारी फौव्वारा जसचंाई: 

 इस पद्धजत में खड़ी फसि पर िृजत्रम रूप से पानी िी बरसात िी जाती ह।ै अजधि दबाव पर पाइपांेे 

में पानी प्रवाजहत किया जाता ह ैजो एि धुरी पर घूम सिने वािे बहुत से जछद्रों युक्त टोंटी से फौव्वारे िे रूप में 



138 

बाहर जनििता ह ै(जचत्र 13.6घ)। ऊाँ ची-नीची जमीन और जहााँ जसंचाई िी असय जवजधयों िा प्रयोग नहीं किया 

जा सिता, वहााँ जसंचाई िे जिए यह जवजध उपयुक्त होती ह।ै  

जड्रप अथवा टपि जसचंाई: 

 इस पद्धजत में पानी सूक्ष्म जछद्र तथा जड्रपर (बंेूदों िे रूप में पानी छोड़ने वािी टोंटी) युक्त बंद पाइपों 

में दाब पंप (िम्प्रेशर) द्वारा पौधों ति सीधे पहुाँचाया जाता ह ै(जचत्र 13.6ङ)। इस पद्धजत से उवबरिों तथा जवजभ्न  

रासायजनि पदाथों िी उजचत मात्रा भी पौधों ति सीधे पहुाँचायी जा सिती ह।ै 

 जड्रप जसंचाई जवजध िा उपयोग किस प्रिार िी फसि िे जिए किया जाता ह ै? 

 

इनिे उत्तर दीजजए -  

1. बीजोपचार किसे िहते हैं, यह क्यों आवश्यि ह ै?  

2. बीजों िो उजचत गहराई में बोना क्यों आवश्यि ह ै? 

3. िम्पोस्ट किस तरह तैयार िी जाती ह ै? 

4. िें चुए िो िृजष जमत्र क्यों माना जाता ह ै? 

5. उवबरि किसे िहते हैं ? 

6. फसि िे जिए जसंचाई क्यों आवश्यि ह ै? 

7. आधुजनि जसंचाई पद्धजतयााँ िौन-िौन सी हैं ? 

8. क्या एि ही खेत में धान तथा परवि िी खेती िी जा सिती है? िारण सजहत   

 जिखें। 

13.3.7 जनंदाई एव ंखरपतवार जनयतं्रण: 

 खेतों में मुख्य फसि िे साथ उग आए अनावश्यि पौधों िो खरपतवार अथवा बन-बूटा िहते हैं। 

 क्या आप बता सिते हैं कि खरपतवार िो फसि से जनिािना क्यों आवश्यि ह ै? खरपतवार फसि िे 

साथ पोषि तत्वों, जि, स्थान तथा प्रिाश िे जिए प्रजतस्पधाब िरते हैं। 
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जजससे  पौधों िी वृजद्ध िम हो जाती है, फिस्वरूप फसि िी गुणवत्ता एवं उत्पादन प्रभाजवत होता ह।ै 

िुछ खरपतवार फसि िटाई में व्यवधान उत्प्न  िरते हैं तो िुछ पशुओं तथा मनुष्यों िे जिए जवषैिे भी होते हैं। 

 खरपतवारों िो फसि से अिग िरना जनंदाई अथवा खरपतवार जनयंत्रण िहिाता ह।ै खरीफ तथा रबी 

फसिों िे साथ अिग-अिग प्रिार िे खरपतवार उगते हैं। जजनमें से िुछ जनम्न जिजखत हैं- 

 खरीफ फसि िे खरपतवार: दबूी, सााँवा, िॉसी, मोथा, चौिाई, साठी, सरिंडा आकद। 

 रबी फसि िे खरपतवार: बथुआ, जंगिीजई, जहरणखुरी, भांगरा, िािदधूी आकद। 

 सामासयतः खरपतवारों 

िी जनंदाई हाथों द्वारा अथवा 

जवजभ्न  यंत्रों जैसे फावड़ा (िस्सी), 

खुरपी(ट्रावेि), (जचत्र 13.7) हो, 

हरैो िल्टीवेटर िी सहायता से िी 

जाती ह।ै खरपतवारों  िो िुछ 

रसायनों द्वारा भी नष्ट किया जाता 

ह ै जजसहें खरपतवारनाशी िहा 

जाता ह।ै प्रिृजत में िुछ ऐसे जीव 

होते हैं जो खरपतवारों िो नष्ट िरते हैं। जैसे नागफनी िी रोिथाम एि जवशेष िीट द्वारा तथा जिीय 

खरपतवारों िा जनयंत्रण घास खाने वािी मछिी द्वारा किया जाता ह।ै जीवों द्वारा खरपतवारों िा जनयंत्रण 

जैजवि जनयंत्रण िहिाता है।  

13.3.8 फसि सरंिण: 

 फसि पर अनेि बाहरी शजक्तयों िा प्रभाव पड़ता ह।ै क्या आप बता सिते हैं कि फसिों िो किनसे 

नुिसान हो सिता ह ै? फसिों िो हाजन पहुाँचाने वािे जीव-जंत,ु पिी, िीड़े तथा बीमारी उत्प्न  िरने वाि े

सूक्ष्म जीवों जैसे- जीवाण,ु जवषाणु तथा िविों िो सजम्मजित रूप से पीड़ि िहते हैं। 

आइए, इनसे बचने िे उपायों िो जानें - 

1. खेतों में मेड़ बनािर तथा िटीिे तारों से घेरिर आवारा तथा जंगिी पशुओं द्वारा फसि चराई िो 

रोिा जा सिता है।  

2. पजियों िो भगाने िे जिए िाि भगोड़ा (जबजूखा अथवा पुतिा) (जचत्र 13.8ि) खड़ा  किया 

जाता ह ैतथा ढोि बजाए जाते हैं। 

3. जीवाणु, िवि, िीट, चूह,े जगिहरी आकद पीड़िों से फसि िी सुरिा िे जिए रसायनों 

(जीवाणुनाशी, िविनाशी, िीटनाशी आकद) िा जछड़िाव किया जाता है (जचत्र 13.8ख)। 

4. पीड़िों  िा जवनाश िुछ परजीजवओं , परभजियों, जीवाणुओं तथा िविों द्वारा भी किया जाता है। 

यह जवजध जैजवि जनयंत्रण िहिाती ह।ै ट्राइिोग्रेमा नामि परजीवी ग्न ा, चना, मूंगफिी  में रोग 

फैिाने वािे पतंगों तथा उनिे िावों िो नष्ट िरता ह।ै परभिी िोक्सीनेिा िीट माह िो नष्ट िरता 

ह।ै परभिी पजियों जैसे- बगुिा, बतख तथा सारस िा जैजवि िीट जनयंत्रण में बहुत महत्व ह।ै ये 

फसिों िे िीटों िो खािर उसहें समाप्त िरते हैं। 
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5. बोवाई से पहिे खेत िी जुताई अच्छी तरह िरना चाजहए, ताकि जमट्टी में दबे हाजनिारि िीटों िे 

अंडे तथा िावाब आकद धूप िगने से समाप्त हो जाएाँ। 

6. फसिों िो िीड़ों से बचाने िे जिए जमजश्त फसि प्रणािी एि िारगर उपाय ह।ै साथ ही सही 

फसि  चि अपनाने से भी िीड़ों िा प्रिोप िम हो सिता ह।ै 
 

एि सिाह 

पीड़िनाशी हमारे स्वास्थ्य पर सीधा प्रभाव डािते हैं। यह रसायन बहिर जमट्टी िे अंदर चिे जाते हैं, 

जजसहें पौधों द्वारा अवशोजषत िर जिया जाता ह।ै यह पजत्तयों तथा फिों िी सतह पर भी जम जाते हैं अतः फिों 

एवं सजजजयों िो खाने से पहिे अच्छी तरह धो िेना चाजहए। 

 

13.3.9.फसि िटाई एव ंगहाई - 

 पिने िे बाद फसि उत्पादों िो िाटना 

फसि िटाई िहिाता ह।ै फसिों िो हाथों से हाँजसए 

अथवा दरांती द्वारा  िाटा जाता ह।ै धान तथा गेंहाँ  

िी     िटाई, िटाई यंत्र (हावेस्टर) द्वारा िी जाती ह ै

(जचत्र 13.9)। फिों तथा सजजजयों िो हाथों से तोड़ते 

हैं। टे्रक्टर अथवा पॉवर टट्रिर चजित िटाई यंत्र रीपसब 

द्वारा भी फसिों िी िटाई िी जाती ह।ै 

फसि िटाई िे पिात अनाज िे दानों िो 

अिग िरना गहाई अथवा मढ़ाई (थे्रजसंग) िहिाता 

ह।ै पारम्पटरि रूप से यह िायब बेिन अथवा दावन 

(दौरी) द्वारा किया जाता ह।ै (जचत्र 13.10ि) टे्रक्टर 

िा उपयोग भी इस िायब में प्रचजित ह।ै उ्न त िृषि 

गहाई िे जिए थे्रसर िा उपयोग िरते हैं। िंबाइन एि ऐसा िृजष यंत्र ह ैजजससे िटाई एवं गहाई दोनों िायब 

किए जाते ह ै(जचत्र 13.10 ख) । 
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 गहाई िे पिात दानों िो भूसे से अिग िरने िी किया िो उड़ावनी(जवनोजवंग) िहते हैं। 

 

13.3.10 भडंारण: 

 फसि िाटने तथा गहाई िे बाद अनाज िे दानों या असय उत्पादों िो अजधि मात्रा में संग्रजहत तथा 

सुरजित रखना भंडारण िहिाता ह।ै िटाई से उपयोग में आने ति अनाज िा िगभग 10 प्रजतशत भाग जवजभ्न  

स्तरांेे जैसे ढुिाई, खजिहान प्रकिया, संधारण तथा भंडारण प्रकिया में नष्ट हो जाता ह।ै सही भंडारण नहीं होन े

से फसि उत्पाद िा िगभग 30 प्रजतशत भाग िीड़ों, चहूों, नमी अथवा बीमाटरयों से नष्ट हो जाता ह।ै किसान 

तथा व्यापारी अनाज िो भंडारगृह, गोदाम (िोठी), जबन(धातु से बनी िोठी) अथवा साइिो में भंडाटरत िरते 

ह ै(जचत्र 13.11)। राष्ट्रीय स्तर पर अनाज िा भंडारण िेसद्र तथा राज्य सरिार िे मार्धयम से भारतीय खाद्य 

जनगम (थ्ण्जण्प्ण्= फूड िापोरेशन ऑफ इंजडया) िे भंडारगृहों (वेयरहाउस) में किया जाता ह।ै  

कियाििाप -3  

अनाज भंडारण िे तरीिे िा अर्धययन िरने िे जिए अपने गााँव/शहर िे किसान अथवा शहर में व्यापारी 

िे गोदाम अथवा खाद्य जनगम िे भंडारगृह िा जनरीिण अपने जशिि िे साथ िीजजए। प्राप्त अविोिनों िो 

जनम्नजिजखत जबंदओुं िे आधार पर जिजखए- 
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1. भंडारगृह िे प्रिार: िमरा/गोदाम/िोठी/साइिो 

2. भंडारण िे पूवब दीवारों िी चूने से पुताई िी गई ह ैतथा िीटनाशी िा जछड़िाव  

  किया गया ह:ै    हााँ/नहीं 

3. जछड़िाव किए गए िीटनाशी िा नाम: ------ 

4. भंडारण िे जिए अनाज में उपयुक्त नमी ह ै(अनाज िे दानों िो दााँतों से िाटिर  

  दजेखए। यकद िट्ट िी आवाज आए तो इसे भंडारण िे उपयुक्त माना जाएगा):  

  हााँ/नहीं 

5. अनाज िो किसमें रखा गया ह:ै बोरे में भरिर या ऐसे ही फशब पर ------  

6. क्या बोरों िो िीटनाशी से उपचाटरत किया गया ह ैअथवा फशब िो िीपा गया हःै  

  ------  

7. क्या बोरों िो दीवार से हटािर ििड़ी िे तख्तों िे ऊपर रखा गया ह:ै हााँ/नहीं 

8. िमरे/गोदाम में हवा तथा प्रिाश िी उजचत व्यवस्था ह:ै हााँ/नहीं 

9. गोदाम िी छत अथवा दीवारों पर मिजड़यााँ अथवा िीट ह:ै हााँ/नहीं 

10. क्या अनाज िी सुरिा िे जिए प्रधूमिांेे (वाष्पशीि िीटनाशि रसायन) िा उपयोग  

  किया गया ह:ै हााँ/नहीं 

11. प्रधूमि िे नाम: ---------- 

12. असय िोई टटप्पजणयााँ  

िोल्ड स्टोरेज अथवा शीत भडंारगहृ: 

 फिों, सजजजयों तथा आिू, प्याज, िहसुन, अदरि एवं असय मांसि तथा शीघ्र गिने वािे फसि उत्पादों 

िो अजधि कदनों ति सुरजित रखने िे जिए िोल्ड स्टोरेज अथवा शीत भंडार गृह में भंडाटरत किया जाता ह।ै 

िोल्डस्टोरेज िा िम तापिम उत्पाद तथा सूक्ष्म जीवों िी जैजवि कियाओं िो मंद या समाप्त िर उत्पाद िो 

सड़ने-गिने से बचाता ह।ै 

इनिे उत्तर दीजजए- 

1. गर्मबयों में फि तथा सजजजयााँ जल्दी सड़ने िग जाती हैं और ठंड में अजधि समय ति ताजी रहती 

हैं। क्यों ? 

2. खरपतवार किसे िहते हैं ? खरपतवार जनयंत्रण क्यों आवश्यि ह ै? 
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3. पीड़िों से फसि िी सुरिा िैसे िी जा सिती ह ै? 

4. िंबाइन यंत्र िे क्या िायब हैं ? 

5. फसि उत्पाद िा भंडारण किस प्रिार किया जाता ह ै? 

मशरूम िी खतेी अथवा मशरूम िल्चर: 

बरसात िे कदनों में आपन ेजमीन, ििड़ी तथा पैरा आकद पर सफेद-भूरी छोटी-छोटी छतटरयों िे समान 

रचनाएाँ दखेी हांेेगी ये मशरूम हैं। अिग-अिग स्थानों में इसहें अिग-अिग नामों जैसे फुटु, खुम्बी, कढंगरी आकद 

से जाना जाता ह।ै मशरूम एि िवि ह ैजजसमें प्रोटीन, जवटाजमन बी िॉम्पिेक्स, जवटाजमन सी, खजनज िवण 

तथा रेशे प्रचुर मात्रा में होते हैं। इसीजिए इसहें जवश्व में खाद्य पदाथों िी श्ेणी में एि जवशेष स्थान प्राप्त ह।ै  

मशरूम िो गेहाँ  िा भूसा, पैरा-िुट्टी या असय मार्धयम में मशरूम िे स्पॉन (बीज) जमिािर बनाया जाता 

ह।ै व्यावसाजयि रूप से हमारे दशे में मशरूम िे दो मुख्य किस्मों िी खेती िी जाती है- कढंगरी मशरूम एवं सफेद 

बटन या ओएस्टर मशरूम। 

गेहाँ िे भूसे अथवा पैरा िुट्टी जजसे मार्धयम िहते हैं, िो पानी में 14-20 घंटे जभगोने िे पिात दो घंटे ति 

उबािते हैं अथवा िविनाशी एवं जीवाणुनाशी द्वारा उपचाटरत िरते हैं। पानी िो जनथार िर मार्धयम में मशरूम 

िे स्पॉन जमिािर पॉिीथीन िी थैजियों जजनमें छोटे-छोटे छेद िर कदए गए हों में भर दतेे हैं। इसे एि िमरे में 

जजसिा तापमान 200 से 250 सेंटीग्रेट हो रख दतेे हैं। दो-तीन सप्ताह में पूरा मार्धयम सफेद दजूधया रंग िे जपसड 

में बदि जाता ह।ै इस अवस्था में पॉिीथीन िो अिग िर िेते हैं और जपसड िो सुतिी िी सहायता से िटिा 

दतेे हैं। 2-3 कदनों में इससे छोटी-छोटी गोि दाने िे समान रचनाएं जनिि आती हैं जो 5-7 कदनों में पूणब छतरी 

िे रूप में जविजसत हो जाती हैं- जजसहें तोड़ जिया जाता ह।ै यही मशरूम ह।ै 

मशरूम िी िई प्रजाजतयााँ  जवषैिी होती हैं अतः इनिी खाने योग्सय प्रजाजतयों िो अपने जशििों अथवा 

जानिार व्यजक्तयों िी सहायता से पहचान िर ही इसे उपयोग में िाना चाजहए। 

13.4 फसि सम्ुन जत - 

 जसंचाई, खाद, उवबरि तथा उ्न त िृजष पद्धजतयााँ अपनािर खाद्या्न ों िा उत्पादन बढ़ाया जा सिता ह।ै 

उत्पादन बढ़ाने िा दसूरा उपाय उ्न त किस्मों िा जविास एवं उपयोग िरना ह।ै इसी प्रणािी िो किस्मों िा 

सुधार अथवा फसि समु्न जत िहा जाता ह।ै  

13.5 जतंओुं स ेप्राप्त होन ेवाि ेखाद्य पदाथब: 

 मनुष्य अपने भोजन संबंधी आवश्यिताओं िी पूर्तब फसिों िे अजतटरक्त जवजभ्न  

पशुओं तथा  जंतुओं से िरते हैं। शरीर िी वृजद्ध िे जिए प्रोटीन आवश्यि ह ैजो हमें दािों िे 

अजतटरक्त दधू, अंडे तथा मााँस से प्राप्त होती है। हम उन सभी पशुओं िो पािते हैं जजनसे 

हमारी भोजन  

संबंधी आवश्यिताओं िी पूर्तब होती ह।ै वैज्ञाजनि तौर-तरीिों से पशुओं िी दखेभाि एवं पािने िी जवजध 

िो पशुपािन िहते हैं।  

आइए, िुछ जंतुओं िो पािने िी जवजधयों तथा उनसे प्राप्त होने वािे उत्पादों िे बारे में जानें- 

13.5.1 दगु्सध उत्पादन-  

हमारे दशे में गाय तथा भैसों िी संख्या सवाबजधि ह।ै ये दधू दनेे वािे ‘दधुारू पशु’ हैं जजसहें बडेे़ स्तर पर 

डेयरी फामब में पािा जाता ह।ै िृजष से प्राप्त पदाथों में चावि िे बाद दधू उत्पादन िा दसूरा स्थान है। भैसों िे 
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अजधि दगु्सध उत्पादन िा दसूरा स्थान है। भैसों िे अजधि दगु्सध उत्पादि होते हुए भी गाय दगु्सध उत्पादन िा मुख्य 

स्रोत हैं| 

 दधुारू पशुओं िे पािन िे जिए उनिे उजचत पोषण, दखेभाि, संरिण एवं प्रजनन िी आवश्यिता होती 

ह।ै इनिे आहार में घास, सूखा चारा (पैरा, गेहाँ िा भसूा) तथा हरा चारा आकद शाजमि हैं। आहार िो अजधि 

पौजष्टि बनाने िे जिए उसमें सरसों तथा िपास िी खिी जमिायी जाती ह।ै पशुओं िे अच्छे स्वास्थ्य िे जिए 

पयाबप्त मात्रा में पोषि आहार िे साथ-साथ समय-समय पर पशुओं िी सफाई एवं जचकित्सीय परीिण भी 

अजनवायब हैं। पेय जि िी  उपिजधता तथा पशु-गृह िा स्वच्छ एवं हवादार होना भी आवश्यि ह।ै  

 संिरण द्वारा गाय तथा भैसों िी उ्न त नस्िें जविजसत िी गई हैं। अजधि दधू दनेे वािी  गायों िी नस्िें 

फे्रजजयन-साहीवाि, होल्सस्टीन-फे्रजजयन तथा भैस िी नस्ि मुराब हैं।  

13.5.2 िुक्िुट पािन -  

अंडे एवम् मांस प्राजप्त िे जिए मुगी, बतख इत्याकद पजियों िो पािना िुक्िुट पािन िहिाता ह।ै मुर्गबयों 

िो घरों तथा िुक्िुट फामब दोनों जगहों में पािा जाता ह।ै मुगी, अण्डों िो 21 कदनों ति सेती ह।ै इसे 

ऊष्मायनिाि िहते हैं। बड़े िुक्िुट फामब में अंडे सेने िा िायब जवशेष उपिरणों ऊष्माजयत्र (इसक्यूबेटर) द्वारा 

किया जाता ह।ै इनिे द्वारा अण्डे िो उपयुक्त नमी तथा ऊष्णता प्राप्त होती ह।ै जो अण्डे में भूर्ण िे जविास एवम् 

अण्डों से चूजों िे बाहर आने (स्फुटन) में सहायि होती ह।ै  

 मुगीपािि अण्डों िो उपयुक्त ऊष्णता प्रदान िरने िे जिए िभी-िभी इनिे नीचे पुआि जबछा दतेे हैं। 

अण्डों पर बैठी मुगी िो ‘‘ब्रूडी मुगी’’ िहते हैं। सातवंे े तथा नौवें कदन अण्डों िी जााँच िर अजनषेजचत अण्ड े

अिग िर कदए जाते हैं। शीतिाि में कदन िी अवजध िे छोटे होने, वायु में नमी िे अजधि होने तथा पयाबप्त मात्रा 

में भोजन नहीं जमि पाने से अण्डे िा उत्पादन घट जाता ह।ै  

 अण्डे िा िवच िैजल्शयम िाबोनेट िा बना रहता है। अण्डे िे मर्धय भाग िी पीिी संरचना योि 

िहिाती ह।ै जो पारदशी एल्जयुजमन से जघरी रहती ह।ै पारदशी भाग में प्रोटीन िी प्रचुरता होती ह।ै  

 िुक्िुट िो कदए जाने वािे भोजन में िीडेे़-मिोडेे़, वनस्पजत तथा िंिड़ रहते हैं। ये िंिड़ उसिे भोजन 

िो पीसने िा िायब िरते हैं। इसिे आहार में चूना-पत्थर भी जमिाया जाता ह ैजो अंडे िे िवच जनमाबण में 

सहायि होता ह।ै  

 िुक्िुट फामब में दड़बों में वायु िे आवागमन तथा प्रिाश िी उजचत व्यवस्था िी जाती ह।ै पजियों िे 

अपजशष्टों िा उपयोग खाद िे रूप में किया जाता है।  

 अजधि अण्डों िी प्राजप्त तथा मांस (ब्रायिर) िे जिए सिंरण तिनीि द्वारा िुक्िुट िी उ्न त नस्िों िा 

जविास किया गया ह।ै व्हाइट िेगहॉनब, रोडे आइिेण्ड रेड, प्स्ेै-82, ठ-77 िुछ प्रमुख नस्िंेे हैं।  

13.5.3 मत्स्य पािन -  

मछिी नकदयों तथा समुद्र िे तटीय िेत्रों में रहने वािे जन समुदाय िा महत्वपूणब भोजन ह।ै यह जंतु 

प्रोटीन िा एि प्रमुख स्रोत ह।ै िॉड तथा शािब  मछजियों िा तेि जवटाजमन ि् िा स्रोत ह।ै मछिी िा उपयोग 

शुष्ि तथा जडजबा बंद आहार िे रूप में भी किया जाता है। मछजियों िा उपयोग िुक्िुट तथा मवेजशयों िे आहार 

िे रूप में भी किया जाता है। मछिी िे जवजभ्न  भागों पूाँछ,पंख तथा हजियों िा उपयोग उवबरि िे रूप में किया 

जाता ह।ै  

 बडेे़ स्तर पर मछिी पािना, मत्स्यपािन िहिाता ह।ै मछिी फामब अथवा मत्स्य स्फुटन तािाब िो 

नसबरी िहा जाता ह।ै इन तािाबों में स्फुटन िे पिात छोटी मछजियााँ जविजसत िी जाती हैं। जजसहें संवधबन हते ु
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बड़े तािाबों में डाि कदया जाता ह।ै जहााँ उनिे जिए उजचत आहार, पयाबप्त ऑक्सीजन तथा प्रिाश िी व्यवस्था 

होती ह।ै समय-समय पर मछजियााँ इनसे बाहर जनिािी जाती हैं। 

जि स्रोत िे आधार पर तािाब, झीि, नहर एवं नदी िी मछजियों िो अिवणि जि मछिी (उदाहरण: 

ितिा, िोजबयो, रोह) तथा सागर, महासागर िी मछजियााँ िवणि जि मछिी (उदाहरण- टूना तथा िॉड) 

िहिाती हैं। प्रजनन तथा संिरण जवजध द्वारा िम समय में तीव्रता से वृजद्ध िरन ेवािी नस्िों िा जविास किया 

गया ह।ै  

13.5.4 मधमुक्खी पािन -  

मधुमक्खी एि िीट ह ैजजससे हमें शहद प्राप्त होता ह।ै शहद में जि, शिब रा, खजनज एवं एसजाइम पाए 

जाते हैं। शहद सुपाच्य होता ह।ै यद्यजप खाद्य िे रूप में इसिा जनयजमत उपयोग नहीं किया जाता किसतु दवा िे 

रूप में यह अजधि उपयोगी ह।ै इसिा उपयोग खााँसी जैसे सामासय रोगों में भी किया जाता ह।ै अजधि शहद 

प्राप्त िरने िे जिए मधुमजक्खयों िो जवशेष बक्सों में पािा जाता ह।ै िृजत्रम रूप से मधुमजक्खयों िे पािने िी 

जवजध िो मधुमक्खी पािन िहते हैं।  

 मधुमजक्खयााँ प्रायः वनों में पाई जाती हैं। ये ऊाँ चे वृिों या इमारतों पर अपना घर बनाती हैं जजसे ‘छत्ता’ 

िहते हैं। मधुमक्खी पािन हतेु बनाए गए जवशेष बक्से इनिे जिए छत्तों िा िायब िरते हैं। इन बक्सों में ही इनिी 

सारी गजतजवजधयााँ सम्प्न  होती हैं। रानी मक्खी द्वारा अंडे दनेा, अंडे से िावाब कफर प्यूपा िा बनना तथा श्जमि 

मक्खी द्वारा इनिी दखेभाि िे अिावा फूिों िा पराग चूस िर उसे मधु (शहद) में पटरवर्तबत िरना आकद 

गजतजवजधयााँ संप्न  होने िे बाद मशीनों द्वारा अथवा हाथों से शहद जनिािने िा िायब किया जाता ह।ै प्राप्त शहद 

िो साफ िर वायुरोधी बोतिों में संग्रजहत िरते हैं। मधमुक्खी पािन से शहद िे साथ-साथ मोम भी प्राप्त किया 

जाता ह।ै  

हमन ेसीखा 

• मानव उपयोगी फसिों तथा पशुओं िे अजधि मात्रा में उत्पादन एव ंप्रबंधन िे तिनीिी ज्ञान िो िृजष 

जवज्ञान िहते हैं। 

• जवजभ्न  मौसम में उपज प्राजप्त िे आधार पर फसिें तीन प्रिार िी होती हैं, खरीफ, रबी एवं जायद। 

• खेती िे जिए िी जाने वािी आवश्यि तैयाटरयााँ तथा कियाििाप िृजष पद्धजतयााँ  

• िहिाती हैं इसिे जनम्नजिजखत प्रिम हैं- 

 भूजम िा चयन 

 भूजम िी तैयारी (जुताई) 

 बीजों िा चयन एवं बीजोपचार 

 बीजों िी बोवाई 

 खाद दनेा 

 जसंचाई 

 जनंदाई एवं खरपतवार जनयंत्रण 

 फसि संरिण 

 फसि िटाई एवं गहाई 

 भंडारण 

 एि ही जाजत िे जभ्न -जभ्न  गुणों वािे पौधों अथवा जसतुओं में िृजत्रम जवजध से जनषेचन िराना संिरण 

िहिाता ह।ै  
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 पौधों में पोषि तत्वों िी पूर्तब िे जिए भूजम में िाबबजनि खाद एवं उवबरि जमिाए जाते हैं।  

 फसिों िे साथ उगे अवांजछत पौधे खरपतवार िहिाते हैं। 

 फसिों िो हाजन पहुाँचाने वािे जीव-जंतुओं िो पीड़ि िहते हैं।  

 जवजभ्न  प्रिार िे फसिों िो अदि-बदि िर बोने िी किया िो फसि चि िहते हैं।  

 बडेे़ स्तर पर फसि उत्पादों िो सुरजित रखना भंडारण िहिाता ह।ै  

 दधू प्राजप्त हतेु गाय, भैंस पािे जाते हैं। 

 अंडे, मांस प्राप्त िरने िे जिए मुर्गबयों तथा मछजियों िो पािा जाता ह।ै 

 शहद प्राजप्त हतेु मधुमजक्खयों िो िृजत्रम रूप से पािा जाना मधुमक्खी पािन िहिाता ह।ै 

अभ्यास िे प्रश्न 

1. सही जविल्प चजुनए-  

 1. ऊष्माजयत्र यंत्र िा उपयोग किया जाता है- 

  (ि) दधुारू पशु पािन में  (ख) मत्स्य पािन में 

  (ग) िुक्िुट पािन में  (घ) मधुमक्खी पािन में 

 2. संिरण तिनीि ह-ै 

  (ि) फसिों िो िीटनाजशयों से सुरजित रखना। 

  (ख) िृजत्रम जनषेचन द्वारा वांजछत गुणों वािे बीज प्राप्त िरना। 

  (ग) जसंचाई िी नवीनतम तिनीि। 

  (घ) ज्यादा संख्या में अंडे प्राप्त िरना 

 3.  पशुओं िे मिमूत्र तथा पेड़-पौधों िे अपघटन से प्राप्त िाबबजनि पदाथब  

  िहिाते हैं- 

  (ि) उवबरि (ख) खाद (ग) हरी खाद  (घ) जैव उवबरि 

 4 जनम्नजिजखत में से िौन सी जवजध भूजम िी उवबरता बनाए रखने िी जवजध  

  नहीं ह-ै 

  (ि) फसि चिण (ख) जमजश्त फसि प्रणािी 

  (ग) जनंदाई  (घ) भूजम िो िुछ समय िे जिए परती छोड़ दनेा। 

 5  जनम्नजिजखत में से किस मशीन िा उपयोग फसि िटाई एवं गहाई दोनों  

  िायों िे जिए किया जाता है- 

  (ि) थ्रेसर  (ख) टे्रक्टर 

  (ग) िंबाइन  (घ) हरैो 

2. टरक्त स्थानों िी परू्तब िीजजए - 

  1.  िृजत्रम रूप से तैयार िी जाने वािी खाद िो -------- िहते हैं।  

  2.  भूजम िो समति बनाने िा िायब -------- यंत्र से किया जाता ह।ै  

  3.  अनाज िे दानों िो भूसे से अिग िरने िी किया  िो --------  

   िहते हैं।  

  4. दधुारू पशुओं िे आहार िो अजधि पौजष्टि बनाने िे जिए उसमें -------  

   तथा -------- िी खिी जमिायी जाती ह।ै  

  5.  शहद प्राप्त िरने िे जिए ------- िा पािन किया जाता ह।ै  
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3. जनम्नजिजखत िथन सही हैं या गित पहचानिर सही िर जिखें - 

  1. रबी फसिों िी तुिना में खरीफ फसिों िो ज्यादा पानी िी आवश्यिता  

   होती ह।ै  

  2. पीड़िनाशी एवं खरपतवारनाशी मनुष्यों िे जिए नुिसानदये नहीं हैं।   

  3. िें चुओं से फसिों िो नुिसान होता ह।ै िें चुओं से फसिों िो नुिसान होता है।  

  4. गेहाँ हमारे प्रदशे िी प्रमुख खरीफ फसि ह।ै 

  5. मशरूम में िाबोहाइड्रेट एवं वसा िी अजधिता होती ह।ै  

4. जनम्नजिजखत पर सजंिप्त टटप्पणी जिजखए- 

  (1) दगु्सध उत्पादन (2) मत्स्य पािन (3) मधुमक्खी पािन  

  (4) िुक्िुट पािन (5) िें चुआ खाद (6) मशरूम िल्चर  

  (7) उवबरि  (8) शीत भंडार गृह 

5.  जनम्नजिजखत िृजष यतं्रों िे जचत्र बनाइए- 

  (1) पारंपटरि हि (2) सरि बीज बेधि (3) हरैो   

6.  जनम्नजिजखत प्रश्नों िे उत्तर जिजखए- 

  1. िृजष जवज्ञान से आप क्या समझते हैं? 

  2.  आपिो अपनी शािा िी बागवानी में चने िी फसि प्राप्त िरनी ह।ै इसिे  

   जिए आप िौन-िौन सी िृजष कियाएाँ िरेंगे? उन कियाओं िे नामों िो  

   िमशः जिजखए। 

  3. बोवाई िी छरहटा जवजध एवं बीज बधेन जवजध में से आप किसे अच्छा मानते  

   हैं और क्यों ? 

  4.  सामासय बीजों िी तुिना में संिटरत बीज क्यों उत्तम माने जाते हैं ? 

  5.  रोपण जवजध से बोई जाने वािी फसिों िे नाम जिजखए। 

  6.  जसंचाई िी किसहीं दो नवीन तिनीिों िे संबंध में संजिप्त जानिारी जिजखए। 

  7.  मशरूम िो किन िारणों से खाद्य पदाथों िी श्ेणी में रखा जाता ह ै? 

  8.  फसि समु्न जत से आप क्या समझते हैं ? 

  9.  फसि चि से भूजम िी उवरबता िो किस प्रिार बनाए रखा जा सिता ह ै? 

इसहें भी िीजजए- 

1. अपने साजथयों िे साथ किसी खेत पर जाएं तथा किसान से चचाब िर फसि उत्पादन िे जवजभ्न  

चरणों िी जानिारी प्राप्त िर अपनी िॉपी में जिखें। 

2. िाजयि जनन िरने वािे पौधे-जैसे ग्न ा, आि,ू शिरिंद, हल्दी, अदरि तथा िहसुन आकद िी बोवाई 

किस तरह िी जाती ह ै? अपने आस-पास िे खेतों, सजजी-बाड़ी अथवा िृजष-फामब िा भ्रमण िीजजए 

और इसहें बोने िी जवजध िी जानिारी प्राप्त िर अपनी िॉपी में जिजखए। 

3. आपिे शहर अथवा गााँव में या उसिे समीप िौन सी नदी बहती है? क्या उसिे पानी िा उपयोग 

जसंचाई िे जिए किया जाता ह?ै यकद हााँ, तो उन उपायों अथवा साधनों िो जिजखए जजनिे द्वारा नदी 

िे पानी िो खेतों ति िाया जाता ह।ै 
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         14 - घिशण 

 

14.1  

गाजड़यों िी गजत िो धीमा िरने या रोिने िे जिए आपने वाहन चािि िो ब्रेि िगाते दखेा ह।ै आप भी 

ब्रेि िगािर सायकिि िी गजत िो धीमा िरते हैं। क्या आपने िभी सोचा ह ैकि ब्रेि िगाने से वाहन िी गजत 

धीमी क्यों हो जाती ह?ै िेवि वाहन ही नहीं, िोई भी वस्तु जो किसी असय वस्तु िी पृष्ठ पर गजत िर रही होती 

ह,ै उस पर बाह्य बि न भी िगाया जाए तब भी धीरे-धीरे उसिी गजत धीमी हो जाती ह ैतथा िुछ समय बाद 

वह रुि जाती है। जैसे फशब पर िुढ़िती गेंद िुछ समय बाद रुि जाती ह।ै जब हम गीिे व जचिने फशब पर चिते 

हैं, तो हमें िटठनाई होती ह।ै 

 क्या आप जानते हैं इन सब घटनाओं िे पीछे क्या िारण है? 

 

14.1 घषबण बि 

कियाििाप 1 -  

आवश्यि सामग्री-मेज, 

पुस्ति आकद। 

 मेज पर रखी किसी पुस्ति िो धीरे से धिेजिये। 

आप दखेेंगे कि वह िुछ दरू चििर रुि जाती ह।ै अब 

जवपरीत कदशा से पुस्ति पर बि िगाइए (जचत्र -14.1)। 

क्या इस बार भी पुस्ति रुि जाती है? क्या पुस्ति िी गजत 

िो रोिने िे जिए उस पर िोई बि िग रहा है? वह बि 

जो गजत िे जिए िगाए गए बि िा जवरोध िरता ह ैघषबण 

बि िहिाता ह।ै 

 इस प्रिार हम दखेते हैं कि यकद बि दाबइं कदशा में 

िगाया जाए तो घषबण बाईं कदशा में िायब िरता ह ैतथा 

यकद बि बाईं कदशा में िगाया जाए तो घषबण दाबइं कदशा में 

िायब िरता ह।ै दोनों ही जस्थजतयों में घषबण पुस्ति िी गजत 

िा जवरोध िरता ह।ै अतः घषबण बि सदवै ही िगाए गये 

बि िा जवरोध िरता ह।ै उपरोक्त कियाििाप में घषबण बि 

पुस्ति तथा मेज िे पृष्ठों िे मर्धय िायब िरता ह।ै 
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सोजचए, कि क्या घषबण बि जचिनी तथा खुरदरी सभी सतहों पर समान िगता ह ैया इसमें जभ्न ता होती 

ह?ै 

14.1.1 क्या घषबण बि सपंिब  बि ह?ै 

 कियाििाप 1 में जब हम पुस्ति िो धिेिते हैं तो हमारे शरीर िी मांसपेजशयों द्वारा बि िगाया जाता 

ह ैयह बि पेशीय बि िहिाता ह।ै पेशीय बि तभी िगाया जा सिता ह ैजब पेजशयााँ किसी वस्तु िे संपिब  में 

हों। इसजिए इसे संपिब  बि भी िहते हैं। इसी तरह पुस्ति तथा मेज िे पृष्ठों िे मर्धय िगा घषबण बि भी संपिब  

बि ह।ै 

 िुछ बि असंपिब  बि भी होते हैं जैसे किसी चुम्बि द्वारा िोह ेिे टुिड़े पर िगाया गया चुम्बिीय बि, 

एि आवेजशत वस्तु द्वारा किसी दसूरी आवेजशत अथवा अनावेजशत वस्तु पर िगाया गया जस्थर जवद्युत बि तथा 

पृथ्वी िे द्वारा वस्तुओं पर िगाया जाने वािा आिषबण बि (गुरुत्व बि)। ये सभी बि असंपिब  बि हैं क्योंकि 

यहााँ संपिब  में आए जबना ही बि िगता ह।ै 

14.2 घषबण िो प्रभाजवत िरन ेवाि ेिारि 

 आइए, इसे समझने िे जिए एि कियाििाप िरें- 

कियाििाप -2 

आवश्यि सामग्री- ििड़ी िा पटटया, ईंट, पेंजसि सेि, िपड़ा, रेत।    

  किसी जचिने फशब अथवा किसी मेज पर ईंट अथवा पसु्तिों िे सहारे ििड़ी िा 

पटटया रख िर एि आनत ति बनाइए। आनत ति िे किसी जबसद ु।  पर पेन से िोई जचसह 

अंकित िीजजए। अब किसी पेंजसि सेि िो इस जबसद ुसे नीचे िुढ़िने दीजजए (जचत्र 14.2 ि)। रुिने से पूवब यह 

मेज पर कितनी दरूी तय िरता ह ैइस दरूी िो नोट िीजजए। अब मेज पर िोई िपड़ा जबछा दीजजए। यह 

सुजनजित िीजजए कि िपड़े में जसिवट न हो अब पेंजसि सेि िो पुनः जबंद ु। से नीचे िुढ़िाइए (जचत्र 14.2 ख)। 

ि      ख 

जचत्र -14.2 ि तथा ख पेंजसि सेि जवजभ्न  पृष्ठों पर जभ्न -जभ्न  दरूी तय िरता है। 
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अब मेज पर रेत िी पतिी परत जबछािर इसे पुनः दोहराइए। समस्त कियाििाप में आनत ति िा ढिान 

समान रजखए।  

 क्या प्रत्येि जस्थजत में पेंजसि सेि द्वारा 

तय िी गई दरूी समान है? कि  स जस्थजत में 

पेंजसि सेि द्वारा तय िी गई दरूी सबसे िम है? 

सोजचए, पेंजसि सेि द्वारा हर बार तय िी गई 

दटूरयााँ अिग-अिग क्यों हैं?  

पेंजसि सेि द्वारा चिी गई दरूी उस पृष्ठ 

िी प्रिृजत पर जनभबर िरती ह ै जजस पर वह 

चिता ह।ै पेंजसि सेि िे पृष्ठ िा जचिनापन भी 

चिी गई दरूी िो प्रभाजवत िरता ह।ै इसिे जिए 

आप पेंजसि सेि िे पृष्ठ पर रेतमाि पेपर िपेटिर भी िुढ़िािर दखे सिते हैं।  

 घषबण संपिब  में आने वािे दो पृष्ठों िी अजनयजमतताओं िे िारण होता ह।ै दोनों पृष्ठों िी अजनयजमतताएाँ 

एि-दसूरे िे भीतर धाँस जाती हैं। जब हम एि पृष्ठ पर दसूरे पृष्ठ िो गजत िराने िा प्रयास िरते हैं, तो हमें इस 

अंतःबंधन पर पार पाने िे जिए िुछ बि िगाना पड़ता ह।ै खुरदरेु तथा जचिने दोनों प्रिार िे पृष्ठों पर सूक्ष्म 

अजनयजमतताएाँ होती हैं। ऐसे पृष्ठ जो दखेने में बहुत जचिने िगते हैं, उनमें भी बहुत सारी सूक्ष्म अजनयजमतताएाँ 

होती हैं (जचत्र 14.3) किंतु खुरदरेु पृष्ठ पर ये अजनयजमतताएाँ अजधि होती हैं। अब आप समझ गए होंगे कि रेत 

पर पेंजसि सेि सबसे िम दरूी तथा मेज िे जचिने ति पर सबसे अजधि दरूी क्यों तय िरता ह।ै 

हम जानते हैं कि दो पृष्ठों िे बीच अजनयजमतताओं िे अंतः बंधन िे िारण घषबण होता ह।ै यकद पृष्ठों िो 

बिपूवबि दबाया जाता ह ैतो घषबण में वृजद्ध हो जाती ह।ै इसिा अनुभव जब किसी चटाई पर िोई व्यजक्त नहीं 

बैठा हो तब खींचिर तथा जब िोई व्यजक्त उस पर बैठा हो तब खींचिर किया जा सिता ह।ै 

सोजचए, किसी भारी बॉक्स िो जवराम अवस्था से गजतशीि िरना आसान होगा या किसी गजतशीि भारी 

बॉक्स िो उसी कदशा में सरिाना?  

किसी रुिी हुई वस्तु िो जवराम (स्थैजति) से गजत प्रारंभ िरने िी जस्थजत में िाने िे जिए घषबण पर पार 

पाने िे जिए वस्तु पर िगाया जाने वािा बि स्थैजति घषबण िी माप होती ह।ै इसिे जवपरीत किसी गजतशीि 

वस्तु िो उसी चाि से गजतशीि रखने िे जिए आवश्यि बि उसिे सपी घषबण िी माप होती ह।ै  

जब िोई बॉक्स सरिने िगता ह ैतब उसिे पृष्ठ िे सम्पिब  जबसदओुं िो उतना समय नहीं जमि पाता ह ैकि 

वे फशब िे सम्पिब  जबंदओुं पर धाँस सिें  अतः सपी घषबण, स्थैजति घषबण से िुछ िम होता ह।ै इसीजिए किसी भारी 

बॉक्स िो जवराम अवस्था से गजतशीि िरना िटठन तथा किसी गजतशीि भारी बॉक्स िो उसी कदशा में सरिाना 

सरि होता ह।ै  

 



151 

इनके उत्तर दीक्रिए - 

1. िेिे िे जछििे पर पैर पड़ने से हम कफसि क्यों जाते हैं? 

2. जखिाड़ी िीिदार जूते क्यों पहनते हैं? समझाइए। 

3. अजदिु िो हल्िा बॉक्स धिेिना ह ैऔर रमा िो उसी फशब पर भारी बॉक्स िो धिेिना ह।ै िौन 

अजधि घषबण बि िा अनुभव िरेगा और क्यों?  

4. संपिब  और असंपिब  बि िो उदाहरण सजहत समझाइए। 

14.3 घषबणः हाजनिारि किंत ुआवश्यि  

 सोजचए, कि िााँच िे जगिास या िुल्हड़ में से किसे पिड़े रखना आसान है? स्पष्ट ह ैकि िााँच िा जगिास 

जचिना तथा िुल्हड़ खुरदरा होता ह ैइसजिए िााँच िा जगिास कफसिता ह ैपर िुल्हड़ नहीं । अतः िााँच िे 

जगिास िी तुिना में िुल्हड़ िो पिड़ना आसान ह।ै यकद िााँच िे जगिास पर तेि िगा कदया जाए तो उसे 

पिड़ना आसान होगा या और िटठन? 

 िल्पना िीजजए कि घषबण न हो तो क्या होगा? क्या वाहन सड़ि पर चि सिें गे? यकद सड़ि तथा वाहन 

िे टायरों िी बीच घषबण नहीं हो तो वाहनों िी गजत आरंभ नहीं िी जा सिती, न ही उसहें रोिा जा सिता ह ै

और न ही उनिी कदशा पटरवर्तबत िी जा सिती है। 

यकद घषबण नहीं होता तो क्या आप पेन अथवा पेंजसि से िॉपी पर जिख सिते? घषबण िे ही िारण हम 

चॉि से जिैिबोडब पर जिख पाते हैं। जब हम जिैिबोडब पर चॉि से जिखते हैं तो जिैिबोडब िा खुरदरा पृष्ठ रगड़ 

द्वारा चॉि िे िुछ िणों िो अिग िर दतेा ह ैजोेे जिैिबोडब से जचपि जाते हैं और इस प्रिार जिैिबोडब पर 

जिखा हुआ कदखाई दतेा ह।ै  

यकद घषबण नहीं होता तो गजतशीि वस्तु िभी नहीं रुिती। हम दीवार में िीि नहीं ठोि पाते अथवा धागे 

में गााँठ नहीं बााँध पाते। घषबण िे जबना इमारतों िा जनमाबण भी नहीं हो सिता था। 

 इसिे जवपरीत घषबण हाजनिारि भी ह।ै घषबण िे िारण वस्तुएाँ जघस जाती हैं जैसे पेंच, बॉि बेयरींग 

तथा जूतों िे सोि। 

 क्या घषबण से ऊष्मा भी उत्प्न  हो सिती है? इसे समझने िे जिए िुछ जमनट ति अपनी हथेजियों िो 

तेजी से एि दसूरे िे साथ रगजड़ए। क्या हथेजियााँ गमब हुईं? अब आप जान गए हैं कि घषबण से ऊष्मा भी उत्प्न  

हो सिती है। जब आप माजचस िी तीिी िो किसी खुरदरेु पृष्ठ से रगड़ते हैं, तो घषबण से उत्प्न  ऊष्मा िे िारण 

ही वह आग पिड़ िेती ह।ै 

इस प्रिार ऐसे बहुत से उदाहरण हैं जजनमें घषबण द्वारा ऊष्मा उत्प्न  होती ह।ै वास्तव में जब हम किसी 

मशीन िा उपयोग िरते हैं तो घषबण से उत्प्न  ऊष्मा िे िारण अत्याजधि ऊजाब नष्ट हो जाती ह।ै 

14.4 घषबण िो बढ़ान ेव घटान ेिे तरीिे – 

क्या आपने िभी यह सोचा कि आपिे जूतों िा सोि खााँचेदार क्यों होता है? खााँचों िे िारण जूतों िी 

फशब से पिड़ बनती ह ैजजसिे िारण हम चिते समय सुरजित रहते हैं। इसी प्रिार िारों, ट्रिों तथा बुिडोजरों 

िे टायर भी खााँचेदार होते हैं, जजससे उनिी सड़ि से पिड़ अच्छी बनती है। 
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 स्वचाजित वाहनों तथा साइकििों िी ब्रेि प्रणाजियों में ब्रेि पैडों िा उपयोग िर घषबण में वृजद्ध िी 

जाती ह।ै जब हम साइकिि चिाते हैं तो उसिे ब्रेि पैड पजहए िो स्पशब नहीं िरते परसतु जब हम ब्रेि िीवर िो 

दबाते हैं तब ये पैड घषबण िे िारण टरम िी गजत रोि देते हैं और पजहया गजत िरना बंद िर दतेा ह।ै  

  आप जानते हैं कि िबिी िे जखिाड़ी प्रजतद्वसदी िो मजबूती से पिड़ने िे जिए अपने हथेजियों पर जमट्टी 

रगड़ते हैं। जजमनैस्ट भी अपनी अच्छी पिड़ बनाने िे जिए हथेजियों पर खुरदरुा या रूखा पदाथब िगािर घषबण 

में वृजद्ध िर िेते हैं।   

 क्या सभी पटरजस्थजतयों में घषबण आवश्यि है? िुछ जस्थजतयों में घषबण िी आवश्यिता नहीं होती ह ै

अतः ऐसी पटरजस्थजत में हमें उसे िम िरना पड़ता ह।ै जसैे-िैरम बोडब पर खेित ेसमय महीन पाउडर जछड़ििर 

घषबण िम किया जाता ह।ै आप जानत ेहैं कि जब हम दरवाजों िे िजजों में तिे िी िुछ बूाँदें डािते हैं, तो दरवाजा 

आसानी से घूमने िगता ह।ै साइकिि तथा मोटर िे मेिैजनि मशीनों िे गजतशीि भागों िे बीच ग्रीज या ग्रेफाइट 

िा उपयोग िरते हैं। उपरोक्त सभी पटरजस्थजतयों में हम दिता में वृजद्ध िे जिए घषबण िो िम िरते हैं। जब तिे, 

ग्रीज अथवा ग्रेफाइट िो किसी मशीन िे गजतशीि पुजों (भागों) िे बीच िगाते हैं तब वहााँ इनिी एि पतिी 

परत बन जाती ह ैजजससे गजतशीि पृष्ठ सीधे ही एि दसूरे िो रगड़ नहीं पाते। इस प्रिार अजनयजमतताओं िा 

अंतःबंधन िाफी सीमा ति िम हो जाता ह ैजजससे गजत सहज बन जाती ह।ै घषबण िम िरने वािे पदाथों िो 

स्नेहि िहते हैं। िुछ मशीनों में स्नेहि िे रूप में तेि िा उपयोग न िरने िी सिाह दी जाती ह।ै यहााँ पर घषबण 

िम िरने िे जिए गजतशीि पुजों िे बीच वायु िी गद्दी िा उपयोग किया जाता ह।ै  

 

घषबण िो पूणबतः समाप्त नहीं किया जा सिता क्योंकि िोई भी सतह पूणबतः जचिनी नहीं होती, उसमें िुछ 

अजनयजमतताएाँ अवश्य होती हैं। 

 

14.5 क्या पजहए घषबण िम िर दते ेहैं? 

आप जानते हैं कि अटैजचयों तथा असय भारी सामानों पर पजहए या रोिर िगाए जाते हैं। अटैची िो 

खींचने पर रोिर िुढ़िता है रोिर िी इस गजत िो िोटजनि गजत िहते हैं। जब िोई वस्तु किसी दसूरी वस्तु िे 

पृष्ठ पर िुढ़िती ह ैतब उसिी गजत िे प्रजतरोध िो िोटजनि घषबण िहते हैं। िोटन, सदवै घषबण िो िम िर दतेा 

ह।ै इसजिए जबना रोिर िगी अटैची िो खींचने िी अपेिा रोिर िगी अटैची िो खींचने पर घषबण िम हो जाता 

ह ैतथा रोिर िगी अटैची आसानी से सरिती ह।ै 

िोटजनि घषबण, सपी घषबण से िम होता ह ैइसजिए छत िे पंखों तथा साइकिि में धुरी तथा नाजभ िे 

बीच बॉि बेयटरंग िा उपयोग िर सपी घषबण िो िोटजनि घषबण में बदिा जाता ह।ै  

14.6 तरि घषबण- 

  आप जानते हैं कि जवज्ञान में गैसों तथा द्रवों िो तरि िहा जाता ह।ै वायु, जि तथा असय द्रव अपने में 

से होिर गुजरने वािी वस्तओुं पर घषबण बि िगाते हैं। तरिों द्वारा िगाए गए घषबण बि िो िषबण भी िहते 

हैं। किसी तरि पर िगने वािा घषबण बि वस्तु िी तरि िे सापेि गजत, वस्तु िी आिृजत तथा तरि िी प्रिृजत 

पर जनभबर िरता ह।ै 



153 

जब वस्तुएाँ किसी तरि में गजत िरती हैं तो उसहें उन पर िगे घषबण बि पर पार पाना होता है। इस समय 

ऊजाब िा िय होता ह।ै अतः घषबण िो िम से िम किया जाता ह।ै इसीजिए वस्तओुं िो जवशेष आिार कदया 

जाता ह।ै वाहनों िे जडजाे़इन भी इस प्रिार बनाए जाते हैं कि तरि घषबण िम हो जाए, उदाहरण नाव तथा 

जहाजों िे आिार। 

14.7 भूिम्पः एि प्रािृजति पटरघटना 

 आप जानते हैं कि िुछ ऐसी प्रािृजति घटनाएाँ पृथ्वी पर घटटत होती हैं जजनसे अपना बचाव िरना बहुत 

िटठन होता ह,ै इसजिए इसहें प्रािृजति आपदाएाँ भी िहते हैं। ऐसी िुछ प्रािृजति आपदाएाँ बाढ़ या सूखा, तजड़त 

या जबजिी जगरना, भूिम्प आना, आग िगना, तूफान एवं चिवात आकद हैं। ये प्रािृजति घटनाएाँ मानव जीवन 

तथा संपजत्त िा बड़े पैमाने पर जवनाश िर सिती हैं। जवज्ञान एव ंतिनीिी िेत्र में जनरंतर किए जा रह ेप्रयासों 

िे िारण िुछ हद ति हम इन घटनाओं िी भजवष्यवाणी िर सिते हैं।  

 आइए, एि प्रािृजति आपदा भूिम्प और उससे होने वािी हाजनयों िो िम िरने या इससे बचाव िे 

तरीिों िे बारे में जानंेे।  

पृथ्वी पर हर समय िहीं न िहीं भूिम्प आते रहत ेहैं किसतु बड़े भूिम्पों िो ही महसूस किया जाता ह।ै ये 

इमारतों, पुिों, बांधों तथा िोगों िो असीम िजत पहुाँचा सिते हैं, इनिे िारण बडेे़ भूस्खिन, सुनामी भी आ 

सिते हैं। 

भूिम्प, पृथ्वी िा िम्पन या झटिा होता ह ैजो पृथ्वी िी भूपपबटी िे भीतर गहराई में होने वािी गड़बड़ी 

िे िारण उत्प्न  होता ह।ै आप जानते हैं कि पृथ्वी िी भूपपबटी टुिड़ों में जवभाजजत ह ैजजसहें प्िेट िहते हैं। ये प्िेटें 

जनरंतर गजत िरती रहती हैं। जब ये एि-दसूरे से रगड़ खाती हैं या टक्कर िे िारण एि प्िेट दसूरी प्िेट िे नीच े

चिी जाती ह ैतब भूपपटी में जविोभ उत्प्न  होता ह ैजो पृथ्वी िी सतह पर भूिम्प िे रूप में कदखाई दतेा ह ै

(जचत्र 14.4)।  

 

 

 

 

 

 

जचत्र 14.4 पृथ्वी िी प्िेटों िी गजतयााँ 

ज्वािामुखी िे फटने, किसी उल्िा जपंड िे पृथ्वी से टिराने या किसी भूजमगत नाजभिीय जवस्फोट िे 

िारण भी भूिम्प आ सिते हैं किसतु अजधिांश भूिम्प पृथ्वी िी प्िेटों िी गजतयों िे िारण आते हैं।   

 भूिम्प िी शजक्त िे पटरमाण िो टरक्टर पैमाने पर व्यक्त किया जाता है। टरक्टर पैमाने पर 7 से अजधि 

पटरमाण वािे भूिम्प अजधि जवनाशिारी होते हैं। अतः आवश्यि ह ैकि भवनों िे ढााँचे सरि और भूिम्परोधी 

हों। 
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भिूम्प आन ेपर बचाव िैस ेिरें -  

• यकद आप घर में हैं तो किसी मेज या पिंग िे नीचे िेट जाएं। 

• ऐसी ऊाँ ची तथा भारी चीजों से दरू रहें जो आप पर जगर सिती हैं। 

• आप यकद जबस्तर पर हैं तो िेटे रहें तथा अपने जसर िा तकिए िे द्वारा बचाव िरें। 

• यकद आप घर से बाहर हैं तो भवनों, वृिों, जवद्युत िे तारों आकद से दरू किसी खुिी जगह पर जमीन 

पर िेट जाएं। 

यकद आप किसी वाहन में हैं तो बाहर न जनििें, ड्राइवर से िहें कि धीरे-धीरे वाहन िो किसी खुिे स्थान 

पर िे चिे। 

 

इनिे उत्तर दीजजए - 

1. हवाई जहाज िा आिार िषबण िो िैसे िम िरता है? समझाइए। 

2. िगातार चिती हुई िोई मशीन गमब क्यों हो जाती है? 

3. क्या स्नेहि पदाथों िे उपयोग से घषबण िो शूसय किया जा सिता है? 

  

हमन ेसीखा- 

• घषबण सम्पिब  में रखे दो पृष्ठों िे बीच सापेि गजत िा जवरोध िरता ह।ै यह दोनों पृष्ठों पर िायब िरता 

ह।ै 

• घषबण संपिब  में आने वािे दो पृष्ठों िी अजनयजमतताओं िे िारण होता ह।ै  

• घषबण सम्पिब  िे दो पृष्ठों िी आिृजत एवं जचिनेपन िी अवस्था पर जनभबर िरता ह।ै  

• घषबण इस बात पर भी जनभबर िरता ह ैकि दो पृष्ठ एि दसूरे िो कितने बिपूवबि दबाते हैं। 

• स्थैजति घषबण तब िायब िरना आरंभ िरता ह ैजब िोई वस्तु किसी असय वस्तु पर सपी गजत िरती 

ह।ै  

• किसी पृष्ठ िो खुरदरुा या रूखा बनािर घषबण बढ़ाया जा सिता है। 

• स्नेहि (तेि, ग्रीज अथवा ग्रेफाइट आकद) िगािर घषबण िो िम किया जा सिता है। 

• जब िोई वस्तु किसी असय वस्तु पर िोटन िरती ह ैतो िोटजनि घषबण िायब िरना आरंभ िरता ह।ै 

िोटजनि घषबण, सपी घषबण िी अपेिा िम होता है। 

• िई मशीनों में बॉि बेयटरंग िा उपयोग िरिे घषबण िो िम किया जाता ह।ै 

• तरि में गजत िरने वािी वस्तुओं िो उजचत आिृजत प्रदान िरिे घषबण बि िो िम किया जा सिता 

ह।ै 

• भूिम्प, पृथ्वी िा िम्पन या झटिा होता ह ैजो पृथ्वी िी भूपपबटी िे भीतर गहराई में होने वािी 

गड़बड़ी िे िारण उत्प्न  होता ह।ै 
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अभ्यास िे प्रश्न- 

1. टरक्त स्थानों िी परू्तब िीजजए - 

(ि) घषबण एि-दसूरे िे सम्पिब  में रखी दो वस्तुओं िे पृष्ठों िे 

बीच.........................िा जवरोध िरता ह।ै  

(ख) घषबण पृष्ठों िी ........................... पर जनभबर िरता ह।ै 

(ग) घषबण से .................... उत्प्न  होती ह।ै 

(घ) िैरम बोडब पर पाउडर जछड़िने से घषबण ................. हो जाता ह।ै 

(ङ) सपी घषबण, स्थैजति घषबण से ................................ होता ह।ै 

 

2. आजबदा अपनी जखिौना िार िो संगमरमर िे सूखे फशब, संगमरमर िे गीिे फशब, फशब पर जबछे 

समाचार पत्र तथा तौजिए पर चिाती ह।ै िार पर जवजभ्न  पृष्ठों पर िगे घषबण बि िा बढ़ता िम 

होगा - 

 (ि) संगमरमर िा गीिा फशब, संगमरमर िा सूखा फशब, समाचार पत्र, तौजिया 

 (ख) समाचार पत्र, तौजिया, संगमरमर िा सूखा फशब, संगमरमर िा गीिा फशब 

 (ग) तौजिया, समाचार पत्र, संगमरमर िा सूखा फशब, संगमरमर िा गीिा फशब 

 (घ) संगमरमर िा गीिा फशब, संगमरमर िा सुखा फशब, तौजिया, समाचार पत्र 

3. यकद आप अपने डेस्ि िो थोड़ा झुिाते हैं तब उस पर रखी िोई पुस्ति, नीचे िी ओर सरिना आरंभ 

िर दतेी ह।ै िगने वािे घषबण बि िी कदशा जचत्र बनािर दशाबइए। 

4. आपिे जिए गीिे फशब पर चिना आसान होगा या िटठन। अपने उत्तर िा िारण जिजखए। 

5. घषबण उपयोगी भी ह ैऔर हाजनिारि भी है। उदाहरण सजहत समझाइए। 

6. तरि में गजत िरने वािी वस्तुओं िी आिृजत जवशेष प्रिार िी क्यों बनायी जाती ह ैसमझाइए। 

7. आप घर से बाहर हैं तथा भूिम्प िे झटिे िगते हैं आप अपने बचाव िे जिए क्या सावधाजनयााँ बरतेंगे। 

 

इसहें भी िीजजए - 

1. अपने माता-जपता/बुजुगों से भूिम्प से संबंजधत जानिारी प्राप्त िर नोट िीजजए। साथ ही 

पजत्रिाओं/समाचार पत्रों से भूिम्प से संबंजधत जानिाटरयों एवं जचत्रों िा संििन िर एि टरपोटब 

जिजखए। 
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15 - क्रकतना भोिन, कैसा भोिन 

 

 

  ऐसा माना जाता ह ैकि किसी व्यजक्त िो भरपेट भोजन जनयजमत रूप से जमिे तो उसिे शरीर िे पोषण 

िी जरूरत पूरी हो जाती ह।ै किंतु यह सही नहीं ह।ै भोजन में यकद एि ही एि चीज खाएं तो सारे पोषि पदाथब 

नहीं जमि पाते। यकद भोजन में मुख्य खाद्य पदाथब और प्रोटीन,  वसा वािे पदाथों िे साथ पयाबप्त जवटाजमन और 

खजनज िवण वािे पदाथब हों तो भोजन संतुजित होता ह।ै अतः हमारा भोजन जमिा-जुिा होना चाजहए जजसमें 

सब प्रिार िे पदाथब होने चाजहए। 

 जजस भोजन में िाबोहाइड्रेट, वसा, प्रोटीन, जवटाजमन तथा खजनज िवण उजचत मात्रा में होते हैं उसे 

संतुजित भोजन िहते हैं। आइए, दखेें कि िौन सी चीजें खाने से ये पदाथब हमें जमि सिते हैं।  

 

15.1 जवजभ्न  प्रिार िे खाद्य पदाथब 

भोजन में एि या दो पदाथब मुख्य होते हैं जैसे- चावि,गेहाँ, मक्का, बाजरा, ज्वार, िोदो, 

िुटिी आकद। िुछ देषों में आिू ,िेिा या रतािू (शिरिंद) भी भोजन िे मुख्य पदाथब होते 

हैं। आपिे भोजन िा मुख्य पदाथब क्या ह ै? 

इन सब मुख्य पदाथों िा अजधिांश भाग िाबोहाइड्रेट होता ह।ै किंतु आप पढ़ चुिे हैं कि संतुजित भोजन 

में िाबोहाइड्रेट िे अिावा और बहुत िुछ होना चाजहए। अतः यकद िोई व्यजक्त पेट भर िर िेवि चावि या गेहाँ 

या आिू ही खाए तो वह िमजोर हो जाएगा और उसे िई बीमाटरयााँ हो सिती हैं। 

 शरीर िे ठीि से बढ़ने िे जिए और मजस्तष्ि िे अच्छे जविास िे जिए भोजन में प्रोटीन होना जरूरी ह।ै 

वैसे तो प्रोटीन सभी पदाथों में होते हैं, किंतु सभी प्रिार िी दािों, सोयाबीन, मूाँगफिी, मटर, दधू, दही, अंडा, 

मछिी और मााँस में ये अजधि मात्रा में होते हैं। 

 मक्खन, घी और सभी प्रिार िे तेि, वसा या चबी िे बने होते हैं। इनसे हमें ऊजाब जमिती ह।ै इनिे 

अिावा गुड़, शक्कर और शहद से भी ऊजाब जमिती ह।ै  

 अब हम पोषि पदाथों िे एि ऐसे समूह िे जवषय में पढ़ेंगे जो हमें स्वस्थ रखते हैं और रोगों से बचाते 

हैं। ये हैं जवटाजमन और खजनज िवण।  

नीचे िुछ चीजों िे नाम कदए गए हैं जजनमें पयाबप्त जवटाजमन और खजनज िवण पाए जाते हैं: सभी हरी 

पत्तेदार सजजजयााँ (जैसे पािि, मेथी) मुनगा (सहजन), पपीता, आाँविा, आम, संतरा, नीेेबू, अमरूद, गाजर, 

िद्द,ू इमिी, चुिंदर, गुड़, मााँस, अंडे, दधू। 

आइए, दखेें किससे क्या जमिता ह ै? 
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सारणी-15.1 

 

 

 

 

 

 

 िाबोहाइड्रेट, प्रोटीन और वसा हमें भोजन में िाफी मात्रा में िेने पड़त ेहैं, किंतु जवटाजमनों िी जरूरत 

बहुत िम मात्रा में होती ह।ै िेकिन यह िम मात्रा भी न जमिे तो गड़बड़ हो सिती ह।ै जवटाजमनों िे असिी नाम 

और ह,ै किसतु इसहें िेवि ए, बी, सी, डी, आकद भी िहा जाता ह।ै नीचे िुछ जवटाजमनों िे नामों िे साथ यह 

जानिारी दी गई ह ैकि शरीर में उनिी िमी होने पर िौन सा रोग हो सिता है- 

1. जवटाजमन ए- यह दधू, अंडे िे पीिे भाग, ििेजी, हरी सजजजयों, टमाटर और गाजर में पाया जाता 

ह।ै यकद शरीर में जवटाजमन ए िी िमी हो जाए तो रतौंधी नामि रोग हो जाता ह ैजजसमें रात िो 

कदखाई नहीं पड़ता। 

 

2. जवटाजमन बी- यह ऐसे जवटाजमनों िा एि समूह ह ैजो अनाज, मााँस, दधू, दही, मक्खन, अंडों आकद 

में पाए जाते हैं। इनिी िमी से शरीर में रक्त िी िमी, रीढ़ िी हिी िा टेढ़ापन, बेरीबेरी ( तंजत्रिा 

तंत्र िा ठीि से िाम न िरना) आकद रोग हो सिते हैं। 

 

3. जवटाजमन सी- यह जवटाजमन आाँविा, संतरा, नीबू, आकद फिों में पाया जाता ह।ै इसिी िमी से 

त्वचा (चमड़ी) िे रोग होते हैं जैसे स्िवी।  

 

4. जवटाजमन डी- यह जवटाजमन दधू, दही, मक्खन, छाछ आकद में पाया जाता ह।ै वैसे जवटाजमन डी धूप 

िी उपजस्थजत में शरीर में अपने आप भी बनता रहता ह।ै हमारी हजियााँ 

िैजल्षयम से बनी होती हैं और हजियों ति िैजल्षयम पहुाँचाने िा िाम 

जवटाजमन डी िी उपजस्थजत में हो सिता है। अतः शरीर में चाह ेजवटाजमन 

डी िी िमी हो चाह ेिैजल्षयम िीे़; हजियााँ िमजोर हो िर टेढ़ी-मेढ़ी हो 

जाती हैं। इस रोग िो टरिेर्टस िहते हैं (जचत्र-15.1)।  

इनिे अिावा जवटाजमन ‘‘ई’’ और ‘‘िे’’ होते हैं ये भी शरीर िे जिए 

आवष्यि हैं। 

हमारे शरीर िो िई प्रिार िे खजनज िवणों िी आवष्यिता होती 

ह,ै जजनमें आयोडीन, िोहा, फास्फोरस और िैजल्षयम सबसे महत्वपूणब हैं। 

हमारे दशे में िई स्थानों िे िोगों िे भोजन में आयोडीन िी िमी होती 

ह।ै इसीजिए बाजार में जमिने वािे नमि में आयोडीन जमिाया जाता ह।ै आयोडीन िी िमी से घेंघा नामि रोग 

हो जाता ह।ै  

िाबोहाइड्रेट वसा प्रोटीन जवटाजमन एव ंखजनज िवण 

चावि, गेहाँ 

मक्का, बाजरा, 

ज्वार, आि ू

मक्खन, घी 

तेि 

दािंेे, मााँस 

मछिी, अंडे 

सोयाबीन 

गाजर, िद्द,ू पपीता, आाँविा 

हरी पŸेोदार सजजजयााँ 

दधू, अंड,े संतरा, नीबू, 

आम,टमाटर 
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 यकद भोजन में पयाबप्त मात्रा में िौह तत्व न हो तो शरीर में पयाबप्त 

मात्रा में रक्त नहीं बन पाता। इस रोग िो रक्ताल्पता िहते हैं। अंग्रेजी में 

इसे एनीजमया िहते हैं। यह रोग होने पर मरीज िी त्वचा फीिी, सफेद 

सी कदखाई दतेी है, जीभ चमिदार और जचिनी हो जाती ह ैऔर आाँखों 

िी पििों िे अंदर िा भाग, नाखून तथा मसूड़े रंगहीन हो जाते हैं (जचत्र 

15.2)। मरीज िमजोर हो जाता ह ैऔर थोड़ा िाम िरने पर ही उसे बहुत  

थिावट महसूस होती ह।ै 

   हरी पत्तेदार सजजजयों, गुड़, इमिी, चुिंदर, बाजरा, मााँस, अंडे 

और मछिी में िाफी िौह तत्व होता ह।ै इसहें खाने से रक्ताल्पता से बचा 

जा सिता ह ैऔर िुछ हद ति इसिा इिाज भी हो सिता ह।ै 

 

15.2 जि   

 आपने यह अनुभव किया होगा कि यकद िम्बे समय ति पानी न जमिे तो जोर से प्यास िगती ह।ै हम 

बेचैनी महसूस िरने िगते हैं। हमारे शरीर में होने वािी कियाओं िे जिए जि िी आवष्यिता होती है। स्वस्थ 

मनुष्य िो एि कदन में िम से िम 2 से 3 िीटर पानी पीना चाजहए। एि जगिास में िगभग 200 जमिी पानी 

आता ह।ै जहसाब िगाइए कि स्वस्थ रहने िे जिए हमें एि कदन में िम से िम कितने जगिास पानी पीना चाजहए। 

• क्या पीने िे पहिे जि िो शुद्ध िरना आवश्यि है? जो जि दखेने में हमें स्वच्छ प्रतीत होता है उसमें 

रोग-वाहि सूक्ष्म जीव तथा घुिे हुए अपद्रव्य हो सिते हैं। अतः पीने िे पहिे जि िो शुद्ध िरना आवश्यि 

ह।ै पीने िे जिए उपयुक्त जि िो पेय जि िहते हैं।  

• नगर जनगम अथवा नगरपाजििाएाँ घरों में आपूर्तब िरने से पहिे जि िा उपचार िरती हैं। आइए, दखेें 

कि जि िो पीने िे िायि िैसे बनाया जा सिता है।  

• घरों में जि िो िैं डि कफल्टर िे उपयोग से छनन द्वारा अपद्रव्यों िो दरू किया जाता ह।ै यह एि प्रचजित 

भौजति जवजध ह।ै  

• बहुत से घरों में जि िो उबाििर पीया जाता ह।ै उबािने से जि में उपजस्थत जीवाणु मर जाते हैं। 

• जि िो शुद्ध िरने िी सामासय रासायजनि जवजध क्िोरीनीिरण ह।ै यह जि में क्िोरीन िी गोजियााँ 

अथवा जवरंजि चूणब जमिािर किया जाता ह ैकिसतु क्िोरीन िी गोजियााँ हमेशा जनधाबटरत मात्रा से अजधि 

नहीं डािना चाजहए। 

 जब हम फि, िच्ची सजजजयााँ और पत्त ेआकद खाते हैं तब इनिा एि भाग हमारी आाँत में से जबना पच े

जनिि जाता ह।ै इस भाग िो रेषा या रुिांश िहते हैं। रुिांश हमारे जिए बहुत महत्वपूणब ह ैक्योंकि यह हमारे 

पाचनतंत्र िो साफ रखता ह ैऔर पाचन किया िो ठीि तरह से चिाने में मदद िरता ह।ै िच्ची ििड़ी, गाजर, 

मूिी, चुिंदर आकद फिों में िाफी रूिांश होता ह।ै  

 यकद किसी व्यजक्त िो भरपेट भोजन न जमिे या ऐसा भोजन जमिे जजसमें सारे पोषि पदाथब न हों तो 

उसिा शरीर िमजोर पड़ जाएगा। जब शरीर िो आवष्यि मात्रा में पोषि पदाथब नहीं जमिते तो इस जस्थजत 

िो िुपोषण िहते हैं। बच्चे िुपोषण िा जषिार जल्दी हो जाते हैं।  
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 जो बच्चे िुपोषण िा जषिार हो जाते हैं वे िमजोर हो जाते हैं। िमजोरी िी वजह से ऐसे बच्चे जल्दी 

बीमार भी हो जाते हैं। जब वे बीमार होते हैं तो पहि ेसे ज्यादा िुपोजषत हो जाते हैं। यानी बीमारी और िुपोषण 

िा चक्कर षुरू हो जाता है। ऐसे बच्चोेेें िो बचाने िे जिए उनिा िुपोषण दरू िरना जरूरी ह।ै 

 संतुजित और भरपेट भोजन ही िुपोषण िा एिमात्र इिाज ह।ै िुपोषण िे जषिार बच्चे िो नीचे जिखी 

खुराि रोज दनेे से वह ठीि हो सिता ह:ै 

 बराबर-बराबर मात्रा में मूंगफिी, गेहाँ और चना जमिा िर आटा बना िें। इस आटे िो तेि में भून िर 

गुड़ जमिा िर िुपोजषत बच्चे िो रोज जखिाएं तो वह ठीि हो सिता ह।ै यह खुराि ठीि होने िे बाद भी बच्च े

िो दतेे रहना चाजहए।  

15.3 खाद्य पदाथों िी जााँच- 

 नीचे परीिण िरने िे तरीिे कदए गए ह ैआप स्वयं यह पता िर सिते हैं कि खाने िी किस चीज में 

िौन सा पोषि पदाथब (िाबोहाइड्रेट, प्रोटीन या वसा) ह।ै िेकिन इसिे जिए िुछ तैयारी िरनी पड़ेगी। तो आइए, 

सबसे पहिे उन रसायनों िो बनाएं जजनसे हम परीिण िरेंगे। 

आयोडीन िा घोि -  

जब किसी िो चोट िग जाती ह ैतब उस पर टटंक्चर आयोडीन िगाते हैं। यह दवाई िी दिुान में या 

अस्पताि में आसानी से जमि जाती ह।ै एि परखनिी या छोटी साफ षीषी में टटंक्चर आयोडीन िी 10 बूाँदें 

डाजिए। इसमें इतना पानी जमिाइए कि हल्िा पीिा घोि बन जाए। इसिी बूाँदें डािने िे जिए एि साफ ड्रॉपर 

रख िीजजए। 

नीि ेथोथ ेिा घोि -  

एि साफ परखनिी या छोटी षीषी में दो ग्राम नीिा थोथा डाि िर उसमें 100 जमिी पानी डाजिए। इसे 

तब ति जहिाइए जब ति नीिा थोथा पूरी तरह घुि न जाए। इसिे जिए भी एि अिग ड्रॉपर िी जरूरत 

होगी।  

िाजस्टि सोडे िा घोि -  

एि थोड़ी बड़ी षीषी में 10 ग्राम िाजस्टि सोडा िे िर उसमें 100 जमिी पानी डाि िर अच्छी तरह 

जहिाइए। इस घोि िे जिए एि तीसरा ड्रॉपर िेना होगा। 

 इसिे बाद सारणी-15.2 में जिखे हुए पदाथों िो इिट्ठा िरें। इन सब चीजों िी थोड़ी-थोड़ी मात्रा िो  

एि थािी या प्िाजस्टि िी बड़ी प्िेट में इस तरह रखें कि वे एि दसूरे में जमि न जाएं। घी िी जगह आप तेि 

भी िे सिते हैं। दधू और तिे जैसे पदाथब प्िेट में तो आएंगे नहीं। इसहें परखनजियों या छोटी षीजषयों में रखना 

होगा। अब परीिण षुरू िरते हैं। 

कियाििाप-1  

     आवष्यि सामग्री- सारणी-15.2 में कदए गए भोज्य पदाथब, िागज िा टुिड़ा, परखनजियााँ, पानी, नीि े

थोथे िा 2 प्रजतशत घोि, िाजस्टि सोडे िा 10 प्रजतशत घोि, आयोडीन जवियन। इनिे आधार पर आप परीिण 

िर दखेें कि किसी चीज में िोई पोषि पदाथब ह ैया नहीं यकद ये पोषि पदाथब उपजस्थत हों तो उसिे आगे सारणी-

15.2 में ;झ्द्द्ध िा जनषान और यकद पोषि पदाथब न हो तो ;´द्ध िा जनषान िगाइए।  
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वसा परीिण 

 जजस पदाथब िा परीिण िरना ह ैउसिी थोड़ी सी मात्रा िेिर एि िागज िे टुिडेे़ पर हल्िे से रगजड़ए। 

यकद िागज जचिना और अल्प-पारदषबि हो जाए तो उस पदाथब में वसा ह।ै जमट्टी िा तेि, डीजि या मोम रगड़न े

पर भी िागज पारदषबि हो जाता है, किंतु ये खाने िे पदाथब नहीं हैं। इनमें वसा नहीं होती।                       

प्रोटीन परीिण 

 जजस पदाथब िा परीिण िरना हो उसिी दस बूाँद एि साफ परखनिी में िीजजए। यकद पदाथब ठोस ह ै

तो उसिी थोड़ी-सी मात्रा पीसिर परखनिी में िीजजए और उसमें 10 बूाँद पानी डाििर अच्छी तरह जहिाइए। 

 इसमें नीिे थोथे िे 2 प्रजतशत घोि िी दो बूाँद और िाजस्टि सोडे िे 10 प्रजतशत घोि िी दस बूाँद 

डाििर अच्छी तरह जहिाइए। जामुनी या बैंगनी रंग हो जाने िा मतिब ह ैकि उसमें प्रोटीन ह।ै 

िाबोहाइड्रेट परीिण 

 हमारे भोजन में दो प्रिार िे िाबोहाइड्रेट होते हैं। एि तो शक्कर या शिब रा जजसे हम खाते हैं। शक्कर िी 

तरह ग्सिूिोज नाम िा एि मीठा पदाथब होता ह।ै यह भी एि प्रिार िी शक्कर ह।ै िाबोहाइड्रेट िा दसूरा और 

बहुतायत से पाया जाने वािा प्रिार मंड या माड़ ह ैजो चावि, गेहाँ, आिू आकद में पाया जाता ह।ै  

 इसिा परीिण िरना बहुत सरि ह।ै 

 जजस पदाथब िा परीिण िरना हो उस पर आयोडीन िे हल्िे घोि िी दो-चार बूाँद डाजिए। यकद रंग 

गहरा नीिा या िािा हो जाए तो उस पदाथब में मंड ह।ै 

सारणी- 15.2 

ि. वस्त ुिा नाम वसा ह ैया नहीं प्रोटीन ह ैया नहीं मंड ह ैया नहीं 

1. उबिे हुए चावि ................................ ................................ 

 

................................ 

 

2. िचे्च चावि  ................................ ................................ ................................ 

3. गेहाँ ................................ ................................ ................................ 

4. आि ूिा टुिड़ा ................................ ................................ ................................ 

5. मूंगफिी िे दाने ................................ ................................ ................................ 

6. साबुत तुअर (अरहर) ................................ ................................ ................................ 

7. तुअर िी दाि ................................ ................................ ................................ 

8. घी या तेि ................................ ................................ ................................ 

9. दधू ................................ ................................ ................................ 

10. किसी सजजी िा टुिड़ा ................................ ................................ ................................ 

11. किसी फि िा टुिड़ा ................................ ................................ ................................ 

12.     
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अब कदए गए प्रष्नों िे उŸेार अपनी िॉेॅपी में जिखंेे- 

1. क्या मंड, प्रोटीन और वसा भोजन िी हर वस्तु में हैं? 

2. क्या यह िहना ठीि होगा कि भोज्य पदाथों में एि से अजधि पोषि पदाथब होते हैं? 

अब आप समझ गए होंगे कि प्रायः एि चीज में िई प्रिार िे पोषि पदाथब पाए जाते हैं। मुख्य पदाथों में 

िाबोहाइड्रेट िे अिावा प्रोटीन और जवटाजमन भी हो सिते हैं। अंडे में वसा, प्रोटीन और जवटाजमन तथा खजनज 

िवण होते हैं। किंतु सब पदाथों िे साथ ऐसा नहीं होता। शक्कर में िेवि िाबोहाइड्रेट होते हैं तो घी और तिे में 

िेवि वसा।  

15.4 सतंजुित भोजन क्यों जरूरी है?  

 शरीर िो स्वस्थ रखने िे जिए संतुजित भोजन िेना जरूरी ह।ै संतुजित भोजन से 

शरीर िो जनम्नजिजखत िाभ होते हैं: 

1. हमारे शरीर िे अंदर िई कियाएाँ चिती रहती हैं, जजनिे जिए हमेंऊजाब िी 

आवष्यिता होती ह।ै जो हमे  संतुजित भोजन से जमि सिती ह।ै 

2. भोजन से शरीर िे नए भाग बनते हैं। जजससे बच्चों िा शरीर िगातार बढ़ता रहता ह।ै यकद भोजन 

संतुजित नहीं होगा तो शरीर िी बढ़ोतरी ठीि से नहीं होगी। 

3. हमारे शरीर िे भागों में िगातार टूट-फूट होती रहती ह।ै इस टूट-फूट िी मरम्मत िे जिए संतुजित 

भोजन िी आवष्यिता होती ह।ै  

4. जवटाजमन और िवण भी संतुजित भोजन िे भाग होते हैं। ये हमें िई प्रिार िे रोगों से बचाते हैं।  

याद रखन ेयोग्सय िुछ बातें: 

1. अजधि जमठाई, मसािेदार चीजें और तिी हुई चीजें नहीं खाना चाजहए और न अजधि चाय-िॉफी 

पीना चाजहए क्योंकि ये हमारे पाचनतंत्र में खराबी पैदा िरते हैं। 

2. यह जरूरी नहीं ह ैकि खाने िी महगंी चीजों में अजधि पोषि तत्व हों। हरी पत्तेदार सजजजयााँ और 

गाजर, िद्द ूजैसी पीिी सजजजयों में गोभी और जषमिा जमचब िी तुिना में अजधि पोषि तत्व होते 

हैं। इसी प्रिार आंविा और अमरूद (जामफि) जैसे फिों में िाफी जवटाजमन होते हैं। 

3. खाना बनाने और खाने स ेपहिे हाथों िो अच्छी तरह धो िेना चाजहए ताकि हाथों पर िग ेिीटाणु 

भोजन िे साथ हमारे पेट में न चिे जाएं। 

4. बच्चों, गभबवती जस्त्रयों और दधू जपिाने वािी माताओं िो अजधि मात्रा में संतुजित भोजन िी 

आवष्यिता होती ह।ै   

15.5 खाद्य पदाथों िी बबाबदी रोिना 

  हमारे दशे में बहुत सारे खाद्य पदाथब इसजिए बेिार हो जाते हैं क्योंकि या तो िोग उसहें बबाबद िर दतेे 

हैं या कफर वे िीड़ों, चूहों, फफंूद आकद िे िारण खाने योग्सय नहीं रह जाते। हवा में बहुत सारे सूक्ष्म जीवाणु होते 

हैं जो खाद्य पदाथों िो सड़ा दतेे हैं। यह जरूरी ह ैकि हम इन सबसे खाद्य पदाथों िो बचाएं। 

15.6 खाद्य पदाथों िा पटररिण 

खाद्य पदाथों िे रखरखाव या उसहें सुरजित रखने िो पटररिण िहते हैं। पटररिण िे िुछ तरीिे नीचे 

कदए गए हैंः 
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अचार बनाना 

 आपने षायद घर में अचार बनते हुए दखेा होगा। आपिो यह भी पता होगा कि अचार बहुत कदनों ति 

जबना खराब हुए रह सिता ह।ै अचार में डािे जाने वाि ेतेि और नमि फफंूद िी वजृद्ध िो रोिते हैं। किंतु िभी-

िभी अचार फफंूद िग जाने से खराब हो जाता हैं। जब अचार में तेि तथा नमि िम हो जाता ह ैतब फफंूद और 

असय सूक्ष्म िीटाणु उस पर जविजसत हो जाते हैं और उसे खराब िर दतेे हैं।  

सुखाना 

 पटररिण िा एि असय तरीिा है- खाने िी चीजों िो सुखाना। आपने दखेा होगा कि हरी सजजजयों, 

प्याज, जमचब आकद िो सुखा िर रख िेते हैं। सुखाने िा मतिब होता ह ैउस चीज से पानी हटा दनेा। पानी हटा 

दनेे पर चीजें सड़ती नहीं हैं और इसहें िम्बे समय ति रखा जा सिता है।  

नमि िे उपयोग द्वारा  

 िुछ पदाथों िे टुिड़े िाटिर उसहें नमि िगािर सुखाया जाता ह।ै ऐसा िरने पर वे खराब नहीं होत े

और िम्बे समय ति खाने योग्सय बने रहते हैं। 

मरुजबा बनाना 

 फिों िो इस जवजध से पटररजित किया जाता ह।ै शक्कर अजधि होने िे िारण फफंूद से खाद्य पदाथब िा 

बचाव हो जाता ह।ै 

खाद्य पदाथों िो ठंडा रखना 

 खाद्य पदाथों िो िम्बे समय ति सुरजित रखने िा आसान तरीिा ह ैउसहें ठंडा रखना। इसीजिए खाने 

िी चीजों िो रेकफ्रजरेटर (कफ्रज) में रखते हैं। खाद्य पदाथब जजतना अजधि ठंडा रहता ह ैउतने अजधि कदनों ति 

वह सुरजित रह सिता ह।ै   

खाद्य पदाथों िी िीड़ों स ेसरुिा 

 िई खाद्य पदाथों जैसे हरी सजजजयां, अनाज आकद िो िीड़े नष्ट िर दतेे हैं। इनसे बचाव िे जिए िई 

प्रिार िे उपाय किए जाते हैं। आपिो पता होगा कि खतेों में खड़ी फसि िो िीड़ों से बचान ेिे जिए दवाई िा 

जछड़िाव किया जाता है। अजधितर यह दवाई डी.डी.टी. या बी.एच.सी. होती ह।ै 

 यह पता िीजजए कि आपिे िेत्र िे किसान किस दवाई िा उपयोग िरते हैं। िीड़ों िो मारने वािी 

दवाइयों िो िीटनाशि िहते हैं। ये सब जहरीिे रसायन होते हैं और मनुष्य िो नुिसान पहुाँचाते हैं।  

 आजिि िई िोग यह िोजषश िर रह ेहैं कि ऐसे खतरनाि रासायजनि िीटनाशिों िी जगह िीड़ों िो 

मारने िे जिए परम्परागत उपाय किए जाएं जैसे तम्बाखू या नीम िी पŸजेेायों िा रस फसिों पर जछड़िना।  

खाद्य पदाथों िी चहूों स ेसरुिा 

 आपिो यह जान िर आष्चयब होगा कि हमारे देश में जजतना अनाज पैदा होता ह ैउसिा िगभग पांचवा 

जहस्सा चूह ेखा जाते हैं। इसजिए यह जरूरी ह ैकि खाद्य पदाथों िो इस प्रिार रखा जाए कि चूह ेउस ति न 

पहुचं सिें ।  
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भोजन िी दषूण स ेसरुिा 

यकद हम भोजन िो ठीि से ढि िर न रखें तो उस पर मजक्खयााँ, िािरोच आकद िीड़े चिने-कफरने िगते 

हैं।  

इन िीड़ों िी टांगों पर अनजगनत िीटाणु होते हैं जो मनुष्य में िई प्रिार िे रोग पैदा िरते हैं। जजससे  

भोजन दजूषत हो जाता है। इसी प्रिार िुत्ता, जबल्िी आकद पाितू जानवरों िे भोजन में मुाँह िगा दनेे से भी 

िीटाणु भोजन में जमि जाते हैं और उसे दजूषत िर दतेे हैं। 

भोजन िी बरबादी िो रोिना 

िई िोग इतना भोजन िे िेते हैं कि वे उसे खा नहीं सिते और कफर बचे हुए भोजन िो फें िना पड़ता ह।ै 

इसी प्रिार आवष्यिता से अजधि भोजन पिा िेने पर यकद उसिी सुरिा िी व्यवस्था न हो तो वह बरबाद हो 

जाता ह।ै  

 हमन ेसीखा- 

• जजस भोजन में िाबोहाइड्रेट, वसा, प्रोटीन तथा खजनज िवण उजचत मात्रा में होते हैं उसे संतुजित 

भोजन िहते हैं।  

• िाबोहाइड्रेट तथा वसा से ऊजाब प्राप्त होती है, प्रोटीन शरीर िी वृजद्ध तथा मजस्तष्ि िे जविास िे 

जिए आवष्यि ह।ै 

• जवटाजमन और खजनज िवण हमें स्वस्थ रखते हैं और रोगों से बचाते हैं।  

• रुिांश, हमारे पाचन तंत्र िो साफ रखते हैं। 

• शरीर में होने वािी कियाओं िे जिए जि आवष्यि ह।ै 

• बच्चांेे, गभबवती जस्त्रयों और दधू जपिाने वािी माताओं िो संतुजित भोजन िी आवष्यिता अजधि 

होती ह।ै 

• खाद्य पदाथो िे रख-रखाव या उसहें सुरजित रखने िो पटररिण िहते हैं। 

• खाद्य पदाथों िे पटररिण िे तरीिे हैं- अचार बनाना, सुखाना, नमि िे उपयोग द्वारा, मुरजबा 

बनाना, ठंडा रखना। 

• खाद्य पदाथों िो िीड़ों, चूहों से सुरजित रखना तथा दषूण और बबाबदी से रोिना आवष्यि ह।ै  

अभ्यास िे प्रष्न 

1. जब बाजार से िोई चीज जैस ेसेव, भजजए या समोसे आकद िागज िी पुजड़या में  

िाते हैं तो वह िागज पारदषबि हो जाता ह।ै ऐसा क्यों होता है? 

2. यकद किसी व्यजक्त िो संतुजित भोजन न जमिे तो उसे क्या नुिसान हो सिता है? 

3. जवटाजमन ए, बी तथा सी किन चीजों में पाया जाता ह।ै इनिी िमी से होने वािे रोग िौन-िौन से हैं?  

4. नीचे कदए गित िथनों िो सही िरिे अपने शजदों में जिजखए- 

ि. रुिांश मनुष्य िे जिए हाजनिारि होता ह ैक्यांेेकि इसिे िारण पाचन किया में गड़बड़ी 

होती ह।ै 

ख. महगंे खाद्य पदाथब हमेषा अजधि पोषि होते हैं। 
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ग. बच्चों, गभबवती माताओं और दधू जपिाने वािी माताओं िो अजधि मात्रा में संतुजित भोजन 

िी आवष्यिता नहीं होती ह।ै 

घ. आिू में प्रोटीन अजधि मात्रा में पाया जाता ह।ै 

ङ. एि प्रिार िे खाद्य पदाथब में हमेषा एि ही प्रिार िा पोषि पदाथब होता है। 

च. संतुजित भोजन में एि ही प्रिार िा पोषि पदाथब होना चाजहए। 

छ. हमारे शरीर िो जवटाजमन और िवणों िी जरूरत अजधि मात्रा में और िाबोहाइड्रेट, 

प्रोटीन तथा  वसा िी जरूरत सूक्ष्म मात्रा में होती ह।ै 

3. हरी सजजजयों, प्याज और जमचब िो सुखा िर पटररजित किया जाता ह।ै ऐसी असय चीजों िे बारे में पता 

िर िे उनिी सूची बनाइए जजनिा पटररिण सुखािर किया जाता ह।ै 

4. ऐसी चीजों िी सूची बनाइए जजसहें आपिे और पड़ोजसयों िे घरों में नमि िगा िर सुरजित किया जाता 

ह ै। 

5. आपिे िेत्र में अनाज और सजजजयों िो िीड़ों से बचाने िे जिए िौन से िीटनाशि िाम में िाए जाते 

हैं। इसी प्रिार, अनाज िो घर में सुरजित रखने िे जिए उसमें क्या डािते हैं। 

6. दखेा जाता ह ैज्यादातर व्यजक्त संतुजित भोजन नहीं िरते हैं। इसिे क्या-क्या िारण हो सिते हैं, आप 

उसहें क्या सुझाव देंगे? 

7. स्वच्छ, पारदशी जि सदवै पीने िे योग्सय होता है, टटप्पणी जिजखए। 

8. जि िो पीने योग्सय बनाने िी जवजधयााँ िौन-िौन सी हैं? जिजखए। 

 

इसहें भी िीजजए - 

1. बाजार से जैम, जैिी तथा अचार िे िेबि एित्र िीजजए तथा उनमें कदए गए संघटिों िे नामों िी सूची 

बनाइए तथा यह जानने िा प्रयास िीजजए कि इनमें किस पटररिि िा उपयोग किया गया ह।ै 

2. अपना कफल्टर बनाइए- एि प्िाजस्टि िी बोति िेिर उसे बीच से दो बराबर भागों में िाटें। इसिे 

ऊपरी भाग िो उल्टा िरिे िीप िे रूप में नीचे िे भाग पर रखें। इसमें भीतर पतिे िपड़े अथवा िागज 

िे नेपकिन िी एि परत बनाएं। इसिे ऊपर िमशः रुई, रेत तथा बजरी िी परत जबछाएाँ। इस कफल्टर 

पर गंदिा जि उड़ेिें तथा छजनत जि िा अविोिन िर अपने जशिि तथा साजथयों िे साथ जनम्न प्रश्नों 

पर चचाब िरें -  

• पीने से पहिे जि िो कफल्टर िरने िी आवश्यिता क्यों होती है? 

• यकद हम प्रदजूषत जि जपएाँ तो क्या होगा?  

• घरों में जि िो पीने योग्सय बनाने िे जिए और िौन-िौन से तरीिे अपनाए जाते हैं? 

• िोगों में पेय जि संबंधी जागृजत उत्प्न  िरने िे जिए क्या-क्या किया जा सिता है? 
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16 - कुछ सामान्य रोग  

 

16-1 सामासय रोग  

ऐसा माना जाता ह ैकि ‘‘स्वस्थ शरीर में स्वस्थ मजस्तष्ि िा वास होता ह।ै’’ आपन ेअनुभव किया होगा कि 

िभी-िभी आपिी इच्छा पढ़ने जिखने या खेिने िी नहीं होती और न ही खाना अच्छा िगता ह।ै ऐसा क्यों होता 

ह ै? सामासयतः एि स्वस्थ मनुष्य िी समस्त शारीटरि, मानजसि एव ंरासायजनि कियाएाँ सुचारू रूप से चिती 

रहती हैं। इनमें किसी भी प्रिार से अजनयजमतता ही मनुष्य में रोगों िो जसम दतेी ह।ै िुछ रोग ऐस ेहोते हैं; जो रोगी 

व्यजक्त िे सम्पिब  में आने वािे स्वस्थ व्यजक्त िो भी रोगी बना दतेे हैं ऐस ेरोगों िो संिामि रोग िहते हैं। किसत ु

सभी रोग संिामि नहीं होते। ऐसे रोग जो संिजमत मनुष्य से स्वस्थ मनुष्य ति नहीं फैिते असंिामि रोग िहिाते 

हैं। पोषि तत्वों िी िमी से होने वािे रोग इसी श्ेणी में आते हैं। आइए, मनुष्यों में होने वािे िुछ रोगों िे बारे में 

जानिारी प्राप्त िरें। 

 

16-2 िैस ेफैित ेहैं रोग - 

संिामि रोगों िे होने तथा फैिने (संचरण) में हमारे पयाबवरण िी महत्वपूणब भूजमिा रहती ह ैक्योंकि रोग 

फैिाने वाि ेसूक्ष्मजीवों जैस-े बैक्टीटरया (जीवाणु), प्रोटोजोआ, वायरस (जवषाणु) तथा िृजम आकद वातावरण िी 

गंदगी में ही पनपत ेहैं। अतः यह जानना आवश्यि ह ैकि ये रोग क्या हैं और ये िैस ेफैिते हैं? रोगों िे जवषय में 

जानिारी से उनिा जनदान एव ंउनसे बचाव िरना आसान हो जाता ह ै(जचत्र 16.1)। 
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जचत्र 16.1 में आपन ेदखेा कि वायु, धूि िे िण, संिजमत भोजन, जि, रोगी िी संिजमत वस्तुएं, मानव-

मि, गंदगी, मजक्खयां, मच्छर, िुत्ते व असय जीव रोग िे संिमण में महत्वपूणब भूजमिा जनभाते हैं।  

 

16.3 संिामि रोग 

1. हजैा-  

यह जवजब्रयो िोिेरी नामि जीवाणु िे द्वारा होने वािा रोग ह ैजो महामारी िी तरह फैिता 

ह।ै हजैा पाचन तंत्र िो संिजमत िरता ह।ै  

 

हजै ेिे ििण - 

1. रोगी िो सफेद व पतिे दस्त होते हैं। 

2. पेट िी पेजशयों में ऐंठन  व मरोड़ होती ह।ै  

3. रोगी िी धाँसी हुई आाँखें, जपचिे गाि, जनम्न रक्त चाप व िमजोरी। 

4. बहुत अजधि िम्बे समय ति दस्त होते रहने से शरीर में जि िी िमी हो जाती ह ैइस    

5. जस्थजत िो जनजबिीिरण या डीहाइड्रेशन िहते हैं। जजससे रोगी िी मृत्यु भी हो सिती ह।ै 

 

हजै ेसे बचावः- 

1. ताजा व स्वच्छ भोजन िरें, संिजमत भोजन न िरें। 

2. यह रोग गंदगी व गंद ेजि िे िारण होता ह,ै अतः जि िा उजचत जनष्िासन व प्रबधंन होना चाजहए। 

3. उबाििर ठंडा किया गया पानी पीना चाजहए। 

4. रोगी िे मि व उल्टी िो गरम राख या चूना डाििर दरू फें िना या गड्ढे में गाड़ना चाजहए। 

5. रोगी व्यजक्त िो जीवन रिि घोि (O.R.S.) बार-बार दनेा चाजहए। 

6. रोग िे प्रिोप से बचन ेिे जिए हजैे िा टीिा िगवाना चाजहए। टीिे िा प्रभाव 6 माह ति रहता ह।ै  

 

आप स्वय ंबनाएं जीवन रिि घोि 

1. जीवन रिि घोि या ओ.आर.एस. (ओरि रीहाड्रेशन सोल्युशन) बनाने हते ुएि बड़ा िप  पानी (िगभग 

200 जमिी) एि बतबन में िेिर गमब िरें व 5 जमनट ति उबािें। 

 

2. इसे िमरे िे ताप ति ठंडा होने दें। इसमें एि चुटिी नमि (सोजडयम क्िोराइड) तथा एि चाय िा चम्मच 

शक्कर जमिाएं। यकद उपिजध हो तो इसमें आधा नीबू िा रस डािें तथा  अच्छी तरह जहिाएाँ। जीवन रिि 

घोि तैयार ह।ै इसिे बनाने िी जवजध असय िोगों िो भी   बताएाँ। 
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2. तपकेदि या टी.बी. (ट्यबूरिुिोजसस) 

क्या आपने अपने घर में या पास-पड़ोस में किसी ऐस े

व्यजक्त िो दखेा ह,ै जजसे िगातार खााँसी आती ह ैऔर खााँसी िे 

साथ बिगम या खिार भी आता ह?ै उसे संिामि बीमारी तपेकदि 

हो सिती ह ैजो जीवाणुओं से होने वािा रोग ह।ै इसिे जीवाणु 

स्वस्थ व्यजक्त िे शरीर में हवा द्वारा प्रवेश िर उसिे फेफड़ों िे 

साथ-साथ मजस्तष्ि, आाँख व आाँत आकद िो प्रभाजवत िरते हैं।  

 

तपकेदि िे ििण- 

1. यकद दो सप्ताह से अजधि बुखार व खााँसी िे साथ बिगम 

आये तो टी.बी. हो सिती ह।ै अजधि संिमण िी जस्थजत में 

बिगम िे साथ खून भी आता ह।ै  

2. सीने में ददब, वजन में िमी, भूख न िगना व िमजोरी 

आती ह।ै  

 

तपकेदि स ेबचाव - 

1. रोगी िो पटरवार िे सदस्यों से अिग स्वच्छ एव ंआरामदायि िमरे में  रखें। 

2. रोगी द्वारा उपयोग िी गई वस्तुओं िा प्रयोग न िरें।  

3. रोगी िो खांसते व छींिते समय अपना मुाँह िपड़े व हाथ से ढाँिने हतेु प्रेटरत िरें।  

4. घनी आबादी वािे, अंधेरे, नमीयुक्त, धूिभरे प्रदजूषत वातावरण से दरू रहें व िुपोषण से 

बचें। 

5. रोगी िे थूि िो राख या जमट्टी से ढ़ि िर रखें व दरू फें िें या गड्ढे में गाड़ दें। 

6. B.C.G.(बैजसिस िाल्मेटी गुएटरन)िा टीिा बचाव हतेु प्रभाविारी होता ह।ै  

7. िम्बे समय ति जवशेष प्रजतजैजवि (एण्टी ट्यूबरिुिर ड्रग) िे सेवन से इस रोग िो 

जनयंजत्रत किया जा सिता ह।ै 

 

24 माचब िो प्रजतवषब जवश्व टी.बी. कदवस मनाया जाता ह ैतथा 01 कदसम्बर िो प्रजतवषब जवश्व 

एड्स कदवस मनाया जाता ह।ै 

 

3. मोतीजझरा या जमयादी बखुार टायफाइड-  

यह सािमोनेिा टाइफी नामि जीवाणु से होने वािा संिामि रोग ह।ै प्रजतवषब बड़ी संख्या 

में िोग इसिे जशिार होते हैं।  

टायफाइड रोगग्रस्त रोगी िे थूि, उल्टी, मि-मूत्र आकद में इसिे जीवाणु होते हैं जो 

मजक्खयों द्वारा भोजन व जि स्त्रोत में पहुाँचिर उसहें दजूषत िर दतेे हैं। दजूषत भोजन एव ंजि िे 

सेवन से ये रोगाणु स्वस्थ मनुष्य िी आाँत में पहुाँचिर उसिी दीवार िो िजतग्रस्त िरते हैं जजसस े
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रोगी िो िगातार बुखार रहता ह।ै इस रोग में आाँत िे साथ-साथ प्िीहा एव ं जपत्ताशय भी 

प्रभाजवत होते हैं। 

 

टायफाइड िे ििण - 

1. रोगी िो िगातार जसरददब एव ंबुखार रहता ह।ै पहिे सप्ताह में शरीर िा तापमान प्रजतकदन 

बढ़ता ह,ै दसूरे सप्ताह में तेज बुखार रहता ह ैतथा तीसरे एव ंचौथे सप्ताह में बुखार िम 

होता जाता ह।ै एि जनजित समय पर बुखार िे चढ़ने और उतरने िे िारण इसे जमयादी 

बुखार भी िहते हैं।  
 

2. उदर िे ऊपरी भाग में गुिाबी रंग िे चित्ते उभर आते हैं। रोगी िो मूछाब आती ह ैएव ं

नजज धीमी चिती ह।ै 
 

3. संिमण िे 10-15 कदन बाद ही रोग िे ििण कदखाई दतेे हैं। रोगी िो बेचैनी,जसर, 

शरीर व आमाशय में ददब व पति ेदस्त िे साथ रक्त वाजहजनयों में रक्त जमने (हमेरेज) 

िी संभावना रहती ह।ै  
 

4. 2-3 सप्ताह बाद अजस्थमज्जा, प्िीहा व जपत्ताशय िे संिजमत होने से दोबारा टायफाइड 

होने िी संभावना रहती ह।ै 

 

टायफाइड से बचाव - 

1. रोगी िो उजचत भोजन, उबिा जि व पयाबप्त आराम दें।  

2. भोजन िो मजक्खयों से बचाएं व रोगी िे मि िा उजचत जनवारण िरें। 

3. रोगी द्वारा प्रयुक्त वस्तुओं िो डेटॉि से धोिर, धूप में सुखािर प्रयोग िरें। 

4. रोगी िे थूि, उल्टी, दस्त आकद िो राख व चूना डाििर दरू भूजम में गाड़ दनेा चाजहए। 

5. रोगी िो T.A.B. िा टीिा िगाएं जो 3 वषब िे जिये सुरिा दतेा ह।ै  

6. प्रजतजैजविों िे प्रयोग से इस रोग पर जनयंत्रण किया जा सिता ह।ै हजैा, तपेकदि व 

टायफाइड सूक्ष्मजीवी बैक्टीटरया द्वारा होने वाि ेसंिामि रोग हैं। रोग उत्प्न  िरने वािे 

सूक्ष्मजीवों िो रोगोत्पादि सूक्ष्मजीव (रोगाणु या पैथोजन) िहते हैं।  

 
 

इनिे उत्तर दीजजए –  

1. हजै ेिे प्रमुख ििण जिखें। 

2. टायफाइड िा संिमण िैस ेहोता ह?ै 

3. टायफाइड शरीर िे किन अंगों िो प्रभाजवत िरता ह?ै  

4. यकद किसी रोगी िे शरीर में पानी िी िमी हो जाए, तब आप क्या घरेिु उपचार िरेंगे। 
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4. मिटेरया- 

आपने िोगों िो रात में मच्छरदानी िगािर सोते हुए दखेा होगा। िोग ऐसा मच्छरों िे 

िाटने से बचन ेिे जिए िरते हैं। क्योंकि मच्छर िी एि जाजत एनाकफिीज (मादा) िे िाटने पर 

मिेटरया रोग होता ह।ै मादा एनाकफिीज िी िार में  प्िाज्मोजडयम नामि परजीवी प्रोटोजोआ 

पाए जाते हैं। जब मादा एनाकफजिज मच्छर किसी स्वस्थ मनुष्य िा रक्त चूसती ह ै तब ये 

प्िाज्मोजडयम उसिे रक्त में पहुाँच जाते हैं और िाि रक्त  िजणिाओं तथा यिृत िोजशिाओं िो 

नष्ट िरते हैं। बड़ी संख्या में िाि रक्त िजणिाओं िे नष्ट होने से हीमोजाइन नामि जवषैिा पदाथब 

बनता ह।ै जजसिे िारण िंपिपी िे साथ तेज बुखार आता ह।ै 

 

 
 

मिटेरया िे ििण - 

1. अचानि ठंड व िंपिपी िे साथ तेज बुखार आना। 

2. जसर व शरीर में ददब, अिड़न होना  

3. पसीने िे साथ बुखार उतरना। 

4. शरीर में रक्त िी िमी होना। 
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5. मिेटरया ज्वर िा आिमण प्रजतकदन, तीसरे कदन या दो कदन छोड़िर होता ह।ै 

6. रोगी िो प्यास बहुत िगती ह,ै तथा चेहरा िाि कदखाई दतेा ह।ै 

7. रोगी िे यिृत व जतल्िी में सूजन आती ह ैया उनिा आिार बढ़ जाता ह।ै  

 

मिटेरया से बचाव - 

जनम्नांकित उपायों िो अपनािर मिेटरया िे संिमण से बचा जा सिता ह-ै 

 

 

 

 

जवश्व स्वास्थ्य संगठन (W.H.O.= वल्डब हले्थ आगेनाइजेशन) िी सहायता 

से राष्ट्रीय मिेटरया उसमूिन योजना िे अंतगबत रोगी िे रक्त िी जांच 

िी जाती ह ैऔर संिमण िी जस्थजत में 600 जमग्रा क्िोरोक्वीन िी 

एि टटकिया (गोिी) पहिे कदन तथा उसिे बाद 15 जमग्रा िी एि 

टटकिया प्रजतकदन िे जहसाब से िगातार चार कदनों ति दी जाती ह।ै 

दवा डॉक्टर िी सिाह से ही िेना चाजहए। 

 

 

 

16.4 मिेटरया से बचाव 

5. पजेचश (अमीजबयाजसस) - 

अचानि पेट में मरोड़ या ऐंठन िे साथ पति ेदस्त होना पेजचश िा 

ििण ह।ै यह बीमारी गमी या बरसात िे मौसम में ज्यादा होती ह।ै 

इसिे फैिन ेिा मार्धयम दजूषत भोजन तथा जि ह।ै  

यह बीमारी एि सूक्ष्मपरजीवी प्रोटोजोआ (एण्टअमीबा जहस्टोजिटटिा) 

द्वारा होती ह।ै यह मनुष्य िी बड़ी आंत िा परजीवी ह,ै जो आंत 

िी जीजवत िोजशिाओं एव ंऊतिों िो भोजन िे रूप में प्रयोग िर 

एि जवषैिा व हाजनिारि पदाथब उत्प्न  िरता ह,ै जजससे ऊति नष्ट 
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हो जाते हैं। ये आंत िी आंतटरि जझल्िी में पहुचंिर 

छािे (अल्सर) या नासूर बना दतेे हैं जजसिे िारण 

पेजचश या अमीजबयाजसस रोग होता ह।ै हजैे िे समान 

इस रोग िी वाहि भी मजक्खयााँ हैं। 

 

पजेचश िे ििण- 

 आप जनम्न ििणों िे आधार पर पेजचश िी पहचान 

िर सिते हैं- 

1. पेट में ऐंठन या मरोड़ िे साथ बार-बार दस्त होता 

ह।ै अजधि समय ति दस्त होने से मि िे साथ 

रक्त, श्लेष्मा अथवा आंव भी आती ह।ै  

2. हल्िा ज्वर भी आता ह।ै  

3. रोग शीघ्र दरू नहीं होता। िभी-िभी वषों ति बना 

रहता ह,ै जजससे रोगाणु आंत िी जझल्िी से हृदय व जतल्िी में पहुाँच िर घाव बनाते हैं।  

4. सामासयतः रोग िा प्रिोप 2-3 या 4-5 कदनों ति रहता ह।ै परसत ुएि बार रोग होने पर 

तथा सावधानी नहीं रखने पर बार-बार होने तथा तीव्रता बढ़ जाने िा खतरा बना रहता 

ह।ै  

 

6. अजतसार (डायटरया)-  

इस बीमारी में व्यजक्त िे शरीर से तरि या अधबतरि मि कदन में 3 बार से ज्यादा 

जनििता ह।ै यह रोग एिेटरयाई िोिाई, साल्मोनेिा अथवा एण्टअमीबा जहस्टोजिटटिा द्वारा होता 

ह।ै यह रोग दजूषत भोजन एव ंजि द्वारा आंत में संिमण से होता ह।ै  

 

अजतसार िे ििण- 

1. पेट में ऐंठन व मरोड़ िे साथ िगातार पतिे दस्त होते हैं। 

2. उल्टी होना, मुंह सूखना, प्यास िगना, जचड़जचड़ापन आकद। 

3. वजन में अचानि िमी, मंद नाड़ी, िम्बी व तेज सांसें चिना। 

4. धाँसी आाँखें, जसिुड़ी नाि, जीभ व गाि िा भीतरी भाग सूख जाना। 

5. मूत्र िम आना या न आना अथवा गहरा पीिा मूत्र आना। 

6. शरीर िा जि अत्यजधि मात्रा में जनििने से डीहाइड्रेशन िे िारण मृत्यु भी हो सिती ह।ै  

 

पजेचश व अजतसार से बचाव- 

जनम्न उपाय अपनाने से पेजचश व डायटरया से बचा जा सिता हःै- 

पेजचश व अजतसार िा घरेिू उपचार- नाटरयि िा पानी, नमिीन िस्सी, नींबू िी जशिंजी, 

चावि िा मांड, हल्िी चाय, दाि िा पानी में से जो भी घर में उपिजध हो, िा िगातार 

सेवन िरना चाजहए ताकि शरीर में पानी िी िमी से बचा जा सिे। 
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उल्टी दस्त से शरीर में होने वािी पानी िी िमी िो ओ.आर.एस.(जीवन रिि घोि) िे सेवन 

से दरू किया जा सिता ह।ै  

 

इनिे उत्तर दीजजए- 

1. परजीवी प्रोटोजोआ से होने वाि ेरोग िौन-िौन से हैं? 

2. मिेटरया फैिने िा प्रमुख िारण क्या ह?ै 

3. दस्त तथा अजतसार िे रोगी िा प्राथजमि उपचार िैसे िरेंगे। 

4. मिेटरया िे रोगाणु एव ंवाहि िा नाम जिखें। 

5. पेजचश एव ंडायटरया में प्रमुख दो अंतर जिखें। 

 

7. हाथी पावं (फाइिटेरया या फाइिटेरयाजसस) - 

शायद आपने किसी ऐस ेव्यजक्त िो दखेा होगा जजसिा एि पैर अथवा दोनों पैर सामासय 

से बहुत अजधि मोटे हांेे? क्या आपने सोचा कि उसिे पैर इतने मोटे क्यों ह ै? ऐसा िृजम द्वारा 

होने वाि ेसंिामि रोग फाइिेटरया िे िारण होता ह।ै  

इस रोग िा संिमण क्यूिेक्स मच्छर िे िाटने से होता ह।ै  

इस रोग िे िृजम (वाउचेटरया बैंिाप्टाई) जीजवत तथा मृत दोनों अवस्थाओं में रोग उत्प्न  

िरते हैं। जीजवत अवस्था में ये िृजम जिम्फ वाजहजनयों एव ं ग्रंजथयों में प्रवेश िर हाजनिारि 

उपापचयी पदाथब िा स्त्राव िरते हैं, जजसिे िारण जिम्फवाजहनी िी िोजशिायें जवभाजजत होिर 

इनिी गुहा िो बंदिर दतेी हैं, जजसस ेखुजिी होती ह।ै धीरे-धीरे पांव मोटा हो जाता ह ैऔर 

यह हाथी पााँव रोग िहिाता ह।ै 
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फाइिटेरया िे ििण - 

1. रोगी िो बुखार रहता ह ैतथा खुजिी होती ह।ै  

2. यिृत, प्िीहा, स्िोटम (अंडिोष), पैर आकद फूििर रसौिी 

बना िेते हैं।  

3. पैर फूििर सामासय से अजधि मोटा हो जाता ह ैअतः इस े

एजिफैं टटआजसस (हाथी पााँव) या फीिपांव भी िहते हैं। 

 

फाइिटेरया स ेबचाव - 

फाइिेटरया से बचने िे जिये जनम्न उपाय िरना चाजहए - 

1. मच्छरों से बचन ेिे जिये मच्छरदानी िा प्रयोग िरना चाजहए। 

2. मच्छर उत्प्न  होने वािी जगहों पर जमट्टी िा तेि या इंजन िा तेि डाििर मच्छर िे 

अण्डों, िावाब तथा मच्छरों िो नष्ट िर दनेा चाजहए। 

3. डी.ई.सी. (डाइ इथाइि िाबाबमाजीन) िी खुराि अवश्य िें पर जनम्नजिजखत व्यजक्त  

यह दवा न िें- 

- 2 वषब से िम उम्र िे बच्चे। 

- गभबवती मजहिाएाँ। 

- अत्यंत बीमार व्यजक्त। 

- अस्पताि में भती व्यजक्त। 

 

8.  सदी-जिुाम 

िभी-िभी हमें छींिे आती हैं, और नाि बहने िगती ह।ै ऐसा जवषाणु द्वारा होने वािी 

बीमारी सदी-जुिाम िे िारण होता ह।ै यह रोग किसी िो भी हो सिता ह।ै  

सदी राइनोवायरस द्वारा होने वािी जवषाणु जसय संिामि बीमारी ह।ै इसमें श्वासनिी िी 

ऊपरी श्लेष्मा जझल्िी (जवशेषतः नाि तथा गि ेिी) वायरस से संिजमत हो जाती ह।ै िभी-िभी 

असय वायरस िे संिमण से शरीर में ददब एव ंबुखार आ जाता ह।ै इस बुखार िो हम ्ि ू

(इन्िूएंजा) िे नाम से भी जानते हैं। सदी िे रोगाणु रोगी िे छींिने तथा खांसने से जनििने 

वािे पानी िे िणों िे साथ रोगी व्यजक्त से स्वस्थ व्यजक्त ति पहुाँचत ेहैं। रोगी द्वारा प्रयुक्त वस्तुओं 

जैसे रुमाि, तौजिया, आकद िे उपयोग द्वारा भी संिमण हो सिता ह।ै  

 

सदी िे ििण - 

1. बार-बार छींिें आना। 

2. नाि से जिीय स्त्राव होना या नाि बहना। 

3. नाि िाि होना, सूजन व जिन होना। 
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4. नाि बंद होना 

5. हल्िा बुखार आना, जसर व पूरे शरीर में ददब होना। 

6. नाि व गि ेमें खराश िे साथ खााँसी आना। 

 

सदी-जिुाम स ेबचाव -  

सदी िे संिमण से बचने िे जिये जनम्न बातों 

िा र्धयान रखना चाजहएः- 

1. स्वस्थ व्यजक्त िो रोगी िे संपिब में नहीं आना 

चाजहये तथा रोगी िा रुमाि, तौजिया व िपड़ े

आकद िा प्रयोग नहीं िरना चाजहए। 

2. रोगी िे रुमाि, तौजिया व िपड़े आकद िो डेटॉि 

से धोिर धूप में सुखाना चाजहए। 

3. सदी िे रोगी िो छींिते व खााँसते समय रुमाि, 

साफ िपड़े या हाथों से नाि तथा मुंह िो ढि 

िेना चाजहए। 

 

9. छोटी माता (जचिन पॉक्स) 

जचिन पॉक्स या छोटी माता, जवषाणु जजनत संिामि रोग ह,ै जो छोटे बच्चों िो अजधि 

होता ह।ै यह रोग वरसीिा जोस्टर नामि जवषाण ुद्वारा 10 वषब से िम उम्र िे बच्चों िो अजधि 

होता ह।ै 

 

छोटी माता िे ििण:- 

1. रोगी िो हल्िा या मर्धयम बुखार रहता ह।ै 

2. बेचैनी िे साथ पीठ व जोड़ों में ददब होता ह।ै  

3. इस बीमारी िे संिमण िा सबसे अनुिूि समय दान ेजनििने से 2 कदन पहिे तथा उसिे 

14 कदनों बाद ति रहता ह।ै  

4. इस बीमारी िी तीव्रता तथा अवजध जनििने वािे दाने िे ऊपर जनभबर िरती ह।ै तीव्र 

जस्थजत में शरीर दानों से भर जाता ह ैदाने पहिे गि ेपर जनििते हैं बाद में ऊपर िी 

तरफ चेहरे पर तथा नीचे िी ओर पैरों में फैिते हैं। दाने जनििने िे 4 से 7 कदन बाद 

दानों पर पपड़ी बनना शुरू हो जाती ह।ै 

 

छोटी माता स ेबचाव - 

1. रोगी िे सम्पिब से बचना चाजहए। 

2. बीमारी से बचन ेिे जिए टीिा भी कदया जाता ह।ै  

3. रोगी िा जबस्तर, िपड़े आकद साफ रखना चाजहए। उसे असय बच्चों से दरू रखना चाजहए। 
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10.  पोजियोः- (पोजिजमिाइटटस)  

क्या आपने किसी ऐसे बच्च ेिो दखेा ह,ै जजसिे पैर बहुत िमजोर हों तथा वह बैसाखी 

या िाठी िे सहारे चिता हो। ऐसा जवषाण ुजजनत संिामि रोग पोजियो िे िारण होता ह।ै  

पोजियो रोग अब ति ज्ञात जवषाणुओं में से अजत सूक्ष्म जवषाणु पोजियो जवषाणु द्वारा होता 

ह।ै यह जवषाण ुसंिजमत व्यजक्त िी आाँत िी दीवार में अपनी संख्या में वृजद्ध िर िसीिा और रक्त 

प्रवाह िे द्वारा िेसद्रीय तंजत्रिा तंत्र में पहुचंिर पैरों िी पेजशयों िो 

जनयंजत्रत िरने वािी तंजत्रिाओं िो नष्ट िरता ह।ै तंजत्रिीय आवेग िे 

अभाव में पैरों िी पेजशयां अपना िायब सही ढंग से नहीं िर पातीं 

अतः संिजमत पैर जीवन भर िे जिय ेििवाग्रस्त या अपंग हो जात े

हैं। िभी-िभी इस रोग से मृत्यु भी हो जाती ह।ै  

पोजियो िा वायरस रोगी िी जवष्ठा में होता ह,ै तथा मजक्खयां 

इसहें भोजन, पानी व असय खाद्य वस्तुओं ति पहुाँचािर उसहें प्रदजूषत 

िरती हैं। ये वायरस भोजन व पानी िे साथ बच्चों िे पेट में चिा 

जाता ह ैऔर उसहें संिजमत िरता ह।ै  

 

पोजियो िे ििण - 

1.  जुिाम िे साथ बुखार आता ह ैव उजल्टयााँ होती हैं।  

2.  बुखार िे िारण गदबन अिड़ जाती ह।ै 

3.  मााँसपेजशयां जसिुड़ जाती हैं एव ंिायब िरना बंद िर दतेी हैं। 

जजससे ददब रहता ह।ै  

4.  िुछ समय बाद रोगी िे पैरों िी मांसपेजशयां िमजोर हो जाती 

हैं और वह सही ढंग से खड़ा नहीं हो सिता ह ै(जचत्र 16.9)। 

 

पोजियो स ेबचाव - 

1.  बच्चों िो जसम िे तुरसत बाद ‘‘ओरि पोजियो वैक्सीन’’ (O.P.V.) जपिाना चाजहए। 

2.  रोगी िे मिमूत्र िा सही ढंग से जनस्तारण िरना चाजहये। 

3.  ििवा ग्रस्त पैर िा उपचार तुरंत िराना चाजहये। 

 

पल्स पोजियो 

    आपन ेदखेा एव ंसुना होगा कि कदसम्बर एव ंजनवरी िे महीनों में नवजात जशश ुसे 5 वषब िी आयु ति िे 

सभी बच्चों िो पोजियो प्रजतरोधि दवा- ‘‘ओरि पोजियो वैक्सीन’’ जपिाई जाती ह।ै दशे िे बच्चों िो पोजियो 

मुक्त िरने िे जिये भारत शासन द्वारा जवश्व स्वास्थ्य संगठन िे सहयोग से चिाया जाने वािा यह एि राष्ट्रीय 

महाअजभयान ‘‘पल्स पोजियो’’ ह।ै 
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इनिे उत्तर दें- 

1. छोटी माता िे ििण जिखें। 

2. पोजियो वाइरस किस अंग िो प्रभाजवत िरता ह?ै 

3. ओ.पी.वी. क्या ह?ै 

4. पोजियो िा संिमण किसिे द्वारा होता ह?ै 

11. रेबीज (हाइड्रोफोजबया) - 

रेबीज (जिांति) एि भयानि बीमारी ह,ै जो मनुष्य में पशुओं िे िाटने जवशेषतः रेबीज वायरस से 

संिजमत िुत्तों िे िाटने से होती ह।ै जब िोई रेबीज जवषाणु से संिजमत पशु जैस े िुत्ता, जबल्िी, जगिहरी, 

चमगादड़, िोमड़ी, जसयार व भेजड़या आकद किसी स्वस्थ मनुष्य िो िाटता ह,ै तो उनिी िार में उपजस्थत 

जवषाणु घाव िे मार्धयम से उनिे शरीर में पहुाँच जाते हैं। यह बीमारी संिमण िे 1 से 3 माह ति कदखाई नहीं 

दतेी । ये जवषाण ुिेसद्रीय तंजत्रिा तंत्र में पहुाँच िर व्यजक्त िो अजत उत्तेजि अवस्था में िा दतेे हैं। 

रेबीज िे ििण - 

1. जि से डरना ही इसिा प्रमुख ििण ह,ै इसीजिये इस रोग िो हाइड्रोफोजबया भी िहते हैं। 

2. तेज बुखार, जसरददब एव ंबेचैनी रहती ह।ै  

3. गि ेमें अवरोध िे िारण आवाज दबी-दबी रहती ह।ै 

4. नाजड़यों िे फटने से ििवा भी हो सिता ह।ै  

रेबीज से बचाव - 

1. पशुओं िो एण्टी रेबीज िा टीिा िगाना चाजहए। पहिे एण्टी रेबीज वैक्सीन िे 14 इंजेक्शन िगाये जात ेथे। 

बाद में पांच िगाये जाने िगे, परसत ुअब एण्टी रेबीज वैक्सीन िा एि टीिा िगाया जाता ह।ै  

2. अगर आप किसी िुत्ते, जबल्िी, या बंदर िे द्वारा िाटे हुए व्यजक्त िे सम्पिब  में आते हैं तो उसे जनिट िे किसी 

अस्पताि में जाने िी सिाह दें। यह भी याद रखें कि किसी भी जानवर िो िभी न छेड़ें। 

रेबीज िे उपचार िी जवजध िी खोज िुईस पािर ने िी थी। रेबीज िे जवषाणु से शशि िो िृजत्रम रूप 

से संिजमत िरिे उसिे मेरुरज्जु िे ऊति से वैक्सीन तैयार िी जाती ह।ै  

12. एड्स (AIDS) -  

एड्स िा पूरा नाम एक्वायडब इम्यूनो जडकफजशयेससी जससड्रोम ह।ै यह एच.आई.वी. (ह्यूमन इम्यूनो 

जडकफजशयेससी वायरस) से होता ह।ै एच. आई.वी. वायरस, श्वेत रक्त िजणिाओं में प्रवेश िरता ह ैतथा शरीर 

िी रोग प्रजतरोधि िमता िो नष्ट िरता ह ै(इसी समय श्वेत रक्त िण इनसे िड़न ेिे जिये एसटीबॉडी बनाते हैं, 

परसत ुये एसटीबॉडी एच.आई.वी. वायरस से िड़न ेमें असमथब होते हैं)।  

एच.आई.वी. वायरस संिजमत व्यजक्त िे शरीर से जनििने वािे द्रव, खून, िार, पुरूषों िे वीयब, 

मजहिाओं िे गुप्तांगों से जनििने वािे द्रव एव ंमााँ िे दधू में पाये जाते हैं। 
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एड्स िी पहचान िे ििण - 

एड्स िी पहचान जनम्नजिजखत ििणों िे आधार पर िर सिते हैं- 

1.  शरीर िा वजन तेजी से घटता ह।ै 

2.  एि माह से अजधि समय िगातार बुखार और खांसी िे साथ बिगम आता ह।ै  

3.  एि माह से अजधि समय ति पति ेदस्त होते हैं। 

4.  बहुत अजधि थिावट िगना। 

5.  िजसिा ग्रंजथ में सूजन एव ंजोड़ों में ददब रहना। 

6.  मुाँह में सफेद छािे पड़ना। 

7.  त्वचा में दानों िा उभर आना और खुजिी तथा जिन होना। 

नोट-  1. ििणों िे आधार पर एड्स िी पहचान नहीं िी जा सिती क्योंकि ये ििण असय बीमाटरयों में भी 

कदखाई दतेे हैं। अतः खून िी जांच िराना अत्यंत महत्वपूणब ह।ै 

2. एच.आई.वी शरीर में प्रवशे िरने िे तुरंत बाद एड्स िे ििण कदखाई नहीं दतेे, किसतु 3-15 वषों िे असतराि 

में कदखाई दनेे िगते हैं।  

3. एच.आई.वी. वायरस किसी व्यजक्त िे शरीर में रहने पर भी संिजमत व्यजक्त स्वस्थ कदखाई दतेा ह ैिेकिन 

ऐसा व्यजक्त किसी असय स्वस्थ व्यजक्त िो संिजमत िरने में सिम होता ह।ै  

एड्स स ेबचाव - 

स्वास्थ्य जशिा द्वारा एड्स संबंधी जानिारी िोगों िो दी जा रही ह,ै क्योंकि सही जानिारी ही एड्स 

से बचाव िा उपाय ह।ै 

13. पीजिया 

पीजिया प्रदजूषत जि व भोजन से फैिने वािा संिामि रोग ह।ै इसे वायरि हपेटेाइटटस ई िहा जाता 

ह।ै पीजिया िे जवषाणुओं िे शरीर में प्रवेश िरने िे 15 से 50 कदनों में इस रोग िे ििण प्रिट होते हैं। इस रोग 

से सभी िो नुिसान होता ह ैकिंतु गभबवती मजहिाओं िो अजधि खतरा होता ह।ै  

पीजिया िे ििण - 

1. भूख न िगना तथा भोजन िा स्वाद न आना।  

2. पीिे रंग िा पेशाब होना व आाँखों और त्वचा िा रंग पीिा होना।  

3. जसर में ददब होना, उल्टी िगना या होना।  

4. िमजोरी और थिावट िगना। 

5. पेट में दाजहनी तरफ, ऊपर िी ओर ददब होना।  

पीजिया स ेबचाव - 

1. पीने िे पानी िो 20 जमनट ति उबाििर, ठंडा िर उपयोग िरें।  

2. 20 िीटर पीने िे पानी में 1 क्िोरीन गोिी पीसिर डािें एव ं30 जमनट बाद उपयोग िरें।  
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3. शौच िे पिात् एव ंभोजन िे पहिे हाथ साबुन से धोएं। 

4. पीजिया िे जवषाणु मरीज िे मि िे साथ जवसर्जबत होते हैं अतः खुिे में शौच न िरें।  

5. खुिे में रखी, बासी व सड़ी-गिी खाद्य सामग्री िा सेवन न िरें।  

6. पीजिया िे ििण कदखाई दतेे ही तुरंत डाक्टर से सिाह िें।  

16.4 एि आनवुाजंषि रोग - जसिि सिे 

जसिि सेि रोग िा नाम आपने सुना होगा। छत्तीसगढ़ िी िुछ जाजतयों में भी यह 

बीमारी  पायी जाती ह।ै आइए, जानें आजखर जसिि सेि रोग या जसिजिंग क्या ह?ै 

जसिि सेि रोग शरीर में िाि रक्त िणों में हुए जसमजात पटरवतबन िे िारण होता ह।ै 

जजसमें गोिािार िाि रक्त िण हजंसए िे आिार िे हो जाते हैं (अंग्रेजी में हजंसए िो Sickle 

िहते हैं) सामासय िाि रक्त िण शरीर में ऑक्सीजन िा पटरवहन 

िरते हैं जबकि हजंसयािार हो जाने िे िारण ऑक्सीजन िे 

पटरवहन में िमी हो जाती ह।ै साथ ही ये शरीर िे जवजभ्न  अंगों 

िी महीन रक्त वाजहजनयों में गुच्छा बनिर फंस जाते हैं जजससे उस 

अंग िे िायब में रुिावट और ददब होने िगता ह।ै 

 यह बीमारी सामासयतः उन भ-ूभागों में पायी जाती ह ै

जहााँ मिेटरया अजधि होता ह।ै वैज्ञाजनिों िा अनुमान ह ै कि 

मिेटरया परजीजवयों से बचने िे जिए िाि रक्त िणों ने अपन े

सामासय आिार में पटरवतबन िर इस प्रिार िा रिात्मि रूप धारण किया होगा। 

सामासय िाि रक्त िोजशिा और हजंसयािार िाि रक्त िोजशिा में अंतर 

 सामासय िाि रक्त िोजशिा  हजंसयािार िाि रक्त िोजशिा 

1 ये गोिािार होते हैं। 1 ये हजंसयािार होते हैं। 

2 मुिायम व िचीि ेहोते हैं। 2 इनमें िचीिापन िम होता ह ै तथा अपेिािृत 

िड़े होते हैं। 

3 रक्त वाजहजनयों में आसानी से बह सिते ह।ै 3 रक्त वाजहजनयों में गुच्छों िे रूप में फंस जाते हैं। 

4 ये बनने िे बाद 120 कदनों ति जीजवत रहत ेहैं। 4 जल्दी नष्ट हो जाते हैं इनिा जीवन िेवि 20 कदन  

िा होता ह।ै 

जसिि सेि रोग िे ििण 

 1. एनीजमया अथाबत ्खून िी िमी िे िारण शरीर िा रंग सफेद कदखाई दनेा। 

 2. जल्दी थिना और सांस फूिना। 

 3. जचड़जचड़ापन, खान-पान में अरुजच। 
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 4. हाथ-पैर िी अंगुजियों, जोड़ों में सूजन तथा ददब। 

 5. बार-बार बुखार और सदी होना। 

 6. जतल्िी (प्िीहा Spleen) िा आिार बड़ा हो जाना। 

 7. बच्चों िे जविास में रुिावट आना। 

जसिि सिे िे रोगी िो क्या िरना चाजहए- 

 1. खूब पानी पीना चाजहए । 

 2. संतुजित आहार िेना चाजहए । 

 3. हर माह रक्त िी जााँच िरना चाजहए । 

 4. रक्त िी मात्रा में वृजद्ध िे जिए जचकित्सि िी सिाह से दवा िेना चाजहए । 

जसिि सिे रोग से बचाव िैस ेहो? 

 यह एि आनुवांजशि बीमारी ह ैजो माता-जपता से बच्चों में आती ह ै। इस बीमारी िे रोगी दो प्रिार िे 

होते ह-ै 

 1. जसिि सेि वाहि 

 2. जसिि से पीजड़त रोगी 

 जसिि सेि वाहि सामासयतः स्वस्थ रहता ह ैइनमें बीमारी िे िोई ििण नहीं होते एव ंसामासय जीवन 

व्यतीत िरते हैं। जसिि सेि वाहि िो स्वयं भी यह नहीं मािूम रहता कि वह जसिि रोग िा धारि या वाहि 

ह।ै जसिि सेि वाहि जब किसी असय वाहि या पीजड़त रोगी से जववाह िरते हैं तो जसिि सेि पीजड़त संतान 

िे होने िी संभावना बढ़ जाती ह।ै यकद दो जसिि रोगी आपस में जववाह िरते हैं तो उनिे बच्च ेजसिि सेि िे 

रोगी होंगे।  

 अतः जववाह पूवब िड़िे िड़कियों िी इस रोग िे संबंध में रक्त जााँच िी टरपोटब  अवश्य दखेी जानी 

चाजहए। 

इनिे उत्तर दीजजए- 

1. रेबीज िे प्रमुख ििण क्या हैं? 

2. एड्स िे जवषाणु िा पूरा नाम जिजखए। 

3. जसिि सेि रोग िे क्या ििण हैं? 

4. सामासय िाि रक्त िोजशिा और हजंसयािार िाि रक्त िोजशिा में क्या अंतर होता ह?ै 

16.5  टीिािरण - 

टीिािरण वह उपाय ह ैजजसिे द्वारा किसी जीव में किसी रोग िे प्रजत प्रजतरोधि िमता िो उत्प्न  

किया जाता ह।ै 
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टीिािरण ताजििा (जशशओुं िे जिए) 

समय जनधाबरण   टीिािरण     जजन बीमाटरयों िे जिए टीिा कदया जाता ह ै

जसम से 12 महीनों ति  बी.सी.जी.   ियरोग 

1) महीना    डी.पी.टी.-1   िािी खांसी, जड्थीटरआ 

    ओ.पी.वी.-1  टैटनस, पोजियो 

2) महीना    डी.पी.टी.-2   िािी खांसी, जड्थीटरआ 

    ओ.पी.वी.-2   टैटनस, पोजियो 

3) महीना    डी.पी.टी.-3   िािी खांसी, जड्थीटरआ 

    ओ.पी.वी.-3   टैटनस, पोजियो 

9-12 महीने    खसरा   खसरा 

16-24 महीने   डी.पी.टी.बूस्टर  िािी खांसी, जड्थीटरआ 

    ओ.पी.वी. बूस्टर  टैटनस, पोजियो 

5-6 वषब    डी.टी.    िािी खांसी, टैटनस 

10-16 वषब    टी.टी.    टैटनस 

 

हमन ेसीखा - 

 रोगों से बचन ेिे जिय ेहमेशा ताजा व गमब भोजन िरना चाजहए। 

 जि, भोजन, फिों एव ंसजजजयों िो ढििर रखना चाजहए तथा फिों एव ंसजजजयों िो धोिर प्रयोग िरना 

चाजहए। 

 भोजन िरने से पूवब तथा शौच िे बाद साबुन से हाथ अवश्य धोना चाजहए। 

 घर, शािा व गांव िे आसपास िूड़ा-िरिट व पानी जमा नहीं होने दनेा चाजहए। इसहें  दरू गड्ढे में फें ििर 

स्वच्छता रखना चाजहए। 

 शौचाियों एव ंनाजियों में कफनाइि िा प्रयोग िरना चाजहए। 

 रोगी िो स्वच्छ, सूखे व हवादार अिग िमरे में रखना चाजहए। 

 रोगी िो पूणब सहानुभूजत एवं पयाबप्त आराम दनेा चाजहए। 

 रोगी िो इधर-उधर थूिने नहीं दनेा चाजहए वरन ्एि जमट्टी िे पात्र में राख या जमट्टी डाि िर थूिने िी 

आदत डािना चाजहए। बाद में उसे िहीं दरू गड्ढे में गाड़ दनेा चाजहए। 

 रोगी िे िपड़ों िो अिग िर डेटॉि पानी से धोिर धूप में सुखाना चाजहए। 

 रोगी िो पीने िे जिए उबाििर ठंडा किया हुआ पानी, तरि पोषि एव ंपाचि भोजन दनेा चाजहए। 

 सभी बच्चों िो समय-समय पर जवजभ्न  रोगों हतेु टीिािरण अवश्य िराना चाजहए। 

 डॉक्टर िी सिाह व जानिारी िे जबना किसी भी दवा िा प्रयोग नहीं िरना चाजहए।  
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 घर में, आसपास, मोहल्िे व गांव िे िोगों िो यकद िोई रोग ह ैतो उसहें उपचार िे जिए प्रेटरत िरना 

चाजहए। 

 रोग उत्प्न  िरने वािे सूक्ष्मजीव, ‘‘रोगोत्पादि सूक्ष्मजीव’’ िहिाते हैं। 

 शरीर में उल्टी व दस्त िे िारण होने वािी जि िी िमी िो जनजबिीिरण (डीहाइड्रेशन) िहते हैं। 

 जनजबिीिरण िो रोिने हतेु ओ.आर.एस.(ओरि टरहाइड्रेशन सोल्युशन) िे घोि िा प्रयोग िरना चाजहए। 

 हजैा, पेजचश, डायटरया व पोजियो िे रोगाणुओं िी वाहि ‘‘मजक्खयां’’ हैं। 

 मिेटरया िे रोगाणुओं िे वाहि ‘‘मादा एनोकफिीज मच्छर’’ हैं। 

 फाइिेटरया रोग क्यूिेक्स मच्छर िे िाटने से फैिता ह।ै 

 पोजियो से बचाव हतेु 0 से 5 वषब िे बच्चों िो ओरि पोजियो वैक्सीन दनेा चाजहए। 

 एड्स, एच.आई.वी. (ह्यूमन इम्यूनो जडकफजशयससी वायरस)  द्वारा होता ह।ै इसिी  

 जानिारी प्राप्त िर ही इससे बचा जा सिता ह।ै  

 हजैा, टायफाइड, पेजचश, डायटरया आकद बीमाटरयां संिमणयुक्त पानी पीने  

 से होती हैं। अतः पानी िो उबाििर पीना सबसे सुरजित उपाय ह।ै 

 

अभ्यास िे प्रश्न -  

1. टरक्त स्थान िी परू्तब िीजजएः- 

1. जनजबिीिरण रोिने िे जिय ेरोगी िो--------घोि बार-बार जपिाना  चाजहए। 

2. मादा एनाकफिीज मच्छर िे िाटने से -------- रोग होता ह।ै 

3. एि स्वस्थ बच्च ेिो अचानि छीिें  आई और उसिी नाि बहन ेिगी उसे-----    रोग 

हो सिता ह।ै 

4. एि बच्च ेिा एि पैर बहुत अजधि मोटा व एि पैर सामासय ह ैउसे ---- रोग ह।ै 

5. जिम्फ वाजहजनयां-------- द्वारा संिजमत होती हैं। 

6. -------एव ं------ रोग में िेसद्रीय तंजत्रिा तंत्र प्रभाजवत होता ह।ै 

7. मनुष्य िे शरीर में प्रवेश िरिे एच.आई.वी.वायरस ------ िोजशिाओं िो नष्ट िरता ह।ै  

2. सही व गित िथन पहचान िर गित िथन िो सही िर जिखें- 

1. टी.ए.बी. िा टीिा टायफायड िे जिय ेिगाते हैं।  

2. तपेकदि जवजब्रयो िोिेरी द्वारा होने वािा संिामि रोग ह।ै  

3. मच्छर से बचने िे जिये मच्छरदानी िगािर सोना चाजहए।  

4. पेजचश व डायटरया िे रोगी िे मि िो खुिा नहीं छोड़ना चाजहय ेवरन ्राख व जमट्टी से ढि दनेा चाजहए। 

5. सदी या इस्िूएंजा िे रोगाणु रोगी िे रुमाि व तौजिये िे उपयोग से स्वस्थ व्यजक्त ति नहीं पहुाँचते।  
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6. फाइिेटरया से बचन ेिे जिय ेमच्छरों िो नष्ट िर दनेा चाजहए। 

7. रेबीज सभी िुत्तों, जबजल्ियों िे िाटने से होता ह।ै  

3. सही जविल्प चजुनए- 

1. जीवाणुओं एव ंजवषाणुओं से होने वािा रोग हःै- 

 (ि) अनुवांजशि रोग   (ख) संिामि रोग   (ग) स्िवी   (घ) असंिामि रोग 

2. बी.सी.जी. िे टीिे िा उपयोग किस रोग िे जिये होता हःै- 

 (ि) पोजियो   (ख) ट्यूबरिुिोजसस   (ग) टाइफाइड   (घ) मिेटरया 

3. जनम्न में से िौन सा जीवाणु जजनत रोग हःै- 

 (ि) जचिनपॉक्स   (ख) टायफाइड   (ग) रेबीज   (घ) इस्िुएसजा 

4. मिेटरया िे रोगाणु िा वाहि ह ै- 

 (ि) नर क्यूिेक्स मच्छर  (ख) नर एनाकफिीज मच्छर  

 (ग) मादा एनाकफिीज मच्छर  (घ) मादा क्यूिेक्स मच्छर 

5. जनम्न में से किस रोग में ठंड तथा िंपिपी िे साथ बुखार आता ह।ै 

 (ि) टायफाइड   (ख) हजैा   (ग) मिेटरया   (घ) ट्यूबरिुिोजसस 

6. प्रोटोजोआ से होने वािा संिामि रोग हःै- 

 (ि) पेजचश   (ख) मिेटरया   (ग) डायटरया   (घ) उपरोक्त सभी 

7. पेजचश रोग होता हःै- 

 (ि) दजूषत पानी पीने से  (ख) अजधि खाना खाने से  

 (ग) स्वच्छ पानी पीने से  (घ) सिाद खान ेसे 

4. जनम्नजिजखत प्रश्नों िे उत्तर दीजजए- 

1. बच्चों िो तपेकदि से बचाने िे जिये क्या-क्या िरना चाजहए? 

2. जनजबिीिरण क्या ह?ै इसे दरू िरने िे उपाय क्या हैं? 

3. यकद आपिे घर िे आसपास बहुत गड्ढ ेहैं, उनमें पानी भी भरा ह,ै मच्छर भी बहुत हैं, तब आपिो िौन-

िौन से रोग हो सिते हैं? 

4. आपिे साथी िो पेट में ऐंठन व मरोड़ िे साथ पति ेदस्त हो रह ेहैं, क्या आप बता सिते हैं कि उसे क्या 

और क्यों हुआ ह?ै  

5. किसहीं दो जवषाणु जसय रोगों िे नाम तथा ििण जिजखए।  

6. मजक्खयों िे द्वारा िौन-िौन से रोग फैित ेहैं? 

7. जववाह पूवब रक्त जााँच िी टरपोटब क्यों दखेी जानी चाजहए?  
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17-क्रकशोरावस्था 

 

 

17.1  

 आपने ििा 6 में ‘‘सजीवों में वृजद्ध‘‘ िे बारे में पढ़ा ह।ै आप जानते हैं कि वृजद्ध एि प्रािृजति 

प्रकिया ह ैजो जसम िे समय से आरंभ हो जाती ह।ै मनुष्यों में 10 या 11 वषब िी आयु िे बाद वृजद्ध में एिाएि 

तीव्रता आती ह ैजो शरीर में होने वािे पटरवतबनों िे िारण स्पष्ट कदखाई दनेे िगती ह।ै ये पटरवतबन भी वृजद्ध िी 

प्रकिया िा ही एि भाग हैं।  

कियाििाप-1  

  आपिी ििा या पास-पड़ोस िे ऐसे दो साथी जो बचपन से आपिे साथ खेिे/पढ़े़े 

हों में बचपन से अब ति हुए पटरवतबनों िो सारणी-17.1 में सही (  ) िा जनशान 

िगािर दशाबइए- 

 सारणी-17.1 

ि. बचपन स ेअब ति हुए पटरवतबन साथी 1 

(िड़िा/िड़िी) 

साथी 2 

(िड़िा/िड़िी) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

िम्बाई बढ़ गई ह ै

आवाज बदि गई ह ै

शारीटरि आिृजत में पटरवतबन हो गया ह ै 

चेहरे पर मुाँहासे हो रह ेहैं   

मााँस-पेजशयााँ मजबूत हो गयी हैं  

गिे में उभार कदखाई दतेा है 

  

 

आपने दखेा कि हमारे जीवनिाि में, शरीर में िगातार पटरवतबन होते हैं किंतु हमारे जीवन िाि िा वह 

समय जब शरीर में िुछ ऐसे पटरवतबन होते हैं जजनिे पटरणाम स्वरूप जनन पटरपक्वता आती ह ैकिशोरावस्था 

िहिाती ह।ै किशोरावस्था िे दौरान मनुष्य िे शरीर में अनेि पटरवतबन होते हैं। यह पटरवतबन यौवनारंभ िा 

संिेत हैं। इनमें से सबसे महत्वपूणब पटरवतबन ह ैिड़िों एव ंिड़कियों में जनन िमता िा जविास। किशोर िी 

जनन पटरपक्वता िे साथ ही यौवनारंभ समाप्त हो जाता ह।ै 

किशोरावस्था िगभग 11 वषब िी आयु से प्रारंभ होिर 18 अथवा 19 वषब िी आयु ति रहती ह।ै यह 

अवजध अंग्रेजी िे “Teens” (Thirteen ls Nineteen)) ति िी होती ह ै इसजिए किशोरों िो टीनेजसब 

(Teenagers) भी िहा जाता ह।ै िड़कियों िी यह अवस्था िड़िों िी अपेिा एि या दो वषब पूवब प्रारंभ हो जाती 

ह।ै 
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किशोरावस्था, सोचने िे तरीिे में पटरवतबन िी अवजध ह।ै इस अवस्था में बौजद्धि जविास भी होता ह ै

अथाबत इस अवस्था में मजस्तष्ि िी सीखने िी िमता सवाबजधि होती ह।ै यद्यजप किशोर शारीटरि एवं मानजसि 

पटरवतबनों िे आधार पर स्वयं िो बदिने िा प्रयास िरता ह ैकफर भी वह असुरजित महसूस िरता ह।ै प्रत्येि 

किशोर िो यह समझना चाजहए कि असुरजित महसूस िरने िा िोई िारण नहीं है, ये पटरवतबन प्रािृजति हैं 

जो शारीटरि वृजद्ध िे िारण उत्प्न  हो रह ेहैं। 

17.2 किशोरावस्था में होन ेवाि ेपटरवतबन -  

17.2.1 िम्बाई में वजृद्ध - िंबाई में एिाएि वृजद्ध किशोरावस्था में होने वािा सबसे अजधि कदखाई दनेे 

वािा पटरवतबन ह।ै इस समय शरीर िी हाथ व पैरों िी अजस्थयों (हजियों) िी िम्बाई में वृजद्ध होती ह ैऔर 

व्यजक्त िंबा हो जाता ह।ै सारणी 17.2 में िड़िे व िड़कियों िी आयु िे साथ िंबाई में औसत वृजद्ध िो दशाबया 

गया ह।ै उदाहरणत: 12 वषब िी आयु में एि िड़िा अपनी पूणब िंबाई िा 84 प्रजतशत तथा िड़िी 91 

प्रजतशत िक्ष्य प्राप्त िर िेती ह।ै ये आंिड़े प्रजतजनजधत्व मात्र ह।ै इनिे आधार पर अपनी पूणब िंबाई िा अनुमान 

िगाइए। 

सारणी-17.2 

आय ुवषों में पणूब िम्बाई िा प्रजतशत 

िड़िे िड़किया ं

        08  72%       77% 

        09  75%       81% 

        10  78%       84% 

        11  81%       88% 

        12  84%       91% 

        13  88%       95% 

        14  92%       98% 

        15  95%       99% 

        16  98%       99-5% 

        17  99%       100% 

                   18                         100%  100% 

 

 

पूणब िम्बाई िे जिए गणना (CM में) =  

 

उदाहरण - यकद रमेश िी आयु 9 वषब तथा िम्बाई 120 CM ह।ै वयस्ि अवस्था में आने पर उसिी 

अनुमाजनत िम्बाई होगी - 

(सारणी-17.2 में कदए गए मान िे अनुसार) 
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 प्रारंभ में िड़कियों िी िम्बाई िड़िों िी अपेिा अजधि तीव्रता से बढ़ती ह ैपरसतु िगभग 18 वषब िी 

आयु ति दोनों अपनी अजधितम िंबाई िो प्राप्त िर िेते हैं। अिग-अिग व्यजक्तयों िी िम्बाई में वृजद्ध िी दर 

भी जभ्न -जभ्न  होती ह।ै िुछ यौवनारम्भ में तीव्र गजत से बढ़ते हैं तथा बाद में यह गजत धीमी हो जाती ह ैजबकि 

िुछ धीरे-धीरे वृजद्ध िरते हैं। 

आपने र्धयान कदया होगा कि किसी व्यजक्त िी िंबाई उसिे पटरवार िे किसी न किसी सदस्य िी िंबाई िे 

िगभग समान होती ह।ै इसिा िारण यह ह ैकि िंबाई माता-जपता से प्राप्त ‘‘जीन‘‘ पर जनभबर िरती ह ै

परसतु वृजद्ध िे इन वषों में उजचत प्रिार िा संतुजित आहार महत्वपूणब ह।ै इससे अजस्थयों, पेजशयों एवं शरीर 

िे असय भागों िो सही ढंग से वृजद्ध िरने हतेु पयाबप्त पोषण प्राप्त होता है।  

17.2.2 शारीटरि आिृजत में पटरवतबन - क्या आपने र्धयान कदया ह ैकि आपिी ििा िे छात्रों िे िंधे 

एवं सीना जनचिी ििा िे छात्रों िी अपेिा अजधि चौड़े होते हैं? वृजद्ध िे िारण िड़िों में शारीटरि पेजशयााँ 

िड़कियों िी अपेिा सुस्पष्ट एवं गठी हुई कदखाई दतेी हैं। किशोरावस्था िे दौरान िड़िों एवं िड़कियों में होने 

वािे पटरवतबन अिग-अिग होते हैं।  

17.2.3 स्वर में पटरवतबन - क्या आपने र्धयान कदया ह ैकि िभी-िभी आपिी ििा िे िुछ िड़िों िी 

आवाज फटने िगती ह?ै यौवनावस्था में स्वरयंत्र अथवा िैटरसिस में वृजद्ध िा प्रारंभ होती ह।ै िड़िों िा 

स्वरयंत्र जविजसत होिर अपेिािृत बड़ा हो जाता ह।ै िड़िों में बढ़ता हुआ स्वरयंत्र गिे िे सामने िी ओर सुस्पष्ट 

उभरे भाग िे रूप में कदखाई दतेा ह ैजजसे िंठमजण िहते हैं। िड़कियों में स्वरयंत्र अपेिािृत छोटा होता ह ैअतः 

बाहर से सामासयतः कदखाई नहीं दतेा। 

17.2.4 स्वदे एव ंतिै ग्रजंथयों िी कियाशीिता में वजृद्ध - किशोरावस्था में स्वेद एवं तैिग्रंजथयों िा 

óेाव बढ़ जाता ह।ै इन ग्रंजथयों िी अजधि कियाशीिता िे िारण िुछ किशोरों िे चेहरे पर फंुजसयााँ और मुाँहासे 

आकद हो जाते हैं। 

17.2.5 जनन अगंों िा जविास - यह यौवनारम्भ में होने वािा सबस ेमहत्वपूणब पटरवतबन है, जजसमें 

जननांग पूणबतः जविजसत हो जाते हैं तथा िड़िों एवं िड़कियों िी जनन िमता िा जविास हो जाता है। मनुष्य 

िे प्रजनन तंत्र िे बारे में आपने ििा सात में पढ़ा ह।ै आइए, इसे जवस्तार से जानें।  

 

(ि) नर जनन अगं - इनमें एि जोड़ी वृषण, दो शुिाणु नजििाएं एवं एि जशश्न होता ह ै(जचत्र 17.1 

ि)। जननांगों िे पटरपक्व होने पर वृषण से अत्यंत सूक्ष्म, िाखों शुिाणुओं या नर जनन युग्समिों िा उत्पादन 

प्रारंभ हो जाता ह।ै शुिाणु एिि िोजशिा जैसे होते हैं, प्रत्येि शुिाणु में एि जसर, एि मर्धय भाग एवं एि 

पूाँछ होती ह ै(जचत्र 17.1 ख)। 
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जचत्र 17.1 मानव में (ि) नर जनन अंग (ख) शुिाणु 

 

)ख) मादा जनन अगं - इनमें  एि जोड़ी अंडाशय, अंड वाजहनी (जडंब वाजहनी) एवं गभाबशय होता ह ै

(जचत्र 17.2 ि)। किशोरावस्था में ये पूणबतः जविजसत हो जाते हैं। अंडाशय मादा जनन युग्समि उत्प्न  िरत े

हैं जजसहें अंडाणु (जडंब) िहते हैं। योेैवनारंभ में, िड़कियों में अंडाशय िे आिार में वृजद्ध हो जाती ह ैतथा 

अंड पटरपक्व होने िगते हैं। प्रजत माह दोनों अंडाशयों में से किसी एि से जविजसत अंडाणु (जचत्र 17.2 ख) 

या जडंब िा जनमोचन (बाहर जनििना) अंडवाजहनी में होता ह।ै गभाबशय वह भाग ह ैजहााँ जशशु िा जविास 

होता ह।ै शुिाणु िी तरह अंडाणु भी एिि िोजशिा ह।ै 

 

 

जचत्र 17.2 मानव में (ि) मादा जनन अंग (ख) अंडाणु 

)ग) जनषचेन - आप जानते हैं कि जब शुिाणु, अंडाणु िे संपिब  में आते हैं तो इनमें से एि शुिाणु, 

अंडाणु िे साथ संिजयत हो जाता ह।ै इस प्रिार शुिाणु और अंडाणु िा संिजयत होिर एि हो जाना जनषेचन 

िहिाता ह ै(जचत्र 17.3 ि)। जब शुिाणु व अंडाणु िा संियन मादा शरीर िे अंदर होता ह ैतब वह आंतटरि 

जनषेचन जैसे मनुष्य, जबल्िी, गाय आकद में तथा जब संियन मादा शरीर से बाहर होता ह ैतब वह बाह्य 

जनषेचन िहिाता है, जैसे मेंढि, मछिी एवं अजधिांश जिीय जसतुओं आकद में। संियन िे पटरणामस्वरूप 
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युग्समनज (जचत्र 17.3 ख) िा जनमाबण होता है, जो आगे एि भू्रण एवं अंत में एि संतजत िे रूप में जविजसत 

होता ह।ै 

 

जचत्र 17.3 मानव में (ि) जनषेचन (ख) युग्समनज 

 मनुष्य एवं असय स्तनधाटरयों जैसे गाय, जबल्िी आकद में भू्रण िा जविास गभाबशय में होता ह ैतथा ये 

पूणब जविजसत जशशु िो जसम दतेे हैं। िुछ जंतु अंडे दतेे हैं जो बाद में जशशु में जविजसत होते हैं। ऐसे जसतु जो सीध े

ही जशशुओं िो जसम दतेे हैं जरायुज या जपंडज िहते हैं। वे जसतु जो अंडे दतेे हैं अंडज जसतु िहिाते हैं। सोजचए 

अंडज जसतु िौन-िौन से हैं?  

अत्यंत छोटे जसतुओं में अिैंजगि जनन होता है, जैसे हाइड्रा में जनन मुिुिन िे द्वारा होता है, इसमें 

छोटा सा उभार जजसे िजििा िहते हैं, मुख्य शरीर से अिग होिर एि नए जीव िे रूप में वृजद्ध िरता ह।ै 

सूक्ष्मदशीय जीव अमीबा जैसे एि िोजशिीय जीवों में जद्वखंडन होता ह।ै इसमें िोजशिा तथा िें द्रि दो भागों में 

जवभाजजत हो जाता ह ैऔर प्रत्येि भाग एि नए जीव िे रूप में वृजद्ध िरता ह।ै 

 

इनिे उत्तर दीजजए- 

1. किशोरावस्था िे प्रमुख ििण िौन-िौन से हैं? 

2. किशोरों िे चेहरे पर फंुजसयााँ और मुाँहासे आकद हो जाने िे क्या िारण हैं? 

3. किशोर स्वयं िो असुरजित महसूस क्यों िरते हैं? 

4. जरायुज एवं अंडज जसतुओं में प्रमुख अंतर क्या ह ै? 

5. जनषेचन किसे िहते हैं ? समझाइए। 

 

17.3 गौण िैंजगि ििण - आप जानते हैं कि वृषण एवं अण्डाशय जनन अंग हैं। वे युग्समि अथाबत् शुिाणु तथा 

अंडाणु उत्प्न  िरते हैं। युवावस्था में िड़कियों में स्तनों िा जविास होने िगता ह ैतथा िड़िों िे चेहरे पर दाढ़ी-

मूाँछ आने िगती हैं। ये ििण िड़कियों िो िड़िों से पहचानने में सहायता िरते हैं। अतः इसहें गौण िैंजगि 

ििण िहते हैं।  
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िड़िों िे सीने पर भी बाि आ जाते हैं। िड़िों एव ंिड़कियों दोनों िे बगि एवं जााँघ िे ऊपरी भाग 

(प्यूजबि िेत्र) में भी बाि आ जाते हैं। 

 किशोरावस्था में होने वािे पटरवतबन हामोन िे द्वारा जनयंजत्रत होते हैं। हामोन, अंतः स्त्रावी ग्रंजथयों से 

स्त्राजवत होने वािे रासायजनि पदाथब हैं। 

यौवनारंभ िे साथ ही वृषण पौरूष हामोन अथाबत् टेस्टोस्टेरॉन िा स्राव प्रारंभ िर दतेा ह।ै यह िड़िों में 

पटरवतबन िा िारि ह ैउदाहरण िे जिए चेहरे पर बािों िा आना। िड़कियों में यौवनारंभ िे साथ ही अंडाशय 

स्त्री हामोन अथवा एस्ट्रोजन उत्पाकदत िरना प्रारंभ िर दतेा ह ैजजससे स्तन जविजसत हो जाते हैं। दगु्सधस्त्रावी 

ग्रंजथयााँ अथवा दगु्सध ग्रंजथयााँ स्तन िे अंदर जविजसत होती हैं। इन हामोसस िे उत्पादन िा जनयंत्रण पीयूष ग्रंजथ 

अथवा जपट्यूटरी ग्रंजथ द्वारा स़्त्त्राजवत हामोसस से होता ह।ै  

17.4 जनन िायब प्रारंभ िरन ेमें हामोसस िी भजूमिा -  

आप जानते हैं कि अंतहस्त्राजव ग्रंजथयों से जनििने वािे हामोसस सीधे रक्त प्रवाह में जमि जाते हैं जजससे वह 

रक्त िे साथ जवशेष भाग (िक्ष्य स्थि) ति पहुाँच सिें  तथा उनसे संबंजधत िायब संपाकदत हो सिे। हमारे शरीर 

में अनेि अंतहस्त्राजव ग्रंजथयां हैं जजनमें वृषण एवं अण्डाशय िैंजगि हामोन स्त्राजवत िरते हैं। िैंजगि हामोन भी 

पीयूष ग्रंजथ द्वारा स्राजवत हामोन िे जनयंत्रण में होते हैं – 

 

 

 

प्रवाह आरेख 17.4 यौवनारम्भ िे समय शारीटरि पटरवतबनों िा हामोन द्वारा जनयंत्रण 

17.5 मनषु्य में जनन िाि िी अवजध - जब किशोरों िे वृषण तथा अंडाशय युग्समि उत्पाकदत िरने िगते हैं 

तब वे जनन िे योग्सय हो जाते हैं। युग्समि िी पटरपक्वता एवं उत्पादन िी िमता पुरूषों में जस्त्रयों िी अपेिा 

अजधि अवजध ति रहती ह।ै  

 जस्त्रयों में जननावस्था िा प्रारंभ यौवनारम्भ (10 से 12 वषब िी आयु) से हो जाता ह ैतथा सामासयतः 

45 से 50 वषब िी आयु ति चिता रहता ह।ै यौवनारंभ पर अंडाणु पटरवक्व होने िगते हैं। अंडाशयों में एि 

अंडाणु पटरपक्व होता ह ैतथा िगभग 28 से 30 कदनों िे अंतराि पर किसी एि अंडाशय द्वारा जनमोजचत 
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होता ह।ै इस अवजध में गभाबशय िी दीवार मोटी हो जाती ह ैजजससे वह अंडाणु िे जनषेचन िे पिात् युग्समजन 

िो ग्रहण िर सिे जजसिे फिस्वरूप गभबधारण होता ह।ै यकद अंडाणु िा जनषेचन नहीं हो पाता तब उस जस्थजत 

में अंडाणु तथा गभाबशय िा मोटा स्तर उसिी रुजधर वाजहिाओं सजहत शरीर से बाहर जनिाि कदया जाता है। 

इससे जस्त्रयों में रक्त्स्त्राव होता ह ैजजसे ऋतुस्त्राव अथवा रजोधमब िहते हैं। ऋतुस्त्राव िगभग 28 से 30 कदन 

में एि बार होता ह।ै पहिा ऋतुस्त्राव यौवनारंभ में होता ह ैजजसे रजोदशबन िहते हैं। िगभग 45 से 50 वषब 

िी आयु में ऋतुस्त्राव होना रुि जाता ह।ै ऋतुस्त्राव िे रुि जाने िो रजोजनवृजत्त िहते हैं। प्रारंभ में ऋतुस्त्राव 

चि अजनयजमत हो सिता ह ैतथा उसिे जनयजमत होने में िुछ समय िग सिता है।  

 ऋतुस्त्राव चि िा जनयंत्रण हामोन द्वारा होता ह।ै इस चि में अंडाणु िा पटरपक्व होना, गभाबशय िी 

दीवार िा मोटा होना एवं जनषेचन न होने िी जस्थजत में उसिा टूटिर शरीर से बाहर जनिािना शाजमि है। 

यकद अंडाणु िा जनषेचन हो जाता ह ैतो वह जवभाजन िरता ह ैतथा गभाबशय में जविास िे जिए स्थाजपत हो 

जाता ह।ै  

 इनिे उत्तर दीजजए- 

1. किशोरों में होने वािे पटरवतबनों िे जिए उत्तरदायी हामोन िौन-िौन से हैं? 

2. जस्त्रयों में जनन िाि िी अवजध िब से िब ति होती है? 

3. गौण िैंजगि ििणों से क्या समझते हैं जिजखए? 

 इस बात िा जनधाबरण िैसे होता ह ैकि जनषेजचत अंडाणु िड़िे अथवा िड़िी िे रूप में जविजसत होगा 

आइए, इसे समझें। 

17.6 संतजत िा जिगं जनधाबरण किस प्रिार होता है? 

     जनषेजचत अंडाणु अथवा युग्समनज में जसम िेने वािे जशशु िे जिंग 

जनधाबरण िा संदशे होता ह।ै यह संदेश जनषेजचत अंडाणु में धागे जैसी संरचना 

अथाबत् गुणसूत्रों में जनजहत होता ह ै(जचत्र-17.5)। आप जानते हैं कि गुणसूत्र 

प्रत्येि िोजशिा िे िेसद्रि में उपजस्थत होते हैं। सभी मनुष्यों िी िोजशिाओं िे 

िेसद्रि में 23 जोड़े गुणसूत्र पाए जाते हैं। इनमें से 2 गुणसूत्र (1 जोड़ी) 

जिंग गुणसूत्र हैं जजसहें X एवं Y िहते हैं। स्त्री में दो X गुणसूत्र होते हैं जबकि 

पुरुष में एि X तथा एि Y गुणसूत्र होता ह।ै युग्समि (अंडाणु तथा शुिाणु) में 

गुणसूत्रों िा एि जोड़ा होता ह।ै अजनषेजचत अंडाणु में सदा एि ग् गुणसूत्र होता 

ह ैपरसतु शुिाणु दो प्रिार िे होते हैं जजनमें से एि प्रिार में X गुणसूत्र एव ंदसूरे 

में Y गुणसूत्र होता ह।ै 

मनुष्यों में गुणसूत्रों िी संख्या -  

स्त्री में - 22 जोड़े + XX (एि जोड़ा) 

पुरुष में - 22 जोड़े +  XY (एि जोड़ा) 
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 जब x गुणसूत्र वािा शुिाणु, अंडाणु िो जनषेजचत िरता ह ैतो युग्समनज में दो ग् गणुसूत्र होंगे तथा वह 

मादा जशशु में जविजसत होगा। यकद अंडाणु िो जनषेजचत िरने वािे शुिाणु में ि् गुणसूत्र ह ैतो युग्समनज नर जशशु 

में जविजसत होगा।  

 अब आप जान गए हैं कि जसम से पूवब जशशु िे जिंग िा जनधाबरण उसिे जपता िे जिंग गुणसूत्रों द्वारा होता 

ह।ै यह धारणा कि बच्चे िे जिंग िे जिए उसिी मााँ उत्तरदायी है, पूणबतः  जनराधार एवं असयायपूणब ह।ै  

17.7 जनन स्वास्थ्य -  

 व्यजक्त िा शारीटरि एवं मानजसि रूप से स्वस्थ होना ही उसिे अच्छे स्वास्थ्य िा प्रमाण ह।ै किसी भी 

आयु िे व्यजक्त िे शरीर िो स्वस्थ रखने िे जिए उसे संतुजित आहार िी आवश्यिता होती ह।ै व्यजक्त िो व्यजक्तगत 

स्वच्छता िा जनयजमत रूप से पािन एवं पयाबप्त शारीटरि व्यायाम िरना भी आवश्यि ह।ै किशोरावस्था में जब 

शरीर वृजद्ध िरता ह ैतब उपरोक्त बातें और भी अजधि महत्वपूणब हो जाती हैं।  

17.7.1 किशोर िी पोषण आवश्यिताएाँ - किशोरावस्था तीव्र वृजद्ध एवं जविास िी अवस्था ह।ै अतः किसी 

भी किशोर िे जिए संतुजित आहार िेना आवश्यि ह।ै संतुजित आहार िा अथब ह ै भोजन में प्रोटीन, 

िाबोहाइड्रेट, वसा, जवटाजमन एवं खजनज पयाबप्त मात्रा में हों। हमारा भोजन जजसमें रोटी, चावि, दाि 

एवं सजजजयााँ होती हैं एि संतुजित आहार ह।ै फि आकद से भी हमें पोषि तत्व जमिते हैं। िौह तत्व रक्त िे 

जनमाबण िे जिए आवश्यि है जो हरी पत्तेदार सजजजयों, गुड़, मााँस, संतरा, आाँविा इत्याकद में पाया जाता 

ह।ै  

17.7.2 व्यजक्तगत स्वच्छता - प्रत्येि व्यजक्त िो प्रजतकदन एि बार स्नान िरना चाजहए। यह किशोरों िे जिए 

और भी आवश्यि ह ैक्योंकि स्वेद ग्रंजथयों िी अजधि कियाशीिता िे िारण शरीर से गंध आने िगती ह।ै अतः 

शरीर िे सभी अंगों िी जनयजमत सफाई जरूरी ह।ै यकद सफाई नहीं रखी गई तो जीवाणु संिमण होने िा खतरा 

रहता ह।ै िड़कियों िो ऋतुóेाव िे समय सफाई िा जवशेष र्धयान रखना चाजहए। उसहें अपने ऋतुóेाव चि 

िा र्धयान रखते हुए ऋतुस्त्राव िे जिए तैयार रहना चाजहए।   

17.7.3 शारीटरि व्यायाम- सभी युवा/किशोर िड़िे, िड़कियों िो टहिना, बाहर खेिना और व्यायाम 

िरना चाजहए। यह उनिे शरीर िो स्वस्थ रखेगा। 

17.8 भ्रांजतयााँ एव ंअसत्य अवधारणाएाँ -  

ऐसी बहुत सी असत्य अवधारणाएाँ प्रचजित हैं जजसहें जानिर आपिो किशोर होने िे नाते छोड़ना चाजहए। 

उदाहरण िे जिए किशोरों में शारीटरि पटरवतबन संबंधी अनुभवों िो िेिर अनेि भ्रांजतयााँ एवं असत्य 

अवधारणाएाँ हैं। इनमें से िुछ नीचे दी गई हैं ये जमथ अथवा असत्य धारणाएाँ हैं जजनिा िोई आधार नहीं ह।ै  

1. ऋतुस्त्राव िे समय यकद िोई िड़िी किसी िड़िे िो दखेती ह ैतो वह गभबवती हो जाती ह।ै  

2. संतान िे िड़िा या िड़िी होने िे जिए मााँ उत्तरदायी ह।ै  

3. ऋतुस्त्राव िी अवस्था में िड़िी िा रसोई िा िाम िरना, िुछ खाद्य पदाथों िो छूना आकद जनजषद्ध ह।ै 

4. ऋतुस्त्राव िी अवस्था में िड़िी िा शरीर अपजवत्र हो जाता ह।ै  

 आपिो ऐसे असय अनेि िथन या जमथ जमिेंगे जजनिा िोई आधार नहीं ह।ै इन िथनों िो व्यवहार में 

मत िाइए। 
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कियाििाप -2  

 अपनी ििा में उन सहपाटठयों िे आाँिड़े एित्र िीजजए जो जनयजमत रूप से व्यायाम िरते हैं तथा उनिे 

आाँिड़े भी एित्र िीजजए जो व्यायाम नहीं िरते हैं। क्या आपिो उनिी चुस्ती एवं स्वास्थ्य में िोई अंतर कदखाई 

दतेा है? जनयजमत व्यायाम िे िाभ पर एि टरपोटब तैयार िीजजए।   

17.9 नशीिी दवाओं )ड्रग्सस) िा जनषधे िरें -  

किशोरावस्था व्यजक्त िे शारीटरि एवं मानजसि रूप में अजधि सकियता िा समय ह ैजो वृजद्धिाि िा एि 

सामासय भाग ह।ै अतः भ्रजमत अथवा असुरजित महसूस न िरें। यकद िोई व्यजक्त आपिो यह बताता ह ैकि ड्रग्सस 

(नशीिी दवा) िे सेवन से आप अच्छा व तनावमुक्त महसूस िरेंगे तो आपिो इसिे जिए न िहना चाजहए जब 

ति वह दवा डॉक्टर द्वारा न दी गई हो। ड्रग्सस, नशीिे पदाथब हैं जजनिी ित पड़ जाती ह।ै यकद आप इसहें एि 

बार िेते हैं तो आपिो इसहें बार-बार िेने िी इच्छा होती ह।ै परसतु िािांतर में यह हाजनिारि है। नशीिे 

पदाथों िा सेवन स्वास्थ्य एवं खुशी दोनों िो बबाबद िर दतेे हैं। 

 आपने AIDS िे जवषय में पढ़ा ह ैजो HIV  नामि खतरनाि जवषाणु (वायरस) द्वारा होता ह।ै यह 

वायरस एि पीजड़त व्यजक्त से स्वस्थ व्यजक्त में ड्रग िे जिए इस्तेमाि िी जाने वािी सीटरंज द्वारा भी जा सिता 

ह।ै वायरस िा संिमण दसूरे मार्धयमों जैसे कि पीजड़त (रोगी) मााँ िे दधू द्वारा उसिे जशशु में हो सिता ह।ै 

HIV से पीजड़त व्यजक्त िे साथ िैंजगि संपिब  स्थाजपत िरने से भी इस रोग िा संिमण हो सिता ह।ै   

17.10 बाि जववाह स ेहाजनयााँ:-  

आप संभवतः जानते हैं कि हमारे दशे में जववाह िी िानूनी आयु िड़कियों िे जिए 18 वषब एवं िड़िों िे 

जिए 21 वषब ह।ै इसिा िारण यह ह ैकि टीन-आयु वािी (किशोर) िड़कियााँ शारीटरि एवं मानजसि रूप 

से मातृत्व िे जिए तैयार नहीं होती। बाि जववाह (िम उम्र में जववाह) तथा मातृत्व से मााँ एवं संतान दोनों में 

ही स्वास्थ्य संबंधी समस्याएाँ उत्प्न  हो सिती हैं।  

 इनिे उत्तर दीजजए- 

 1. मनुष्य में जिंग जनधाबरण िे जिए उत्तरदायी गुण सूत्र िौन से हैं? 

 2. किशोर िे जिए आहार जनयोजन क्यों आवश्यि है? 

  3. किशोरों िे जिए व्यजक्तगत स्वच्छता क्यों आवश्यि है? 

 हमन ेसीखा -  

 11 वषब से 19 वषब ति िी आयु िी अवजध किशोरावस्था िहिाती है। 

 किशोरावस्था या यौवनारम्भ होने पर व्यजक्त जनन में सिम हो जाता ह।ै 

 यौवनारम्भ िा प्रारंभ होने पर जनन अंगों में वृजद्ध होती ह ैतथा शरीर िे जवजभ्न  स्थानों पर बाि आन े

िगते हैं। िड़कियों में स्तन जविजसत हो जाते हैं तथा िड़िों िे चेहरे पर दाढ़ी-मूंछे आ जाती हैं। 

किशोरावस्था में स्वरयंत्र िी वृजद्ध होने िे िारण िड़िों िी आवाज फटने िगती ह।ै 

 किशोरावस्था में िंबाई में वृजद्ध होती ह।ै 

 यौवनारम्भ एवं जनन अंगों िा पटरपक्व होना हामोन द्वारा जनयंजत्रत होता ह।ै 



192 

 हामोन अंतहस्त्रावी ग्रंजथयों द्वारा स्त्राजवत पदाथब हैं जो रूजधर में सीधे पहुाँचते हैं।  

 टेस्टोस्टेरॉन नर हामोन ह ै तथा एस्ट्रोजन मादा हामोन ह।ै गभाबशय िी दीवार जनषेजचत अंडाणु 

(युग्समनज) िो ग्रहण िरने िे जिए अपने आपिो तैयार िरती ह।ै जनषेचन न होने िी जस्थजत में गभाबशय 

िी दीवार िी आंतटरि सतह टूटिर शरीर से बाहर रक्त िे साथ प्रवाजहत हो जाती ह।ै इसे ऋतुस्त्राव 

अथवा रजोधमब िहते हैं।  

 अजसमे जशशु िा जिंग जनधाबरण इस बात पर जनभबर िरता ह ैकि युग्समजन में ग्सग्  गुणसूत्र हैं अथवा ग्सि ्

गुणसूत्र।  

 किशोरावस्था में संतुजित आहार िेना तथा व्यजक्तगत स्वच्छता िा पािन िरना महत्वपूणब ह।ै  

अभ्यास िे प्रश्न-  

1.  जनम्नजिजखत िथनों में स ेसही/गित िो पहचान िर सही िर जिजखए-  

     (i) संतान िे जिंग िे जिए उसिी मााँ उत्तरदायी ह।ै 

     (ii) किशोरावस्था में िम्बाई में वृजद्ध होती ह।ै 

     (iii) ऋतुस्त्राव िी अवस्था में िड़कियों िो रसोई िा िाम नहीं िरना चाजहए। 

     (iv) जशशुओं िी ‘टीनेजसब‘ िहा जाता ह।ै 

    (v) युग्समजन में XY गुणसूत्र होने पर उत्प्न  संतान िड़िा होगा। 

    (vi) ऋतुस्त्राव िे समय किशोटरयों िा शरीर अपजवत्र हो जाता हैं।  

2. सही जविल्प चजुनए -  

(i) किशोरों िो संतुजित भोजन िेना चाजहए क्योंकि -  

(ि) उजचत भोजन से उनिे मजस्तष्ि िा जविास होता ह।ै 

(ख) शरीर में तीव्र गजत से होने वािी वृजद्ध िे जिए संतुजित आहार िी आवश्यिता। 

(ग) किशोर िो भूख अजधि िगती ह।ै 

(घ) किशोर में स्वाद िजििाएाँ (ग्रंजथयााँ) भिीभााँजत जविजसत होती हैं।  

(ii) जस्त्रयों में जनन आयु (िाि) िा प्रारंभ उस समय होता ह ैजब  -  

 (ि) ऋतुस्त्राव प्रारम्भ होता ह।ै  

 (ख) स्तन जविजसत होना प्रारंभ िरते हैं। 

 (ग) शारीटरि भार में वृजद्ध होने िगती ह।ै 

 (घ) शरीर िी िम्बाई बढ़ती ह।ै 

(iii) जनम्नजिजखत में से िौन सा आहार किशोर िे जिए उजचत ह ै-  

 (ि) रोटी, नूडल्स, चाििेट      (ख) रोटी, दाि, सजजजयााँ 

  (ग) चावि, नूडल्स, जचप्स   (घ) सजजजयााँ, जचप्स तथा शीति पेय 
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(iv) जनम्नांकित में से नर हामोन ह ै- 

 (ि) टेस्टोस्टेरॉन  (ख) एस्ट्रोजन 

 (ग) इससुजिन        (घ) थायरॉजक्सन 

3. जनम्नजिजखत िो समझाइए -  

 ि. गौण िैंजगि ििण  

 ख. गभबस्थ जशशु में जिंग जनधाबरण  

 ग.  अंडज तथा जपंडज जतंु  

 घ. नीचे दी गई सारणी में आयु वृजद्ध िे अनुपात में िड़िों एवं िड़े़कियों िी अनुमाजनत िंबाई िे 

आाँिड़े तथा ग्राफ दशाबया गया ह।ै ऐसा ही ग्राफ अपनी िापी में बनाइए तथा इस ग्राफ से क्या जनष्िषब जनििता 

ह ैजिजखए। 

 

fd'kksjksa dh vuqekfur yackbZ ds vkadM+s rFkk xzkQ 

इसहें भी िीजजए - 

1. अपने से बड़े संबंजधयों से बाि जववाह िे िानूनी पहिू िे सबंध में पता िगाइए। आप स्वयं इस संबंध में 

अपने अर्धयापि, माता-जपता, डॉक्टर अथवा इंटरनेट से जानिारी प्राप्त िर सिते हैं। बाि जववाह क्यों 

उजचत नहीं ह?ै तिब  सजहत जिजखए। 

2. HIV/AIDS िे बारे में समाचार-पत्र एव ंपजत्रिाओं से िटटंग एिजत्रत िीजजए। HIV/AIDS पर 15 

से 20 वाक्यों िा िेख जिजखए। 

3. जनगणना िे अनुसार हमारे दशे में पुरूष, स्त्री अनुपात 1000: 882 हैं। पता िगाइए कि इस अनुपात 

िे जिए समाज िी क्या जचंताएाँ हैं। याद रजखए कि िड़िा अथवा िड़िी होने िी संभावना एि समान ह।ै  

4. अपने समग्र जवचारों िो समाजहत िरते हुए जनन संबंधी तथ्यों िी जानिारी िे महत्व पर अपने जवचार 

जिजखए।  
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